
 

 

自分らしい最期を迎えるために、今から大切な人に思いを伝えてみませんか？ 

自分の“もしも”のことがあった時、大切にしたいことは何かをゲームをしな

がら一緒に考えてみましょう。 

 

１ 日 時：令和 8年11 月 30 日（月） 午後１時 30分～3時 

２ 会 場：役場 2階会議室 

３ 講 演：「トランプをしながら一緒に人生会議をしましょう」 

４ 講 師：北信総合病院 

      訪問看護認定看護師 花岡雅子 氏 

５ 参加費：無料 

６ 締切り：11月 20日（金） 

  ※当日の参加もお待ちしております。 

申し込み・問い合わせ 

地域包括支援センター（役場内） 

電話：８２－４７７１（直通） 

“人生会議 ”講演会のご案内

人生会議とは・・・ 

もしものときのために、あなたが望む

医療やケアについて前もって考え、 

家族等や医療・ケアチームと繰り返し

話し合い、共有する取組のことです。 

送迎します！ 

ご希望の方は、下記までご連絡ください。 


