
オレンジテラス

日 時：令和８年９月２８日 (月)

９：３０～ １１：３０
９：４５～１０：３０は座談会

場 所：保健センター リハビリ室
参加費：１００円 ※飲食物、持ち込みOK！

内 容：お茶をしながらお話しましょう

みんなで話すと
悩みも解決

～気軽に集い、話し、つながる場所です～

認知症のご本人、ご家族、認知症に関心のある方どなたでも参加いた
だけます。
座談会では、普段は言えない悩みや不安を話してみませんか？
少し気持ちが軽くなったり、困りごとのヒントがみつかるかもしれません。
どうぞお気軽にご参加ください。

送迎します！
ご希望の方は、

下記までご連絡ください
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