
SAJ 全日本選抜木島平サマーノルディック大会 
スプリント種目 時刻一覧表 

長野県・木島平クロスカントリー競技場 
9月21日(月) 

※準々決勝、準決勝、決勝は都合によりスタート時間が前後することがあります。 

クラス 予選 準々決勝 準決勝 決勝 

 

 

 
一般
男子 

 

 

 
1 
~  
66 

 

 

 
9:00:15 
~  

9:16:30 

Q1 10:30  

S1 

 

12:15 

 

 

 

FA 

 

 

 

13:00 

Q2 10:35 

Q3 10:40 

 

S2 

 

12:20 
Q4 10:45 

Q5 10:50 

 

 

 
高校
男子 

 

 

 

71 
~  

136 

 

 

 

9:18:15 
~  

9:34：15 

Q1 10:55  

S1 

 

12:25 

 

 

 

 

FA 

 

 

 

 

13:05 

Q2 11:00 

Q3 11:05 

 

S2 

 

12:30 
Q4 11:10 

Q5 11:15 

 

 

 
一般
女子 

 

 

 

101 
~  

139 

 

 

 

9：40：15 
~  

9：49：45 

Q1 11:20 
 

S1 

 

12:35 

 

 

 

FA 

 

 

 

13:10 

Q2 11:25 

Q3 11:30 

 

S2 

 

12:40 
Q4 11:35 

Q5 11:40 

 

 

 
高校
女子 

 

 

 
141 
~  

170 

 

 

 
9:52:15 
~  

9:59:15 

Q1 11:45 
 

S1 

 

12:45 

 

 

 

FA 

 

 

 

13:15 

Q2 11:50 

Q3 11:55 

 

S2 

 

12:50 
Q4 12:00 

Q5 12:05 

 

区分 ビブナンバー 配布予定時刻 ビブ配布場所 

一般 
男子 1〜30 10:00  

公式掲示板前 
高校 
男子 101～130 10:00 

一般 
女子 1〜30 10:30  

公式掲示板前 
高校 
女子 101～130 10:30 

 


