
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

知らないと損する制度とお金のこと 

～老後の安心のために～ 

１ 日 時：  ５月２２日（金） 13：30～15:00 

２ 場 所： 役場 2階 第 1・２会議室 

３ 講 師： コスモス成年後見サポートセンター長野県支部 

行政書士 日堂篤氏 他 3名 

４ 申し込み：  ５月１５日（金）まで 

 

～こんなお悩みありませんか？～ 

✅老後資金どれくらいあれば安心かな？ 

✅身寄りがいないけど老後が心配… 

✅認知症になったら貯蓄はどうなるの？ 

お一人暮らしの方や、自分や家族が認知症になったらなど、今後のことに不安はあり

ませんか？成年後見制度にかかる具体的な費用や相談先、事例や劇を交えて分かり

やすくお話していただきます。 

講演会終了後、個別相談会 を開催します 15:00～ 

先着２組 1組 30分程 ※要電話予約 ５月１５日（金）まで 

※予約なしでの相談は受けかねますのでご了承下さい。 

申し込み・問い合わせ 

地域包括支援センター（役場内）  

電話：８２－４７７１（直通） 

送迎します！ 
ご希望の方は、 

下記までご連絡ください 


