
7:00
│
8:00
│

競技役員集合・会場設営 8:30 8:30
│
│
9:00 9:00 コースオープン
│ │
9:30 │
│ │
10:00 │
│ │
10:30 │
│ │
11:00 │
│ │
11:30 │
│ │
12:00 天候によりコース整備を行います。
│ │
12:30 │
│ │

１３日前期役員集合 13:00 │
│ │
13:30 │

各係事打合せの後解散 │ │
14:00 │
│ │
14:30 │
│ │
15:00 │
│ │
15:30 15:30 コースクローズ
│

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/13.14　練習日

長野県・木島平CC競技場



7:00 競技役員集合 ──── 7:00
│ │
│ ジュリー会議 ──── 8:00 ──── ジュリー会議
│ │

コースオープン 8:30
│ │
8:55 前走スタート 8:55 │

──── 9:00
│
9:30 ────

女子競技終了 9:40 │
10:00
│ 10:15 男子競技終了
10:30 ────
│
11:00
│ 11:10 男子競技終了

──── 11:30
│
11:45

女子競技終了 11:50 │
競技終了 │

│ ジュリー会議 ──── 12:10 ──── ジュリー会議
コースオープン │

│ 表彰式 ──── 12:30 ──── 表彰式
│ │
15:30

15秒シングル、3km×1周

中学男子5㎞/C
Bib　黒　101～137（37名）
15秒シングル、5km×1周

中学女子3km/C
Bib　黒　141～174（34名）

15秒シングル、5km×2周

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/15（木）

高校一般女子5km（C）
中学女子3㎞（C）

高校一般男子10㎞（C）
中学男子5㎞（C）

高校一般女子5km/C
Bib　黒　1～14（14名）
15秒シングル、5km×1周 高校一般男子10㎞/C

Bib　黒　21～57（37名）

長野県・木島平CC競技場



7:00 競技役員集合 ──── 7:00
│ │
│ ジュリー会議 ──── 8:00 ──── ジュリー会議
│ │

コースオープン 8:30
│ │
8:55 前走スタート 8:55 │

──── 9:00
│
9:30 ────

女子競技終了 9:40 │
10:00
│ 10:15 男子競技終了
10:30 ────
│
11:00
│ 11:10 男子競技終了

──── 11:30
│
11:45

女子競技終了 11:50 │
競技終了 │

│ ジュリー会議 ──── 12:10 ──── ジュリー会議
コースオープン │

│ 表彰式 ──── 12:30 ──── 表彰式
│ │
│ │
│ │
│ │
│ 13:00
│ │
│
│ 13:30
│ │
│ │
│ │
│ 14:00
│ │
│ │

競技終了 │
│ │

コースオープン 15:00
│ │
15:30

15秒シングル、3km×1周
Bib　黒　241～274(34名）

Bib　黒　61～74（14名）
15秒シングル、5km×1周 高校一般男子10㎞/F

Bib　黒　81～116（36名）
15秒シングル、5km×2周

中学男子5㎞/F
Bib　黒　201～237（37名）
15秒シングル、5km×1周

中学女子3km/F

高校一般女子5km/F

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/16（金）

高校一般女子5km（F）
中学女子3㎞（F）

高校一般男子10㎞（F）
中学男子5㎞（F）

長野県・木島平CC競技場



7:00 競技役員集合 ──── 7:00
│ │
│ ジュリー会議 ──── 8:00 ──── ジュリー会議
│ │

コースオープン 8:30
│ 8:50 │
8:55 前走スタート 8:55 │

──── 9:00
│
9:30

女子競技終了 9:50 │
10:00 ────
│
10:30
│
11:00

競技終了 │ 11:20 男子競技終了
│ ジュリー会議 ──── 11:35 ──── ジュリー会議
│ │
│ 表彰式 ──── 12:00 ──── 表彰式

コースオープン
│ 後期役員集合 後期役員集合

│
│
15:30

高校一般Bib　黒　1～9（9チーム）
中学Bib　黒　31～37（7チーム）

高校一般Bib　黒　11～16（6チーム）
中学Bib　黒　21～29（9チーム）

男子4×5㎞（CCFF）

女子3×3km（CFF）

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/17（土）

女子リレー 男子リレー

長野県・木島平CC競技場



7:00 競技役員集合 ──── 7:00
│ │
│ TCM ──── 8:00 ──── TCM
│ ジュリー会議 │ ジュリー会議
│ │

コースオープン 8:30
│ │
8:55 前走スタート 8:55 │

──── 9:00
│
│

競技終了 9:20 │
9:30 ────
│
│

──── 10:00
│ 10:10 男子競技終了

競技終了 10:30 10:30 ────
│
11:00
│

競技終了 11:30 11:30 男子競技終了
コースオープン │

│ ジュリー会議 ──── 11:50 ──── ジュリー会議
│ │
│ 表彰式 ──── 12:10
│ │
│ 12:30
│
│
│
│ 13:00
│ │
│
│ 13:30
│ │
│ │
│ │
│ 14:00
│ │
│ │
│ │
│ │
│ 15:00
│ │
15:30

少・成年男子AB10㎞/C
少年男子　Bib　黒　51～83（33名）

成年男子AB　Bib　黒　84～94（11名）

15秒シングル、5km×2周

15秒シングル、5km×1周

マスターズ男女3km/C
Bib　黒　1～4（4名）

15秒シングル、3km×1周

マスターズ男子5㎞/C
Bib　黒　6～8（3名）

15秒シングル、5km×1周
女子・成年男子C5km/C

女子　Bib　黒　11～39（29名）
成年男子C　Bib　黒　41～46（6名）

マスターズ3㎞（F） マスターズ5㎞（F）

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/18（日）

女子・成年C5㎞（C） 少年・成年男子10㎞（F）

長野県・木島平CC競技場



7:30 競技役員集合 ──── 7:30
│ │
│ ジュリー会議 ──── 8:30 ──── ジュリー会議
│ │

コースオープン 8:30
│ │
9:25 前走スタート 9:25 │

──── 9:30 ────
│
│
│

──── 9:55 9:55 終了
10:00
│

終了 10:10
10:15 ────
│

──── 10:30
10:40 ────
│
│

──── 11:10 11:10 終了
│

終了 11:40 11:40 ────
│

──── 11:55 11:55 終了
│

終了 12:10 12:10 ────
│

──── 12:20 12:20 終了
│

競技終了 終了 12:30 │
ジュリー会議 12:50 ジュリー会議

│
13:00

表彰式 13:10 表彰式
│
│
│
13:30
│
│

競技役員解散 14:00 競技役員解散

│
│
14:30
│
│

女子順々決勝
6人×5組

男子準決勝
6人×2組

女子準決勝
6人×2組

男子決勝
6人×1組

女子決勝
6人×1組

男子決勝ビブ配布
Bib　黒　1～30

Bib　黒　101～130 男子順々決勝
6人×5組、

女子決勝ビブ配布

15秒シングル、1.3km×1周

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/19（月）

女子1,3㎞スプリント（C） 男子1,3㎞スプリント（C）

男子予選　1,3㎞/C
Bib　黒　1～52（52名）

15秒シングル、1.3km×1周

女子予選　1.3km/C
Bib　黒　101～127（27名）

長野県・木島平CC競技場



クラス

10:30

区分 ビブナンバー 配布予定時刻 ビブ配布場所

男子 1〜30 10:15
管理棟前

女子 101〜130

11:55

FA 12:20

Q2 11:15

Q3 11:20

S2 12:00
Q4

S1

女子

黒
101
〜
127

9:55:15
〜

10：01：45

Q1 11:10

11:25

Q5 11:30

11:40

FA 12:10

Q2 10:45

Q3 10:50

S2 11:45
Q4

S1

男子

黒
1
〜
52

9:30:15
〜

9：43：00

Q1 10:40

10:55

Q5 11:00

予選 準々決勝 準決勝 決勝

第48回長野県スキー大会週間
クロスカントリー競技タイムスケジュール

2026/1/19（月）

※準々決勝、準決勝、決勝は、都合によりスタート時刻が前後する事があります。

長野県・木島平CC競技場


