
1月29日 （木）

競技役員集合 7:00
7:30

8:00

コースオープン ジュリー会議 8:30 ジュリー会議

9:00
9:20 9:25 前走スタート

9:30

10:10

10:30

11:00

11:15

11:30

ジュリー会議 11:45 ジュリー会議

表彰式 12:00 表彰式

13:30

コースクローズ 16:00 コースクローズ

7：00テストコースオープン

長野県・木島平クロスカントリー競技場

第104回全日本スキー選手権大会
        （クロスカントリー競技　スプリント・マス・パーシュート種目）

フリーコースオープン

女子10km（C） 男子10km（C）

女子競技終了
マススタート、5km×2周

女子10km/C

男子競技終了

男子10km/C
マススタート、5km×2周


