
 

 

 

周 回  

コ ー ス プ ロ フ ィ ー ル  

 
1 0 K m  

（ 5 K m× 2）  
5 K m  

ス タ ー ト ・ フ ィ ニ ッ シ ュ 地 点 標 高  7 0 7ｍ  7 0 7ｍ  

最 高 地 点 標 高  7 3 6ｍ  7 3 6ｍ  

最 低 地 点 標 高  6 6 9ｍ  6 6 9ｍ  

標 高 差 （ H D）  6 7ｍ  6 7ｍ  

極 限 登 高 標 高 差 （ M C）  4 4ｍ  4 4ｍ  

合 計 登 高 標 高 差 （ T C）  3 6 6ｍ  1 8 3ｍ  

 

木島平クロスカントリー競技場  


