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自然劇場

６月 １日、晴天のもと木島平小学校の
運動会が行われました。
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カヤの平高原 ブナの森づくり
～あなたの力が未来の森を作ります～

昭
和
31
年
に
牧
場
誕
生

カ
ヤ
の
平
高
原

　

カ
ヤ
の
平
高
原
は
、
高
標
山
（
た
か
っ

ぴ
ょ
う
や
ま
）
の
火
山
活
動
で
生
ま
れ
た

溶
岩
台
地
で
す
。
標
高
１
５
０
０
ⅿ
前
後

の
高
原
に
は
樹
齢
２
０
０
～
３
０
０
年
の

ブ
ナ
林
が
広
が
り
「
日
本
一
美
し
い
ブ
ナ

林
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
原
に
あ
る
２
つ
の
高
層
湿
原
「
北

ド
ブ
湿
原
」「
南
ド
ブ
湿
原
」
で
は
、

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
な

ど
の
高
山
植
物
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　　

昭
和
30
年
に
３
つ
の
村
が
合
併
し
木

島
平
村
が
誕
生
し
た
の
を
記
念
し
て
、

カ
ヤ
の
平
高
原
の
国
有
林
の
一
部
を
村

が
借
り
受
け
、
ブ
ナ
林
を
切
り
開
い
て

カ
ヤ
の
平
高
原
牧
場
を
作
り
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
人
口
増
加
や
食
生
活
の
欧
米

化
な
ど
に
よ
り
牛
乳
消
費
量
の
増
大
が
見

込
ま
れ
、
酪
農
を
村
の
産
業
の
柱
の
一
つ

に
育
て
て
い
こ
う
と
、
牧
場
を
夏
の
間
の

放
牧
地
と
し
て
利
用
し
ま
し
た
。し
か
し
、

少
子
化
に
よ
る
牛
乳
消
費
量
の
低
下
や
放

牧
頭
数
の
減
少
な
ど
か
ら
あ
ま
り
利
用
さ

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
村
で
は
、
平
成
25
年
か
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
企
業
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
利

用
し
て
い
な
い
牧
草
地
を
元
の
ブ
ナ
の

森
に
還
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自然劇場

議会だより
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◉日程（雨天決行）
　7 月 6 日（土）　
　　11 時 45 分　村役場出発
　　16 時 00 分　作業終了・下山
　7 月 7 日（日）
　　  ９時 15 分　村役場出発 
　　12 時 00 分　作業終了・下山
◉募集定員
　各 25 人（先着順）
◉申込期限
　7 月 3 日（水）
◉申込み・問合せ
　農林係　内線１３２

今年第 1 回目となるカヤの平高原ブナの森づくりを、
右記の日程で予定しています。県内外のボランティアの方
と一緒に、皆さんの手で 300 年先の世界文化遺産になる
かもしれない森を作りませんか。両日参加も大歓迎です。
※詳しいスケジュールは村公式ウェブサイトをご覧ください。

＼ 多くの方の参加をお待ちしております！ ／

自然を手助けする“植樹活動”の参加者募集

▲令和５年 10 月に参加された皆さん

ブナは牧草地に増えにくい

　牧草地は、牧草の根が厚い層になっていて、実
が落ちて発芽しても、根が土壌まで届かず枯れて
しまいます。自然放置のままではなかなか森に戻
りません。そのため、牧場とブナ林の境目である
林緑部にあるブナの稚

ち じ ゅ

樹を掘り採り、牧草地の表
土を剥ぎ取った場所へ移植します。

ブナが拡がる速度は 50 年でたった 30m ?!
　１本のブナが種子を拡散できるのは、樹高と同じ半径 30 ｍ程
度です。また、ブナは生育が遅く種子から発芽したばかりの苗が
花を咲かせるまで 50 年近くかかり、実をつけるようになるには
それ以上の歳月がかかります。このペースでは、広大な牧草地が
元のブナの森に還るのには、長い時間がかかります。

次世代にブナの森を残す

　平成 25 年から始まった植樹活動では、たくさんの方々の協力のもと
ブナの植樹が行われています。今後も自然の力を人が少しだけ後押しす
る形で、ブナの森づくりに取り組んでいきます。
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集合税の
徴収が
始まります

○
口
座
振
替
日

　

毎
月
25
日
（
再
振
替
は
翌
月
10
日
）

　

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業

　

日
で
す
。

※
再
々
振
替
は
行
い
ま
せ
ん
。
２
回
と
も

　

振
替
不
能
の
場
合
は
、「
督
促
状
」
を

　

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
金
融

　

機
関
ま
た
は
役
場
の
窓
口
で
納
付
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

◉
所
得
証
明
書
等
の
発
行

　

令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
分
所
得
）
の

所
得
証
明
書
は
６
月
14
日
（
金
）
か
ら
発

行
し
ま
す
。

◉
令
和
５
年
分
所
得
の
申
告
の
お
願
い

　

令
和
５
年
分
所
得
の
申
告
が
済
ん
で
い

な
い
方
は
、
至
急
、
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。
未
申
告
の
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険

税
な
ど
の
軽
減
が
保
留
と
な
り
、
税
額
が

上
が
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

今
月
か
ら
令
和
６
年
度
の
集
合
税
の
納

付
が
始
ま
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
６

月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
し

た
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
内
容

を
確
認
の
う
え
、
期
限
内
に
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◉
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

　

納
税
通
知
書
の
１
枚
目
に
振
替
口
座
の

金
融
機
関
名
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
納
付
書
（
現
金
）
払
い
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
金
融
機

関
ま
た
は
役
場
に
あ
る
「
口
座
振
替
依
頼

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関

　

な
が
の
農
協　
　

八
十
二
銀
行

　

長
野
県
信
用
組
合　

長
野
信
用
金
庫

　

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

▼令和６年度　納期限

【税務係　内線 111】

◉集合徴収とは
　村県民税・固定資産税・国民健康保険税の合計年額を、６月から
３月までの 10 回に分けて納めていただくことです。

◉集合税は令和６年度で終了
　令和７年度からは、「単税化」となり、村県民税・固定資産税・
国民健康保険税を別々に納めていただきます。
　詳しくは、広報７月号以降でお知らせします。

  

選
挙
管
理
委
員
会
の
体
制
が

　

 　

 　
　
　
　

 

変
わ
り
ま
し
た  

 

こ
の
度
、
選
挙
管
理
委
員
長
の
退
任
に

伴
い
、
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

◉
任
期

　

令
和
10
年
４
月
９
日
ま
で

【
選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
１
７
０
】

委員長

本山　博
ひろかず

一さん
（平沢）

委員長職務代理

小林　敏
としひこ

彦さん
（原大沢）

委員

日䑓　修
しゅうこ

好さん
（内山）

委員

森　育
い く み

水さん
（中町）

令和６年５月 20 日から

月（期） 納期限

6 月
（１期）

令和６年
７月１日㈪

７月
（２期）

令和６年
７月 31 日㈬

８月
（３期）

令和６年
９月２日㈪

９月
（４期）

令和６年
９月 30 日㈪

10 月
（５期）

令和６年
10 月 31 日㈭

11 月
（６期）

令和６年
12 月２日㈪

12 月
（７期）

令和７年
１月６日㈪

１月
（８期）

令和７年
１月 31 日㈮

２月
（９期）

令和７年
２月 28 日㈮

３月
（10 期）

令和７年
３月 31 日㈪

４月
（随時）

令和７年
４月 30 日㈬

５月
（随時）

令和７年
６月２日㈪
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国
民
年
金
保
険
料

　

    

免
除
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
未
納

の
状
態
で
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
態
が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◉
納
付
免
除
・
納
付
猶
予
と
は

　

本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
所
得

や
年
齢
に
応
じ
て
免
除
や
猶
予
が
承
認
さ

れ
ま
す
。
将
来
受
給
で
き
る
老
齢
基
礎
年

金
が
減
額
さ
れ
ま
す
が
、
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
保
険
料
の
追
納
に
よ
り
満
額
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
免
除
申
請
の
受
付

　

令
和
６
年
度
（
令
和
６
年
７
月
か
ら
令

和
７
年
６
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
）
の
免

除
な
ど
の
受
付
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役
場
生
活
環
境
係

に
あ
り
ま
す
。

◉
問
合
せ　

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　

０
２
６
（
２
２
７
）
１
２
８
４

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

 

交
通
災
害
共
済
の

         

全
村
民
公
費
加
入
に
つ
い
て 

　

令
和
６
年
度
か
ら
村
民
全
員
の
交
通
災

害
共
済
掛
金
を
村
が
負
担
し
ま
す
。

◉
加
入
開
始
日

　

令
和
６
年
８
月
１
日

◉
加
入
対
象
者

　

令
和
６
年
７
月
１
日
時
点
で
村
に
住
民

登
録
し
て
い
る
方

◉
加
入
手
続
き

　

手
続
き
は
不
要
で
す
。
村
が
掛
金
を
全

額
負
担
し
ま
す
。

◉
加
入
者
証
の
配
布

　

広
報
７
月
号
に
合
わ
せ
て
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
【
総
務
係　

内
線
１
０
６
】

 

高
齢
者
等
の

　
　

紙
お
む
つ
代
を
補
助
し
ま
す

　

村
で
は
、
在
宅
で
の
介
護
に
お
い
て
お

む
つ
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
や
障
が
い
者

と
、
そ
の
ご
家
族
の
経
済
的
負
担
軽
減
の

た
め
、
紙
お
む
つ
代
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

◉
助
成
対
象
品
目

　

紙
お
む
つ
・
尿
パ
ッ
ト

◉
助
成
額

○
要
介
護
度
３
の
方

　

１
か
月
あ
た
り
上
限
３
千
円

○
要
介
護
度
４
以
上
ま
た
は
特
別
障
害
者

　

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

　

１
か
月
あ
た
り
上
限
５
千
円

◉
助
成
対
象
者

　

村
内
に
住
所
が
あ
り
、
対
象
者
及
び
生

計
同
一
者
の
い
ず
れ
も
が
村
民
税
所
得
割

が
課
税
さ
れ
て
お
ら
ず
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以
上
で
、
日

　

常
生
活
で
紙
お
む
つ
を
使
用
さ
れ
て
い

　

る
寝
た
き
り
や
認
知
症
、
そ
れ
に
準
じ

　

る
状
態
で
生
活
の
大
半
に
介
助
が
必
要

　

な
方

 
木
島
平
村
初

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
附

【
寄
附
の
概
要
】

◉
寄
附
者　

株
式
会
社
ブ
レ
イ
ブ

　
　
　
　
　

代
表
取
締
役　

中
島
将
太

◉
所
在
地　

東
京
都
世
田
谷
区
太
子
堂

　
　
　
　
　

 

４—

１
―
１ 

◉
寄
附
金
額　

１
０
０
万
円

◉
寄
附
日　
　

令
和
６
年
５
月
17
日

◉
活
用
事
業

　
　

子
育
て
環
境
の
充
実
と
安
心
安
全
・

　
　

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
５
】

  

令
和
５
年
度
情
報
公
開
制
度
・

     

個
人
情
報
保
護
制
度
実
施
状
況

　

村
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
村
政
を
進

め
る
と
と
も
に
、
行
政
の
透
明
化
を
図
る

た
め
、
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護

制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

に
請
求
が
あ
っ
た
情
報
公
開
制
度
・
個
人

情
報
保
護
制
度
に
関
す
る
実
施
状
況
は
次

の
と
お
り
で
す
。

◉
情
報
公
開
制
度
実
施
状
況

　

公
開
請
求
件
数
２
件
（
公
開
２
件
）

◉
個
人
情
報
保
護
制
度
実
施
状
況

　

開
示
請
求
な
し【

総
務
係　

内
線
１
０
８
】

②
特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い
る
、

　

ま
た
は
身
体
・
精
神
に
重
度
の
障
が
い

　

を
有
し
、
同
程
度
以
上
の
障
が
い
の
あ

　

る
３
歳
以
上
の
方

※
た
だ
し
、
入
院
中
の
方
あ
る
い
は
施
設

　

の
入
所
者
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、役
場
、

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ま
た
は
地
区
の
民

　

生
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
５
】
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児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

６
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す
。
対

象
と
な
る
ご
家
庭
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
振
込
日　

６
月
14
日
（
金
）

◉
支
給
対
象
月　

２
～
５
月
分

◉
支
給
額

○
０
～
３
歳　

１
万
５
千
円

○
３
歳
～
小
学
校
修
了
前
の
児
童　
　
　

　
　

第
１
子
・
２
子　

１
万
円

　
　

第
３
子
以
降　
　

１
万
５
千
円

○
中
学
生　

１
万
円

※
令
和
４
年
度
か
ら
児
童
手
当
の
現
況
届

　

の
提
出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
家
庭
の
状
況
に
次
の
よ
う
な
変
更
が

　

あ
っ
た
方
は
、
子
育
て
支
援
係
へ
お
早

　

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き
（
村
外

　

に
住
民
票
が
あ
る
配
偶
者
や
児
童
を
含

　

む
）

・
婚
姻
や
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
一
緒
に
児

　

童
を
養
育
す
る
配
偶
者
の
状
況
が
変
わ
っ

　

た
と
き

・
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り

　

対
象
児
童
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

・
厚
生
年
金
か
ら
国
民
年
金
な
ど
に
、
受
給

　

者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ
っ
た
と
き

・
受
給
者
や
配
偶
者
が
公
務
員
に
な
っ
た

　

と
き

※
６
月
１
日
現
在
の
情
報
に
お
い
て
、
現

　

況
届
の
提
出
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
へ

　

案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
お
手
元

　

に
届
い
た
方
は
、
６
月
末
ま
で
に
提
出

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
令
和
６
年
10
月
分
か
ら
の
国
の
制
度
改

　

正
に
か
か
る
変
更
に
つ
い
て
は
、
９
月

　

頃
に
そ
れ
ぞ
れ
対
象
の
方
へ
ご
案
内
し

　

ま
す
。【

子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

   

男
女
共
同
参
画
週
間

    
だ
れ
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に

　

国
で
は
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で

の
１
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と

し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
目

的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
住
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
が
必
要
で

す
。
長
野
県
で
も
職
場
で
の
男
女
間
の
格

差
、
女
性
の
社
会
進
出
な
ど
、
様
々
な
啓

発
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
活

動
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ

る
方
は
生
涯
学
習
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
生
涯
学
習
係

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

  

生
ご
み
堆
肥
化
機
器
購
入

　
　

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

村
で
は
、
家
庭
で
の
ご
み
の
減
量
化
を

推
進
す
る
た
め
に
、
生
ご
み
を
資
源
と
し

て
有
効
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
生
ご
み

堆
肥
化
機
器
の
購
入
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
22
件
の
申
請
が
あ
り
、

32
万
２
０
０
円
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
は
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◉
補
助
金
額

　

購
入
価
格
の
２
／
３
以
内

※
生
ご
み
処
理
機　

上
限
５
万
円

　

生
ご
み
処
理
容
器　

上
限
２
万
円

◉
提
出
書
類

①
生
ご
み
堆
肥
化
機
器
購
入
費
補
助
金
申

　

請
書

※
役
場
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
村
公
式
ウ
ェ

　

ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
購
入
に
要
し
た
経
費
の
支
払
い
手
続
き

　

が
完
了
し
た
こ
と
を
証
す
る
書
類
（
領

　

収
書
な
ど
）

　
　
　
　
【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
３
】

 

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
品
の

　
　
　
　

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

　

夏
休
み
に
入
る
と
学
校
給
食
が
な
く
、

食
事
に
困
る
子
ど
も
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
長
野
県
で
は
、
関
係
団
体
と
連
携

し
て
６
月
10
日
か
ら
７
月
12
日
ま
で
「
夏

休
み
前
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
統
一
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
開
催
し
、
食
品
の
寄
付
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

お
手
元
に
あ
る
食
品
が
誰
か
の
笑
顔
に

つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
募
集
す
る
食
品

①
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ
プ
麺
、

   

防
災
品
、
菓
子
類
で
次
を
満
た
す
も
の

・
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
あ
る
も
の

・
未
開
封
の
も
の

・
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の

・
日
本
語
表
記
さ
れ
て
い
る
も
の

・
常
温
保
存
で
き
る
も
の

②
お
米

・
令
和
４
年
～
令
和
５
年
産
の
も
の

　

受
付
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
長
野
県
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
問
合
せ

　

長
野
県
庁　

県
民
文
化
部

　

こ
ど
も
若
者
局　

次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

　

０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
１
０　
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地
域 お こ し 協力隊

問合せ 0269(82)2800

平野　星
せ い や

矢

▲コースを試走する協力隊員 ※パンプトラックとは凸凹のコブ
　が連続した波状コースのこと。

みんなで
防ごう

梅雨期を迎えるこの時期は、長雨や大雨によるがけ崩れや土石流、地すべりなど土砂災害が発
生しやすい時期です。また、近年は局地的大雨や集中豪雨が各地で観測されており、令和元年台
風第 19 号災害のように、いつどこで起こってもおかしくありません。一人一人の心がまえと事
前の準備が、災害から身を守るため非常に重要です。普段から地域や家庭の中で話し合い、しっ
かり準備と確認をしましょう。

◉情報収集ツール
①木島平村防災気象情報
　役場で観測している気温・雨量数値や、気象
情報、河川の水位などを閲覧できます。村の公
式ウェブサイトからご利用ください。

②信州防災アプリ
　災害にそなえ、防災を学び、適時適切な避難
行動を支援するためのアプリです。位置情報に
基づき、現在地の危険度がすぐに判明します。
防災に関する基礎知識なども搭載されています
ので、いざという時に備えましょう。
　信州防災アプリの詳細は長野県公式ウェブサ
イトをご確認ください。

【総務係　内線１０６】

土砂災害 ～６月は土砂災害防止月間です～

▲長野県公式ウェブサイト▲村公式ウェブサイト

　　

今
年
の
４
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
た
平
野
で
す
。

　

４
月
の
就
任
以
降
、
初
め
て
自
分
主

体
で
始
め
た
仕
事
は
、
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
の
※

パ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
作
り
で

す
。
僕
が
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
元
プ

ロ
選
手
だ
っ
た
と
い
う
事
も
あ
り
、
道

の
駅
フ
ァ
ー
ム
ス
木
島
平
の
駐
車
場
の

脇
に
あ
る
敷
地
に
制
作
し
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
手
持
ち
の
道
具
と
敷
地
で

何
が
出
来
る
か
考
え
、
子
ど
も
で
も
楽

し
め
る
初
級
者
向
け
の
コ
ー
ス
を
作
り

ま
し
た
。
コ
ー
ス
の
特
徴
は
、
コ
ブ
の

凸
凹
を
使
っ
て
体
重
移
動
す
る
こ
と
で

ペ
ダ
ル
を
漕
が
ず
に
加
速
さ
せ
る
技
術

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
こ
の

技
術
は
乗
り
物
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
で

特
に
役
立
ち
、
自
転
車
は
元
よ
り
、
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
・
サ
ー
フ
ィ
ン
・

バ
イ
ク
・
ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

　

制
作
し
た
コ
ー
ス
は
初
級
者
コ
ー
ス

で
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
乗
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
乗

り
方
な
ど
の
講
習
を
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
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健康診断は、近年増加している糖尿病や高血圧症などの生活習慣病になる前の健康状態に気付き、生活
習慣病の前段階であるメタボリックシンドロームの予防・改善に役立ちます。

医療機関に定期受診している方は、血液検査などは受けていてもがん検診を受けていない場合が多いで
す。この機会に、村のがん検診を受診してみてはいかがでしょうか。

◇令和６年度セット健診日程表（会場：保健センター）

検　診　日
実施検診

健 診・結核検診・大腸がん検診・

肝炎検査・前立腺がん検診
歯科検診

  検診受付時間
午前 午後 午前のみ

8 時 30 分～ 11 時 １時～ 2 時 30 分
８時 30 分～
10 時 30 分

7 月 10 日㈬ ○ ○ ○

7 月 11 日㈭ ― ○ ―

7 月 23 日㈫ ○ ○ ―

8 月１日㈭ ○ ○ ○

8 月６日㈫ ○ ○ ―

9 月３日㈫ ○ ― ○

9 月４日㈬ ○ ○ ―

10 月 31 日㈭
（未実施者）

○
（結核検診なし） ― ―

　

ーご自身の健康状態を確認する良い機会です。

　　　　　　　　１年に１度は、健診・がん検診を受けましょうー

セット健診が７月 10 日から始まります

○社会保険等の被扶養者は、村の保健センターで特定健診が受けられます。

　協会けんぽ、健康保険組合、各種共済組合等の社会保険加入者の被扶養者で、特定健診受診券をお持ちの方
は、村の保健センターで特定健診が受診できます。希望する方は、健診委託先の北信総合病院に予約が必要で
す。予約後、問診票などが送られてきますので、受診をお願いします。
　【予約先：北信総合病院　健康管理部　電話 0269(22)4838】

○新たに健診やがん検診等を希望される場合は、健康福祉係までご連絡ください。

申込みをされた方

　問診票や便容器をご自宅
に郵送します。混雑を避け
るために、申し込まれた検
診の内容などによって、受
診日と受付時間を指定させ
ていただきます。詳しくは
郵送された「セット健診受
付票」をご覧ください。

【健康福祉係　内線１２５】
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　住宅の新築または増築する場合に工事費
の一部を補助します。なお、集落環境や景
観、環境への配慮などの基準を満たす必要
があります。
 今年度から村外の事業者が施工する工事
も補助対象とするなどより使いやすくなり
ました。

住まいづくり促進事業補助金

工事内容 補助率
補助額（上限）

村内事業者 村外事業者

新築工事 工事費の
10％以内 100 万円 30 万円

増築工事 工事費の
10％以内 75 万円 20 万円

【補助の加算】
・県産材の利用で工事費の 15％
・18 歳以下の扶養親族（同居する子）一人あたり５万円（上限 15 万円）
・環境に優しい住まいの一定基準を満たすと 10 万円
・ＺＥＨ（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）基準を満たすと 50 万円
　※ＺＥＨ…家庭で使用するエネルギーと、太陽光発電などで創るエネルギーを比べて、
　　１年間で消費するエネルギーの量を実質的にゼロ以下にする家のこと
　※環境に優しい住まいの一定基準を　満たして 10 万円の加算があった場合は 40 万円

【農村整備係　内線１５２】

◉
風
し
ん
に
よ
る
影
響

　

風
し
ん
は
発
熱
や
発
疹
な
ど
の
症
状
だ

け
で
な
く
、
重
い
合
併
症
を
発
症
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
大
人
が
か
か
る
と
、

発
熱
や
発
疹
の
期
間
が
子
ど
も
と
比
べ
て

長
く
、
関
節
痛
が
ひ
ど
い
こ
と
が
多
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
と
周
囲
の
人
々
の
安
全

を
守
る
た
め
に
も
、
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
対
象
者　

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

◉
無
料
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

今
年
４
月
に
、
令
和
５
年
11
月
末
時
点
で

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

へ
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

無
料
で
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は

今
年
度
で
終
了
の
た
め
、
感
染
を
拡
大
さ

せ
な
い
た
め
に
も
早
期
の
実
施
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

抗体なし

実施医療機関または事業所健診で

抗体検査を実施（クーポン券必要）

抗体あり

予防接種
（クーポン券・抗体検査結果通知が必要）

抗体検査の結果

風しんの感染の
リスクがあります

予防接種の対象には
なりません

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

◉実施医療機関
飯山赤十字病院　みゆき会クリニック　北信総合病院
※医療機関で抗体検査及び予防接種を希望する場合
は、実施日などを当該医療機関にご確認ください。

【健康福祉係　内線１２５】
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太陽光発電ワークショップのお知らせ

　家庭用の太陽光パネルと LED ライトのセットの活用事例を聞き、日々天候に左右される自然エネルギー
の有効利用について学びます。
◉日時　６月２２日㈯、２３日㈰　午後１時３０分～午後３時３０分
◉場所　道の駅ファームス木島平　　※要予約　※村民は参加費無料

　手作り太陽光パネルの製作過程で割れてしまったセルをつなぎ合わせ、アート作品
としてオリジナルパネルを製作します。全国でも太陽光パネルを自分たちで作る機械
がある数少ない村として、この機会に多くの村民の方のご参加をお待ちしています。
◉日時　６月２５日㈫、２６日㈬、２７日㈭、２８日㈮、７月２日㈫、3 日㈬　午前９時～午後４時３０分
◉場所　道の駅ファームス木島平　　※要予約　※村民は参加費無料

【①家庭用の小型太陽光パネルと LED ライト活用ワークショップ】

【②マイパネルづくり講習会】

【問合せ・申込先】　NPO 法人太陽と水と緑のプロジェクト　田島 俊
と し お

雄　電話 090（3914）0275

令和６年度協働のむらづくり支援金を活用した、太陽光発電に関するイベントが行われます。

　

交
流
推
進
員
の
水
澤
祐
介
で
す
。

　

６
月
１
日
、
２
日
に
か
け
て
調
布
・

木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
が
主
催
す
る
木
島

平
村
田
植
え
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
子
ど
も
連
れ
の
参
加
者
が

多
く
、
計
39
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
山
梨
県
笛
吹
市
の
桔
梗

信
玄
餅
工
場
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
買
い
物

や
工
場
見
学
を
楽
し
み
、
午
後
に
は
内

山
の
竹
内
昭
芳
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
田
植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。

２
日
目
は
ア
ス
パ
ラ
狩
り
体
験
、
食

彩
市
場
た
る
川
と
い
い
や
ま
ぶ
な
の
駅

で
の
買
い
物
、
小
布
施
町
で
昼
食
・
散

策
を
行
い
ま
し
た
。
雨
が
降
っ
て
い
る

中
で
し
た
が
、
ア
ス
パ
ラ
狩
り
体
験
と

小
布
施
町
散
策
の
際
に
は
運
よ
く
雨
が

弱
ま
り
、
時
に
は
晴
れ
間
も
見
え
る
な

か
で
実
施
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
初
め
て
の
田
植
え
や
ア

ス
パ
ラ
狩
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
た
り
虫
を
見

つ
け
た
り
普
段
で
き
な
い
体
験
が
で
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
秋
に

は
、
今
回
植
え
た
苗
の
稲
刈
り
ツ
ア
ー

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
収
穫
も
体
験

し
て
い
た
だ
き
自
分
で
植
え
て
収
穫
し

た
お
米
を
食
べ
る
と
い
う
経
験
も
し
て

も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

143

※太陽光パネルと LED ライトセットを無償貸与されていて、返却や部品交換を希望される方はお問合せください。



2024.6

11

 
燃
え
る
ご
み
の
組
成
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
３
】

　

燃
え
る
ご
み
の
量
５
％
削
減
に
向
け
、

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
の
状
況

を
把
握
す
る
た
め
、
組
成
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

　

組
成
調
査
結
果
に
つ
い
て

　

前
年
同
時
期
（
令
和
５
年
５
月
）
と
比

較
す
る
と
、
減
量
で
き
る
ご
み
の
割
合
が

約
15
％
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
資
源
化
で
き
る
ご
み
の
割
合
が
約

１
％
増
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
類

を
燃
え
る
ご
み
で
出
さ
れ
る
方
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。（
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
の

容
器
、
液
状
製
品
な
ど
の
容
器
、
お
菓
子

袋
な
ど
。）

　

容
器
に
「
プ
ラ
」
の
記
載
が
あ
る
も
の

は
、
プ
ラ
容
器
包
装
類
の
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
洗
っ
て
も
汚
れ
が
取
れ
な
い
も

の
や
、「
紙
」
の
記
載
の
あ
る
も
の
は
、

燃
え
る
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
聞
紙
や
紙
パ
ッ
ク
を
そ
の
ま
ま
燃
え

る
ご
み
袋
に
入
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
新
聞
、
チ
ラ
シ
類
、
段
ボ

ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
等
、
こ
れ
ら
は
古
紙
の

日
に
出
す
と
、
燃
え
る
ご
み
の
減
量
に
繋

が
り
、
さ
ら
に
古
紙
売
却
に
よ
り
村
の
収

入
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
結
果
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
ご

み
の
分
別
、
減
量
に
努
め
て
い
た
だ
い
て

い
る
村
民
の
皆
さ
ん
の
取
組
み
の
成
果
が

表
れ
て
来
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

有 

料 

広 

告

マルちゃんの身体ケアぁ

自宅へ訪問しマッサージをさせていただきます。 自宅訪問可能な

方のみ電話予約で承ります。

日時 ・施術時間 ・料金などお気軽にお問い合わせください。

☎ 070-4208-1189

問合せ：丸山  将
しょうま

真（元木島平村地域おこし協力隊）
資格：鍼灸あん摩マッサージ指圧師、トレーニング指導者等
活動歴：2022 年スカイランニング世界選手権トレーナー帯同
　　　　2023 年トレイルランニング世界選手権トレーナー帯同

出張マッサージ

種類 R6.5 月
（今年）

R5.5 月
（前年） 増減率

ご
み

減
量
で
き
る

生ごみ 16.4％ 35.5％ ‐ 19.1％

手つかず食品 8.8％ 4.6％ 4.2％

おむつ 5.4％ 5.9％ ‐ 0.5％

その他の燃える
ごみ 49.0％ 35.0％ 14.0％

不燃ごみ 0.3％ 0.0％ 0.3％

資
源
化
で
き
る
ご
み

新聞 3.6％ 0.2％ 3.4％

チラシ等の古紙 3.1％ 5.8％ ‐ 2.7％

プラ製容器包装 9.2％ 8.8％ 0.4％

布類 3.6％ 4.1％ ‐ 0.5％

ペットボトル 0.3％ 0.0％ 0.3％

空き缶 0.0％ 0.0％ 0.0％

プラスチック製品 0.3％ 0.1％ 0.2％

▲ 令和６年５月実施
　対象：村で燃えるごみとして出された１５袋を
　　　　無作為に抽出
　方法：燃えるごみ袋の中身を調査し、はかりで
　　　　種目別に重さを計測し重量比で計算

【前回と比較した評価】
　①生ごみと手つかず食品の合計が
　　40.1％→ 25.2％となり、14.9％減。
　　減量できるごみが減っています。
　②新聞から空き缶までの資源化できるごみの
　　合計が 18.9％→ 19.8％となり、0.9％増。
　　資源化できるごみが増えています。

組成調査結果
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シ
リ
ー
ズ
コ
ミ
ス
ク
㉝

  

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

村
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
達
の
教

育
に
つ
い
て
意
見
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

地
域
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
滝

沢
良
一
さ
ん
は
、
今
年
も
道
の
駅
フ
ァ

ー
ム
ス
木
島
平
を
拠
点
と
し
た
交
流
を

計
画
中
と
の
こ
と
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
っ
て
い
ま
す
。

木
島
平
村
が
誇
る
「
村
ぐ
る
み
の
教

育
体
制
」
の
充
実
に
は
、
皆
さ
ん
の
お

力
が
必
要
で
す
。
今
年
度
も
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
生
涯
学
習
係

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

ふ
る
さ
と
木
島
平
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域
総
ぐ
る
み
で
育
て
よ
う▲学校運営協議会の様子

【その他】
・申込みは不要です。
・雨天などで中止の場合は、当日午前　　　　　
  ６時 30 分にふう太ネットを通じてお
   知らせします。
・終了時間は 10 時頃の予定です。
・参加品としてオリジナルタオル、軍
　手を受付にて配付します。

【農村整備係　内線１５１】ふう太河童の川普請のお知らせ
６月 30 日（日）開催

　ふう太河童の川普請実行委員会では、７月の河川愛護月間に合わせ、「第 23 回ふう太河童の川普請」を開
催します。川普請では、例年「河川愛護作業」として樽川と馬曲川の護岸の雑木伐採や、堤防の草刈りなどの
各種作業を行っています。皆さんの身近な河川の重要性について改めて考えるイベントとなっています。ぜひ
ご参加ください。

【河川愛護作業】　樽川と馬曲川の草木の伐採をすることで、災害に強い河川をみんなで作ります。

日　　時　６月 30 日（日）　受付  午前 7:30 ～ 8:00
集合場所　ケヤキの森公園駐車場
作業範囲　【草刈り】
　　　　　馬曲川（ケヤキの森公園～向田橋）
　　　　　樽川（平和橋～浄化センター）
　　　　　【雑木除去】
　　　　　樽川（大橋下流左岸側～浄化センター方面）
持 ち 物　草刈機、なた、のこぎりなど
問 合 せ　ふう太河童の川普請実行委員会（農村整備係）

　

５
月
13
日
、
今
年
度
初
め
て
の
学
校

運
営
協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

関
教
育
長
か
ら
「
会
自
体
が
自
発
的

な
も
の
と
し
て
、
遠
慮
せ
ず
意
見
を
あ

げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
」
と
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
渡
辺
会

長
か
ら
「
地
域
を
長
く
つ
な
い
で
い
く

た
め
に
は
、
子
ど
も
達
を
大
事
に
す
る

こ
と
が
カ
ギ
で
あ
る
」
と
の
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
小
野
沢
教
頭
、
中
学
校
の

白
井
教
頭
、
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
小

松
正
和
さ
ん
、
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長

の
湯
本
大
光
さ
ん
が
、
新
た
に
今
年
度

の
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

 

保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校　

か
ら
の
報
告

　

保
育
園
で
は
、
現
在
、
保
育
方
針
の

見
直
し
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、
小
学

校
で
は
教
科
担
任
制
の
一
部
導
入
が
始

ま
っ
た
こ
と
、
中
学
校
で
は
５
月
24
～

30
日
に
ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
か
ら
の
受
け

入
れ
を
予
定
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
情

報
共
有
さ
れ
ま
し
た
。
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団体名 事業名 概　　要 事業費
（支援金額）

NPO 法人
太陽と水と緑の
プロジェクト

世界に誇れるエコヴィレッ
ジと安心・安全な村づくり・
ゼロカーボン推進事業

中規模パンタグラフ型両面太陽光発電の
設置、ワークショップの開催

79 万４千円
（50 万円）

ふるさとサロン フレイル予防に関する事業 フレイル予防に関する体操教室、専門家
による学習会の開催

7 万 8 千円
（7 万 8 千円）

木島平村
観光振興局 奥信濃 100 関連イベント トレイルランニングレースにあわせた

ブース出店、イベントの開催
17 万 5 千円

（12 万 4 千円）

奥信濃 100
実行委員会

奥信濃トレイル保全ワーク
ショップ

近自然工法を用いた登山道整備の学習、
実践

30 万円
（20 万円）

　「木島平村 協働のむらづくり支援金」は、協働の力で自主的、主体的に取り組み、地域の活力を生み出

す発展性及び継続性のある事業を応援するための支援金です。

　今年は次の４つの事業、団体に、計 90 万 2 千円が交付されます。みんなで楽しみをつくり出し、いっしょ

に村を盛り上げましょう。

※協働とは、複数の主体が、何らかの目標を共有し、ともに力を合わせて活動することです。

【政策情報係　内線１１４】
協働のむらづくり支援金交付対象事業を紹介します

令和６年度 
 

令
和
７
年
度
採
用

　
　

    

北
信
広
域
連
合
職
員
募
集

◉
介
護
員

○
概
要

　

各
老
人
ホ
ー
ム
及
び
事
務
局
に
勤
務
し
、

    

施
設
入
所
者
の
介
護
等
業
務
に
従
事

○
採
用
予
定
人
員　

若
干
名

○
年
齢
（
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）

　

18
歳
～
40
歳

○
学
歴　

高
校
卒
業
程
度

○
住
所　

採
用
後
は
北
信
広
域
連
合
組
織

　

市
町
村
に
居
住
し
、
住
民
登
録
す
る
も

　

の
と
す
る
。

○
受
付
期
限　

令
和
６
年
６
月
17
日（
月
）

○
第
１
回
試
験
日

　

令
和
６
年
７
月
14
日
（
日
）

◉
看
護
師
等

○
概
要

　

各
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
し
、
施
設
入
所

　

者
の
看
護
業
務
に
従
事

○
採
用
予
定
人
員　

20
人

○
年
齢

　

昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ

○
資
格　

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

○
受
付
期
限　

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

○
試
験
日　

応
募
状
況
に
よ
り
決
定

◉
問
合
せ

　

北
信
広
域
連
合
事
務
局　

総
務
係

　

０
２
６
９
（
３
８
）
５
０
５
０

【
総
務
係　

１
０
８
】

 

令
和
７
年
度
採
用

　

 　

   

岳
北
行
政
組
合
職
員
募
集

◉
採
用
予
定
人
員

　

初
級
（
消
防
職
）　

若
干
名

◉
試
験
日

〇
第
一
次
試
験

　

令
和
６
年
９
月
22
日
（
日
）

〇
第
二
次
試
験

　

令
和
６
年
10
月
下
旬
（
予
定
）

◉
受
験
資
格

①
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４

　

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
等

　

学
校
卒
業
若
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
方
、

　

ま
た
は
そ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る
方

②
消
防
職
員
の
経
験
が
あ
る
方
、
ま
た
は

　

救
命
救
急
士
の
資
格
が
あ
る
方
で
、
平

　

成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

　

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
そ
の
他
住
所
要
件
な
ど
あ
り

◉
受
付
期
間

　

令
和
６
年
７
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
８
月
20
日
（
火
）

◉
問
合
せ

　

岳
北
広
域
行
政
組
合
総
務
課
総
務
係　

　

０
２
６
９
（
６
２
）
０
１
１
９

【
総
務
係　

１
０
８
】
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中学校の休日部活動を
　　　　　段階的に「地域クラブ」へ移行します

　現在、村では、中学校における休日の部活動の地域クラブへの移行に向けた準備を進めています。これ
は、休日の部活動の継続が困難になっているため、学校・地域の実情に合ったスポーツ環境の整備と充実
を目指していくために行うものです。　　　　　　　　　【生涯学習係　電話０２６９（８２）２０４１】

◉令和６年度から休日の部活動はなくなる？　
　いいえ、なくなりません。地域クラブの準備
が整った競技から順次休日の部活動を地域クラ
ブ活動に移行します。

◉学校の部活動と地域クラブ活動の関係は？　　　
　学校の平日の部活動と休日の地域クラブ活動
の指導者間で連携しながら、休日は地域クラブ
の指導者が指導することとなります。
※休日の地域クラブ活動は、任意の加入です。

中学校部活動にかかる Q&A

　少子化が深刻化し、中学校の部活動設置数が減少して、やりたい部活動がなくなる、部員数
減少のため特に団体競技でのチーム編成が難しい、練習試合ができないなどの課題があります。
また、特に中学校では土日の部活動の指導は、教員の業務負担増の要因の一つです。

部活動改革の背景

・岳北４市村（飯山市、木島平村、野沢温泉村、栄村）が連携し地域移行を進めます。
・令和６年度中に、地域移行を進めるための中心組織となる協議会を岳北４市村が連携して立　　
　ち上げ、順次地域クラブへ移行する競技を拡大していきます。
・令和８年度末までに、すべての休日部活動を地域クラブへ移行します。

木島平村の取組み

　地域移行とは、これまで中学校の教員が担ってきた部活動の指導を、地域のクラブ・団体な
どに移行することです。
　文部科学省では、令和５～７年度の３年間を「改革推進期間」と位置づけ、地域の実情に応
じて可能な限り早期の実現を目指すよう、各自治体に求めています。

部活動の地域移行の概要（国の方針）

◉大会への参加はどうなる？
　令和５年度から一定の条件のもと地域スポーツ
団体などに所属する生徒も中体連に参加できます。

◉地域クラブに移行して変わることは？
　部活動にはなかった活動種目に触れる機会の
繋がりや、技術向上が期待できます。一方で、活
動費や送迎などの保護者負担が発生することが
想定されます。費用については、国や県などで
財政支援が検討されています。
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きじま平っ子ホット情報

保育園

小学校

中学校

わ
～
い
！

こ
い
の
ぼ
り
だ

あ
そ
び
の
出
前
が

ス
タ
ー
ト

修
学
旅
行

奈
良
・
京
都
の
旅

　お
ひ
さ
ま
保
育
園
の
園
庭
に
、
こ

い
の
ぼ
り
が
あ
が
り
ま
し
た
。
お
ひ

さ
ま
保
育
園
の
こ
い
の
ぼ
り
は
、
子

ど
も
た
ち
の
手
に
届
く
高
さ
に
あ
る

た
め
、
園
庭
に
出
た
子
ど
も
た
ち
は

嬉
し
そ
う
に
飛
び
つ
い
て
い
ま
す
。

風
の
あ
る
日
は
風
に
な
び
い
て

泳
い
で
い
る
姿
を
眺
め
た
り
、
風
が

な
く
子
ど
も
が
触
れ
る
高
さ
ま
で
下

が
っ
て
い
る
日
に
は
直
接
触
っ
た

り
、
し
っ
ぽ
か
ら
中
に
入
っ
て
み
た

り
と
、
大
人
気
の
こ
い
の
ぼ
り
た
ち

で
す
。

「
こ
い
の
ぼ
り
」
の
歌
を
う
た
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
可
愛
い
姿
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
に
よ

る
「
あ
そ
び
の
出
前
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

第
１
回
の
５
月
14
日
は
、
天
気
も

よ
く
、
昇
降
口
前
に
は
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ビ
ー
玉
遊
び
、
竹
馬
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど
、
昔
か
ら
子

ど
も
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い
る
遊
び

を
中
心
に
、
様
々
な
玩
具
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
低
学
年
の
参

加
者
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
高
学
年

の
子
も
一
緒
に
楽
し
め
る
時
間
に
な

る
よ
う
に
、
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

　４
月
23
日
～
25
日
に
３
年
生
が
修
学

旅
行
で
奈
良
と
京
都
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
度
と
変
わ
り
、

往
復
バ
ス
で
の
旅
行
と
し
ま
し
た
。

生
徒
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た
班
編
成

や
事
前
指
導
に
よ
り
、
29
人
全
員
で

参
加
す
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
で
の
宿
泊
学
習
の
経
験
を

活
か
し
、
主
体
的
に
係
活
動
を
進
め

ま
し
た
。
修
学
旅
行
で
発
見
し
た
生

徒
の
良
さ
を
今
後
の
学
級
づ
く
り
や

学
校
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

保育園、小学校、中学校で、すくすく
と育っている村の子どもたちの授業や
取組み、行事の様子を紹介します。　　　　

【子育て支援係　内線１６２】
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地域のできごとに密着！
皆さんのまわりにある情報をお寄せください

【政策情報係 内線１１４】

苗木の無料頒布会
未来に緑を残そう

　５月14日、役場前の芝生広場にて苗木頒布会が行わ
れました。木島平小学校 4 年生のみどりの少年団から、
イロハモミジやヤマツツジなど10 種類の苗木が約 70
人の村民の方へ配られました。

深大寺でお田植えの儀
姉妹都市調布市で村をＰＲ

　５月26日、調布市深大寺にて五穀豊穣を祈念し「お
田植えの儀」が執り行なわれました。村長と張堂住職に
加え、早乙女などの衣装を着た 30 人が参加して苗が植
えられました。植えられた苗は、秋の「稲刈りの儀」ま
で深大寺境内で大切に育てられます。

「金紋錦」銘酒の試飲会
木島平産　幻の酒米

　５月24日、長野駅ビルＭＩＤＯＲＩにおいて木島平村
で栽培された酒米「金紋錦」のＰＲイベントが行われま
した。イベントでは、木島平産の「金紋錦」を原料とし
た１１種類の日本酒が並び、約120 人の方々が試飲され
ました。

こいのぼり運動会
5 月のお誕生会イベント

　５月23日、おひさま保育園で５月のお誕生会が開か
れました。お誕生会では、こいのぼり運動会がイベント
の１つとしてケヤキの森公園で行われ、園児たちはこい
のぼりを元気よく引っ張りながら全力で走りました。
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カヤの平安全祈願祭
新緑に包まれた高原にて

　５月30日、カヤの平高原で村観光振興局主催の安全
祈願祭が行われました。村長をはじめ関係者参列のもと
神事が執り行われ、今シーズンの安全を祈願しました。

AC 長野パルセイロ選手と田植え
小学生たちとの交流

　６月６日、ＡＣ長野パルセイロレディースの選手２人
が木島平小学校を訪れ、児童たちと田植えを行いまし
た。田植え交流は、ホームタウン木島平村の子どもたち
の夢をはぐくむ活動の一環として実施されています。

ルクセンブルクとの国際交流
日本文化に触れた６日間

　５月25日から30日までの間、姉妹校のルクセンブル
ク大公国ディーキルシュ中等学校の生徒１０人と教師 3
人が来村しました。期間中は、村内のホストファミリー
宅に滞在し、26日にはホストファミリーが計画した場所
へとそれぞれ足を運びました。

　29日には、木島平中学校の生徒たちとの交流や、手
すき和紙作り体験などを行いました。最終日の送別会で
は、手作りアルバムなどで感謝の気持ちを伝え、再会を
約束しました。別れを惜しみお互いに涙ぐむ場面も見ら
れました。
　来年はホストファミリー宅の生徒 10 人がルクセンブ
ルクを訪問し、相互理解と友好を深める予定です。
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健　康

だより

減
塩
の
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

健康福祉係
内線１２７

　「食」について考え、出来ることから実践してみましょう。

６月は 「食育月間」 毎月１９日は 「食育の日」

◉なぜ塩分の摂りすぎがよくないのか
　　増えた塩分を薄めるために、血液中に水分を取

り込みます。すると、血液が増加して血管に圧力

がかかります。( 血圧上昇 ) この状態が続くと、動

脈硬化が進み脳卒中などを引き起こしやすくなります。

　６月中は保健センターに塩分に関する掲示物を展
示しています。ぜひ、ご覧ください。

今から始めよう！減塩生活

◉身近な食品に含まれる塩分

◉うす味で美味しく食べる工夫
・新鮮な食材を使用する

・1 つの料理に塩味を感じるように味付けをし、

　他の料理は薄味にする

・低塩、減塩食品を上手に使う

・調味料は「かける」より「つける」

・麺類の汁は全部飲まない

・酸味や香辛料、香味野菜などで味においしさとメリハリをつける

・栄養成分表示で食塩相当量を知って摂りすぎに気をつける

ウインナー３本

塩分：1.0g

塩鮭 1 切れ

塩分：1.4g

野沢菜漬け 30g

塩分：0.7 ｇ

餃子５個

塩分：1.4g

食パン６枚切り

塩分：0.8g

◉１日の塩分摂取目標量

男性 女性

塩分摂取目標量 7.5g 未満 6.5g 未満

長野県民の１日の平均塩分摂取量 11.5g 9.6g 

※高血圧症の方の目標量は 6.0g 未満です。
長野県民は目標量より
多い塩分を摂っています。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、様
々

な
場
面
で
清
潔
な
古
布
を
使
用
し
ま
す
。

古
布
は
、
肌
触
り
が
柔
ら
か
く
吸
水
性

も
い
い
の
で
使
い
勝
手
が
良
く
、
ま
た
、

リ
サ
イ
ク
ル
利
用
に
も
役
立
っ
て
い
ま

す
。
使
い
捨
て
で
使
用
す
る
た
め
た
く

さ
ん
の
量
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
古
布
の

回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◉
回
収
で
き
る
も
の

綿
製
の
も
の
（
下
着
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
タ

オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
）

○
使
い
古
し
、
柔
ら
か
く
な
っ
た
布
が　

　

適
し
て
い
ま
す
。

○
多
少
、
化
繊
の
繊
維
が
混
じ
っ
て
い

　

て
も
肌
触
り
が
よ
く
、
吸
水
性
の
あ

　

る
も
の
な
ら
利
用
で
き
ま
す
。

○
洗
濯
し
て
あ
る
清
潔
な
物
を
使
用
し

　

て
く
だ
さ
い
。

◉
布
の
大
き
さ

　

１
４
８
ｃ
ｍ
×
２
１
０
ｃ
ｍ

　
（
Ａ
５
サ
イ
ズ
）

◉
回
収
で
き
な
い
も
の

ボ
タ
ン
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
、
大
き
な
プ
リ

ン
ト
、
刺
し
ゅ
う
な
ど
肌
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
も
の

【
保
健
補
導
員
会
事
務
局

　
　
　
（
健
康
福
祉
係
）
内
線
１
２
６
】

こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

　

　高齢者とそのご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　健康福祉係　内線 126・128　　★直通電話 0269（82）4771

◉こんな心配はありませんか？　
　『最近、キャッシュカードの暗証番号を思い出せず、手続きができなくなってきた』、『一人暮らしな
ので、もしもの時は信頼できる人に委ねられるようにしたい』などの心配事はありませんか。
◉高齢になっても安心して暮らすために
　認知症などによって、大切なことを覚えていられなくなったり、物事を判断する力が衰えてしまっ
たとき、本人の権利や財産を守るための仕組みが “ 成年後見制度 ” です。　

成年後見制度では、家庭裁判所が本人を援助する後見人を、親族のほか、弁護士などの専門家の中か
ら選任します。後見人は、本人の意思を尊重しながら、財産管理や生活に必要な契約を代理で行います。

次回の「集まろう！通いの場  ピース」
6/27（木）もしもの時の話をしませんか？　講師：北信総合病院看護師
7/11（木）ピアノ演奏と歌　　　　　　　　講師：木島平合唱団指導者　平井厚子氏

ご存じですか？成年後見制度

地域包括支援センター包括だより

木島平村地域包括支援センター

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
使
う

　
　
　
　
　
　

布
切
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
？◉日時　6 月 22 日 ( 土 ) 午前 9 時 30 分～ 11 時

◉場所　役場 2 階会議室　ご参加お待ちしております♪

健康講演会
　「薬と健康食品～健康食品って薬じゃないの？～」

古布の回収 BOX は
若者センター 2 階入口に

設置してあります。
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Shimotakai
  Nourin
　 High
　   School

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

駐在所だより

木島平村駐在所
☎ 0269(82)4137

　

不
法
就
労
と
な
る
の
は
、
次
の
３
つ

の
場
合
で
す
。

①
不
法
滞
在
者
に
よ
る
労
働

（
例
）
密
入
国
し
た
人
や
オ
ー
バ
ー
ス

テ
イ
の
人
が
働
く
こ
と

②
出
入
国
在
留
管
理
庁
の
許
可
の
な
い

労
働

（
例
）
観
光
や
知
人
宅
訪
問
の
目
的
で

入
国
し
た
人
が
働
く
こ
と
、
留
学
生
が

許
可
を
受
け
ず
に
働
く
こ
と

③
出
入
国
在
留
管
理
庁
の
認
め
る
範
囲

を
超
え
た
労
働

（
例
）
料
理
店
の
コ
ッ
ク
と
し
て
働
く

こ
と
を
認
め
ら
れ
た
人
が
機
械
工
場
な

ど
で
働
く
こ
と

※
「

永
住
者
・
特
別
永
住
者
」、「
定
住
者
」、

　
「
日
本
人
の
配
偶
者
等
」
及
び
「
永
住
者

　

の
配
偶
者
等
」
以
外
の
在
留
資
格
者
は
、

　

働
く
場
所
や
仕
事
の
内
容
が
限
定
さ
れ

　

ま
す
。
外
国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、
在

　

留
カ
ー
ド
等
に
よ
り
在
留
資
格
や
残
留

　

機
関
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

不
法
就
労
防
止
の
た
め 

に

　

４
月
25
日
に
壮
行
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
北
信
高
校
総
体
に
参
加
す
る

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
、
卓
球
部
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
と
、
春
季
大
会
に
出
場

す
る
野
球
部
の
生
徒
が
壇
上
に
登
り
、
激

励
の
言
葉
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
教
頭
先

生
か
ら
は
「
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
て
」
と
激
励
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
北
信
高
校
総
体
が
５
月
10
日

か
ら
12
日
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
部

も
、
次
の
大
会
へ
進
む
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
本
校
の
代
表
と
し
て
一
生

懸
命
に
戦
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

４
月
26
日
、
３
年
生
が
企
画
運
営
す
る

農
林
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
が
１
年
生
を
対
象
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
野

外
で
の
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
自
然
や
環
境

に
対
す
る
興
味
や
林
産
物
の
活
用
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

　

１
年
生
は
燻く
ん
せ
い製
、
モ
ル
ッ
ク
、
薪
割
り
、

火
起
こ
し
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
使
用
な
ど

様
々
な
野
外
活
動
を
行
い
、
木
の
性
質
や
木

を
使
う
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
お
昼
に

は
、
手
作
り
ピ
ザ
窯
で
焼
い
た
ピ
ザ
や
身

近
な
材
料
で
作
成
し
た
燻
製
器
を
使
っ
て
、

燻
製
し
た
チ
ー
ズ
や
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を

食
べ
ま
し
た
。「
チ
ー
ズ
は
苦
手
だ
っ
た
け

ど
燻
製
に
し
た
ら
お
い
し
い
」
と
、
生
徒
は

感
想
を
口
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

農
林
高
校
な
ら
で
は
の
行
事
で
、
自
然

に
触
れ
る
い
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
27
日
、
農
林
高
校
農
業
ク
ラ
ブ
主

催
の
総
合
対
策
外
来
種
ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ

ラ
シ
の
駆
除
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
で
３
年
目
と
な
る
こ
の
取
組
み
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、

本
校
生
徒
は
47
人
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
樽
川
と
千
曲
川
の
２
か
所
に
分
か

れ
、
堤
防
に
咲
く
菜
の
花
に
似
た
ハ
ル
ザ

キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ
を
探
し
、
抜
き
取
り
ま
し

た
。

　

夏
日
と
な
っ
た
こ
の
日
、
参
加
者
は
汗

を
拭
い
水
分
を
補
給
し
な
が
ら
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
２
時
間
で
駆
除
し
た
量
は
、

軽
ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
（
約
４
９
０
kg
）
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
自
ら
が
、
ふ
る
さ
と
の
景
観

や
生
態
系
を
守
ろ
う
と
す
る
取
組
み
を
行

う
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

壮行会

農林デイキャンプ

ハルザキヤマガラシ
の駆除活動

田
口
警
部
補
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 定期購入に関するトラブル

　～必ず「最終確認画面」をチェック！～

【事例】
　SNS の広告からアクセスしたサイトで、「初回 2,000 円」
という表示を見て化粧品を購入したところ、初回のみで解約
するには通常価格との差額分を支払う条件があった。注文時
の画面は保存していないが、初回のみで解約する場合の条件
などは見た覚えがない。差額精算せずに解約できるか。

【アドバイス】
・「 最終確認画面」には、分量や販売価格、支払い方法、　
　解約方法などの表示が法律で義務付けられています。
・インターネット通販では、購入前に販売サイトや「最終
　確認画面」をよく確認し、スクリーンショットで保存し
　ましょう。
・契約内容について表示が不十分な場合や消費者を誤認させる　
  ような表示を行っている場合などは、特定商取引法により申 
   込みの意思表示を取り消せる可能性があります。
・困ったときは、消費生活センターなどにご相談ください
  （消費者ホットライン 188）。  【生活環境係　内線１２１】

司法書士による

　　借金・債務整理相談会

◉日時
　令和６年７月 21 日（日）
　午前 10 時～午後４時
◉電話相談
　０１２０（１２１）２１８
　※当日のみの専用番号です。
◉ＬＩＮＥ相談
　友だち検索で「@662rpfyr」を検
索し、「長野県司法書士会（司法書
士による借金・債務整理相談会）」
を友だちに追加してください。
◉相談例
・消費者トラブルで悩んでいる
・借金で苦しんでいる　など
◉問合せ
　長野県司法書士会
　０２６（２３２）７４９２

　長野県では、屋根で発電できる太陽光パネルと発電した電気
を夜間や災害時にも有効に活用する蓄電池を県民みんなでおト
クに購入する共同購入の参加者の募集を開始しています。

長野県で『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入  参加希望者募集中

参加登録期間
９月４日㈬まで

【問合せ】長野県　みんなのおうちに太陽光事務局　☎ 0120（698）300
　　　　 受付時間：10：00 ～ 18：00（土・日・祝日除く）
詳しくは専用ウェブサイトをご確認ください。https://group-buy.jp/solar/nagano/home
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20

木
　

健
康
相
談
・
介
護
相
談　

9
時
～
11
時

　

区
長
会
施
設
巡
り　

13
時
15
分
～

21

金

22

土　

健
康
講
演
会　

９
時
30
分
～

23

日
　

24

月　

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
30
分
～

25

火
　

26

水
　

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
～

　

地
区
づ
く
り
懇
談
会
（
中
島
区
）　

18
時
～

27

木

28

金

29

土

30

日
　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ

　

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請　

受
付
7
時
30
分
～
8
時

1

月

2

火
　

3

水
　

心
配
ご
と
相
談　

9
時
～
12
時

　

地
区
づ
く
り
懇
談
会
（
糠
千
区
）　

18
時
～

4

木

5

金
　

学
校
運
営
協
議
会　

16
時
～

６月

村
税
等
納
期
限

村
税
等
口
座
振
替
日

村税等の口座振替日は６月 25 日㈫です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

社協関係の行事は 29 ページ
「社協の予定」をご覧ください。

有 

料 

広 

告

生ごみを 捨てる前には

ギューっと ひと絞り

エコパーク寒川

燃える
ごみ処分量

令和６年５月 令和５年５月 前年同月比

69,310kg 68,600kg 101%

燃えない
ごみ処分量

令和６年５月 令和５年５月 前年同月比

4,420kg 6,300kg 70%

　燃えるごみ処分量を減らしましょう。

　分別収集とリサイクルにご協力ください。

　ルールを守り、 気持ち良くゴミを出しましょう。

きちんと分別

燃えるごみと 資源ごみ

信州健康ゼロエネ住宅助成金

　高い断熱性能を有し、県産木材を活用した環

境への負荷が少ない住宅を新築・リフォームす

る場合の費用を一部助成します。

　信州の木の香る快適な住まいで、健康・エコ

に暮らしましょう！

◉募集期間

　令和７年２月１４日（金）まで（先着順）

◉問合せ

　長野県住宅供給公社

　０２６（２２７）４３２２
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７月

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 １ ０ 10 野沢温泉村 0 0 25 その他 0 0 ２

飯山市 3 0 122 栄村 0 0 11 《合計》 ４ 0 170

件 件 件 件 件件 件件 件５月の出動件数（岳北消防本部）

予 防 接 種 子ども健康相談

あぶないよ みんなで声かけ 火事防ぐ

【６月 20 日㈭～７月 19 日㈮】

子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、おひさま保育園のプ
レイルームを開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　9：00 ～ 11：30
※毎月第 1 木曜日は 9：00 ～ 15：00

場所：おひさま保育園プレイルーム
◉６月 25 日㈫　10：00 ～
　「絵本の世界に親しもう♪」
　※時間が異なります。
◉ 7 月 2 日㈫　9：45 ～
　「親子ふれあい遊び（製作）」
◉ 7 月 9 日㈫　受付 9：45 ～
　「水遊びを楽しもう！！」
◉ 7 月16 日㈫　9：45 ～
　「幼児安全救命講習会」
　※申込制　参加費無料　

おひさま広場

おひさま教室

れ人
権
か
る
た

BCG 予防接種

乳幼児健診

6

土
　

カ
ヤ
の
平
高
原
ブ
ナ
の
森
づ
く
り
①　

11
時
45
分
～  

（p.3）

7

日
　

カ
ヤ
の
平
高
原
ブ
ナ
の
森
づ
く
り
②　

9
時
15
分
～  

（p.3）

8

月
　

9

火
　

10

水

11

木　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

17
時
～

12

金　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
～

13

土
　　

14

日
　

15

月

16

火

17

水

18

木
　

健
康
相
談
・
介
護
相
談　

9
時
～
11
時

19

金
　

木
島
平
小
学
校
・
中
学
校　

終
業
式

20

土

広
報
配
布
日

海
の
日

ん
け
つ
だ　

心
の
列
車　

つ
な
げ
よ
う

受付：13：00 ～ 13：15
場所：保健センター
◉四種混合・五種混合：
　6 月 24 日㈪
◉日本脳炎１期
○初回２回目：6 月 27 日㈭
　対象：令和 2 年 9 月～
　　　   　　　 令和 3 年 2 月生

うまれ

○追加：7 月18 日㈭
　対象：令和元年 9 月～
　　　   　　　 令和 2 年 2 月生
◉Ｂ型肝炎：7 月1日㈪
◉風しん麻しん混合：7 月 4 日㈭
　対象：令和 5 年 2 月～ 4 月生
◉ヒブ・肺炎球菌・ロタウイルス
　　　　　　　  　 ：7 月 8 日㈪
　ロタウイルスの対象：
　　　　令和 6 年 2 月～ 4 月生

日時：7 月18 日㈭　9：00 ～ 11：00
場所：保健センター

日時：6 月 24 日㈪　11：45 ～
場所：木島平クリニック
対象：令和 5 年 11月生

受付： 13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
日にち：6 月19 日㈬
対象： 令和 4 年 5 月・11 月生
　　   令和 5 年 6 月・11 月生
　　  令和 6 年 2 月・令和 3 年 5 月生
日にち：7 月17 日㈬
対象：令和 4 年 6 月・12 月生
　　   令和 5 年 7 月・12 月生
　　  令和 6 年 3 月・令和 3 年 6 月生
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～
自
然
と
文
化
を
守
る　

人
と
地
域
を
つ
な
げ
る
～

～
自
然
と
文
化
を
守
る　

人
と
地
域
を
つ
な
げ
る
～

み
ん
な
で
楽
し
み
を
つ
く
り
だ
す
村

み
ん
な
で
楽
し
み
を
つ
く
り
だ
す
村

発行：木島平村公民館
編集：公民館報編集委員会
住所：長野県下高井郡
　　　木島平村大字上木島1762
TEL：0269（82）2041
FAX：0269（82）4020
E-mail:
kouminkan@vill.kijimadaira.lg.jp

５
月
８
日
、
樽
滝
の
落
水
に
合
わ
せ
て
玉
滝
不
動
俳
句
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
大
勢
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

会
当
日
は
、少
し
寒
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、樽
滝
で
の
吟ぎ

ん
こ
う行（

注
）

の
際
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
豊
か
な
自
然
や
神
事
を
通
し

て
感
じ
た
こ
と
を
思
い
思
い
の
言
葉
で
詠
み
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

（
注
）俳
句
や
詩
歌
を
つ
く
る
た
め
、名
所
旧
跡
な
ど
に
出
か
け
て
い
く
こ
と

～
村
外
か
ら
も
大
勢
参
加
さ
れ
ま
し
た
～

第
38
回

玉
滝
不
動
俳
句
大
会 樽滝放流樽滝放流

玉滝不動尊へ拝礼玉滝不動尊へ拝礼 入賞句の入賞句の掲掲
けいがくけいがく

額額

入賞句の紹介入賞句の紹介 日䑓村長からの祝辞日䑓村長からの祝辞

飛瀑賞に入賞された皆さん飛瀑賞に入賞された皆さん
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木
島
平
村
長
賞

長
野
県
俳
人
協
会
長
賞

木
島
平
村
公
民
館
長
賞

Ｊ
Ａ
な
が
の
木
島
平
支
所
長
賞

木
島
平
村
観
光
振
興
局
長
賞

㈱
北
信
濃
新
聞
社
賞

北
信
ロ
ー
カ
ル
賞

玉
滝
不
動
講
賞
（
五
句
）

嬰み
ど
り
ご児
の
パ
パ
似
マ
マ
似
と
山
笑
ふ
　
　
　
　
千
曲
市
　
青
木
く
美
子

畑
を
打
つ
土
と
話
を
す
る
や
う
に
　
　
　
　
長
野
市
　
常
盤
し
が
こ

見
せ
に
来
て
ゆ
つ
く
り
ひ
ら
く
掌て

に
毛
虫
　
長
野
市
　
常
盤
し
が
こ

し
が
み
つ
き
泣
い
た
あ
の
子
も
卒
業
す
　
　
木
島
平
村
　
長
坂
　
倫み
ち
こ之

速
報
に
大
谷
結
婚
春
だ
な
ぁ
　
　
　
　
　
　
木
島
平
村
　
瀧
澤
　
　
桂か
つ
ら

の
ど
け
し
や
埴は
に
わ輪

の
顔
に
穴
三
つ
　
　
　
　
千
曲
市
　
尾お

わ和
有
美
子

心
に
も
三
月
と
い
ふ
響
き
あ
り
　
　
　
　
　
小
布
施
町
　
小
林
　
京き
ょ
う
こ子

春
の
雪
舞
ひ
な
が
ら
又
舞
ひ
な
が
ら
　
　
　
長
野
市
　
唐
沢
千ち

と

せ
登
世

雑ぞ
う
き
ん巾
に
大
穴
あ
け
て
卒
業
す
　
　
　
　
　
　
小
布
施
町
　
小
林
　
京
子

軽
ト
ラ
の
荷
台
に
揺
る
る
花
の
苗
　
　
　
　
小
布
施
町
　
小
林
　
文ふ
み
こ子

家
路
へ
と
続
く
路
地
裏
す
ず
め
の
子
　
　
　
長
野
市
　
北
條
美み

や

こ
谷
子

や
は
ら
か
き
日ひ
だ
ま溜
り
に
居
て
い
ぬ
ふ
ぐ
り
　
長
野
市
　
北
條
美
谷
子

高
野
悠
子
先
生
選
（
特
選
三
句
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
夏
き
ざ
す
山や

ま
あ
い間
の
村
動
き
出
す
　
　
　
　
　
千
曲
市
　
青
木
く
美
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
の
色
濃
く
な
り
そ
め
て
夏
に
入
る
　
　
　
木
島
平
村
　
市
川
ゆ
き
枝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笑
ひ
声
車
窓
に
弾
け
夏
に
入
る
　
　
　
　
　
木
島
平
村
　
祢
津
　
恭
子

飯
島
和
一
郎
先
生
選
（
特
選
三
句
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
清
流
の
男お

だ
き滝
と
な
り
て
猛た
け
だ
け々
し
　
　
　
　
　
木
島
平
村
　
瀧
澤
　
　
桂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
休
憩
も
大
事
な
時と

き間
と
青あ
お
た
か
ぜ

田
風
　
　
　
　
　
木
島
平
村
　
祢
津
百
合
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
重
ね
見
る
散
り
行
く
花
の
亡
き
夫
　
　
　
　
飯
山
市
　
伊
東
美
江
子

飛ひ 

瀑ば

く 

賞
し
ょ
う

特
選（
三
句
）　
ひ
と
り
泣
く
さ
よ
な
ら
の
時
風
光
る
　
　
　
　
髙
藤
　
由ゆ

い以（
中
２
）

　
　
　
　
　
　
先
輩
の
背
中
に
誓
ひ
春
が
来
る
　
　
　
　
　
　
竹
内
ひ
か
り（
中
３
）

　
　
　
　
　
　
赤
と
ん
ぼ
夕
日
が
し
ず
む
空
の
旅
　
　
　
　
　
岡
田
　
万ま

ひ
ろ尋（

中
１
）

秀
逸（
五
句
）　
若
き
日
の
母
の
マ
フ
ラ
ー
暖
か
し
　
　
　
　
　
髙
藤
　
由
以（
中
２
）

　
　
　
　
　
　
春
風
が
お
ど
る
よ
う
に
ふ
い
て
い
る
　
　
　
　
辻
村
　
紗さ

え江（
中
１
）

　
　
　
　
　
　
除
雪
機
に
消
さ
れ
る
僕
と
友
の
声
　
　
　
　
　
湯
本
　
律り

つ
き貴（

中
３
）

　
　
　
　
　
　
ま
た
明あ

し
た日

吹
雪
に
消
え
る
友
の
跡
　
　
　
　
　
酒
田
　
虎こ
て
つ徹（

中
３
）

　
　
　
　
　
　
や
す
み
あ
け
卒
業
式
で
母
が
泣
く
　
　
　
　
　
斉
藤
　
善ぜ

ん
ゆ
う祐（
中
１
）

佳
作（
十
句
）　
新
聞
が
届
け
る
香
気
あ
あ
春
か
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
璃り

お桜（
中
２
）

　
　
　
　
　
　「
お
は
よ
う
」と
ひ
か
る
雪
に
も
ご
あ
い
さ
つ
　
阿
部
つ
ぐ
み（
中
３
）

　
　
　
　
　
　
そ
よ
風
の
音
を
消
し
た
る
春
の
宵
　
　
　
　
　
水
上
　
裕ゆ

う
と登（
中
２
）

　
　
　
　
　
　
ゆ
か
た
着
て
夜
空
に
咲
い
た
夏
の
華
　
　
　
　
内
藤
　
己み

こ
と琴（
中
１
）

　
　
　
　
　
　
美
し
き
ホ
タ
ル
ま
い
ち
る
黒
き
天
　
　
　
　
　
山
本
　
　
幌ほ

ろ（
中
２
）

　
　
　
　
　
　
桜
咲
き
新
た
な
自
分
踏
み
出
す
　
　
　
　
　
　
清
水
　
凛り

ん
ど
う瞳（
中
２
）

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
し
あ
せ
と
え
が
お
が
光
っ
て
る
　
　
山
城
　
輝き

ら来（
中
１
）

　
　
　
　
　
　
や
き
い
も
だ
あ
ま
い
に
お
い
が
ふ
わ
り
と
ぶ
　
梅
嵜
茉ま

な

か
奈
佳（
中
１
）

　
　
　
　
　
　
雪
山
で
や
っ
ぱ
り
地
球
は
青
か
っ
た
　
　
　
　
山
嵜
　
太た

い
よ
う陽（

中
３
）

　
　
　
　
　
　
高た

か
や
し
ろ

社
山
一
夜
明
け
れ
ば
雪
化
粧
　
　
　
　
　
　
酒
田
　
虎
徹（
中
３
）

当と

う

季き

雑ざ

つ

詠え

い

小
中
学
生
の
部 

入
選
句

※�

「
当
季
雑
詠
」
は
大
会
当
日
、
樽
滝
に
て
参
加
者
が
詠
ん
だ
句
に
対
し
て
選
句
さ
れ
た
も
の
、

ま
た
「
雑
詠
」
は
テ
ー
マ
を
決
め
な
い
で
、
い
ろ
い
ろ
な
事
物
を
俳
句
で
詠
む
こ
と

※�

募
集
は
昨
年
度
末
、
小
学
６
年
生
・
中
学
１
、２
年
生
に
行
い
ま
し
た
。
カ
ッ
コ
内
は

現
在
の
学
年
で
す
。

※
出
句
者
数　

83
名　
　

投
句
数　

１
５
８
句

※
出
句
者
数
62
名　

投
句
数
２
９
０
句
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人権意識の高揚をめざすポスター展
　昨年度、優秀賞を受賞した中学生の作品
を紹介します。
※学年は令和５年度の応募時のものです。

〈
優
秀
賞
〉

　

岡
本
真ま

き

こ
希
子
さ
ん（
２
年
）

　（中学生の部）

〈
優
秀
賞
〉

　

竹
鄭
真ま

お緒
さ
ん（
２
年
）

〈優秀賞〉
　髙藤由

ゆ

以
い

さん（１年）

　

去
る
、
４
月
27
日
に
「
長
野
県
市
町

村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」
が
松
本
市
で

開
催
さ
れ
、
一
般
の
部
、
小
学
生
の
部

に
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
ま
し
た
。

　

一
般
の
部
で
は
、
出
場
52
チ
ー
ム
中

総
合
19
位
、
村
の
部
で
は
第
１
位
と
な

り
ま
し
た
。（
平
成
28
年
度
以
来
３
回
目
）

　

ま
た
、
小
学
生
の
部
で
は
、
出
場
61

チ
ー
ム
中
30
位
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
人
権
セ
ン
タ
ー
事
業
（
絵
手
紙
教

室
・
習
字
教
室
・
水
墨
画
教
室
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。

５
月
か
ら
全
14
回
を
開
催
し
、
そ
の
う
ち
の
３
回

で
は
人
権
学
習
会
を
行

い
ま
す
。

ま
た
、
６
月
に
は
、

大
人
の
社
会
科
教
室
と

し
て
、
長
野
市
善
光
寺

周
辺
の
現
地
視
察
研
修

を
行
い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

ま
ず
は
教
室
の
様
子
を

見
学
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

長
野
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会

～
村
の
部
で
一
位
～

〈優秀賞〉
　添田咲

さくたろう

太朗さん（１年）

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

  

趣
味
の
講
座
が

趣
味
の
講
座
が

　
始
ま
り
ま
し
た

　
始
ま
り
ま
し
た

習字教室習字教室絵手紙教室絵手紙教室

水墨画教室水墨画教室

人権
センター
事業
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今月の一冊

図書館だより図書館だより

☆児童図書児童図書☆

☆新着図書新着図書☆

ちっちゃな図書館往郷911-7若者センター内　☎82-3111(内線206)　月曜日休館
開館時間・平日9時～17時45分／土日祝8時30分～17時15分

木島平小学校教頭 小野沢　伸二

多くの方がご存じかと思いますが、本田宗一郎さんは車の「ホンダ」の創業
者です。亡くなってから30年余が経ちますが、その人生哲学は決して古いも
のではなく、むしろ今でこそ大切にしたいことがこの一冊に綴られています。
その中でも特に自分が心を揺さぶられたのが「能ある鷹こそ爪を誇

こ じ

示せよ」
という言葉です。「能ある鷹は爪を隠す」という諺

ことわざ

があるように、日本では古
くから奥ゆかしさが美徳とされてきました。しかし、そんなに手腕を出し惜し
みしていては日進月歩の、このスピード時代には通用しないというのです。ま
さにAIの発達によって様々なことがすごいスピードで変化する今の時代、自
分の能力を打ち出していかなければ世界から取り残されてしまうでしょう。
その他にも宗一郎さんならではの人生観、仕事観などが詰め込まれた目か
らウロコの一冊です。ぜひ一度お手にとってみてはいかがでしょうか。
それはそれとして、自分はスバル車に乗っています…。

『得
え

手
て

に帆
ほ

あげて』

いろんないきものかぞくのカタチ（澤
さ わ ぐ ち

口たまみ）　出
し ゅ つ ど う

動せよ！世
せ か い

界の緊
き ん き ゅ う

急車
し ゃ り ょ う

両図
ず か ん

鑑（サイモン・タイラー）
こいぬをつれたかりうど（牧

ま き の

野夏
な つ こ

子・佐々木マキ）　うなぎにきいて 桂
かつら

文
ぶ ん が

我落
ら く ご

語紙
か み し ば い

芝居（長
は せ が わ

谷川義
よ し ふ み

史）
おやつにしましょう（ハンス・テン・ドウルンカート、しもかわらゆみ）

著：本
ほんだ
田　宗

そういちろう
一郎

モノのお手入れ・お直し・作りかえ（暮らしの図鑑編集部）ルポ宗教と子ども（毎日新聞取材班）
わたしが元気なのはこれを食べているから（横山タカ子）  再審制度ってなんだ？（村山浩

ひ ろ あ き

昭、他）
シャーロック・ホームズの凱

がいせん

旋（森見登
と み ひ こ

美彦）俺たちの箱根駅伝 上・下（池井戸潤
じゅん

） spring（恩田陸
り く

）
終活シェアハウス（御

み き も と

木本あかり）　無
む げ ん

間の鐘（高瀬乃
の い ち

一）　春休みに出会った探偵は（大崎梢
こずえ

）
いわいごと（畠中恵

めぐみ

）みんなの社会的処方（西智
と も ひ ろ

弘）農家が教える緑肥で土を育てる（農文協）
私の税金、どこへ行くの？（茂

も が き

垣志
し お り

乙里）

令
和
６
年
度
の
「
ス
テ
キ
な
カ
ラ
ダ
を
つ
く
り

ま
専
科
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
生
涯
学
習
課
が
民
生
課
と
の
タ
イ

ア
ッ
プ
事
業
と
し
て
、

４
つ
の
講
座
を
行
い

ま
す
。
５
月
は
ピ
ラ

テ
ィ
ス
、
６
月
は
太

極
拳
、
７
月
は
ボ

デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
、
９
月
・
10

月
は
ヨ
ガ
で
す
。

最
初
の
講
座
の
実

施
前
に
体た

い
そ
せ
い
け
い

組
成
計
に

よ
る
身
体
測
定
を
行

い
、
受
講
後
、
運
動

の
効
果
を
検
証
し
ま

し
た
。

講
座
は
、
全
て
金

曜
日
の
夜
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
仕
事
な

ど
で
一
週
間
の
疲
れ

を
、
こ
れ
ら
の
運
動

で
ほ
ぐ
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

生
涯
学
習
課

【
82

－

２
０
４
１
】

ス
テ
キ
な
カ
ラ
ダ
を

ス
テ
キ
な
カ
ラ
ダ
を

つ
く
り
ま
専
科

つ
く
り
ま
専
科

～
講
座
始
ま
り
ま
し
た
～
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 さ
わやか笑顔さん

子
ど
も
た
ち
の
植
え
た
花
が

大
き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に
。

地
域
の
み
な
さ
ん
が
見
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。

おひさま保育園
みどり組担任

大 月 彩 加さん

　
お
ひ
さ
ま
保
育
園
（
年
長
組
）
園
児
と
村

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
の
皆
様
で
、
花
植

え
交
流
を
社
協
の
畑
で
行
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
皆
様
に

花
の
植
え
方
を
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
後
に

園
児
が
体
験
を
し
ま
し
た
。「
初
め
て
花
を

植
え
た
」
と
答
え
る
園
児
が
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
や
活
動
を
見

に
来
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
住
民
の
方
か
ら
、

優
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
、
全
て
の
花
を
植

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
大
き
く
な
る
花
を
是
非
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

花
植
え
交
流
を
開
催
し
ま
し
た

花
植
え
交
流
を
開
催
し
ま
し
た

日 時：令和6年7月２９日（月） 雨天決行
時 間：午前９時００分～正午 ※受付は８時３０分～
開催場所：道の駅 ファームス木島平 （木島平村大字上木島38-1 ☎0269-62-2201）
申込方法：木島平村社会福祉協議会に下記申込用紙をご提出ください。☎82-4888
申込締切：７月２２日（月）
持ち物：飲み物、帽子、筆記用具、雨ガッパ、タオル、動きやすい服装
内 容：クイズ等を取り入れ、ゲーム感覚で取り組むゴミ拾い体験をします。

ゴミに関する知識を学び、ゲーム感覚で楽しみながらゴミ拾いをしましょう！
コンセプトは「きれいな街は、人の心もきれいにする」です。みんなあつまれ！

なぜゴミを

捨てちゃいけないの？

捨てるとどうなるの？ マイクロプラスチックって何？

日　　時：令和6年7月２９日（月）　雨天決行
時　　間：午前９時００分～正午　※受付は８時３０分～
開催場所：若者センター１階研修室
申込方法：木島平村社会福祉協議会に申込用紙をご提出ください。☎82-4888
申込締切：７月２２日（月）　
持 ち 物：飲み物、帽子、筆記用具、雨ガッパ、タオル、動きやすい服装
内　　容：クイズ等を取り入れ、ゲーム感覚で取り組むゴミ拾い体験をします

令
和
６
年
度
　
福
祉
体
験
教
室

参加費無料

ゴミに関する知識を学び、ゲーム感覚で楽しみながらゴミ拾いをしましょう！
コンセプトは「きれいな街は、人の心もきれいにする」です。みんなあつまれ！
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６/19㈬
〇安心買い物ツアー
〇無料法律相談＜予約制＞
　（相談員…長野県弁護士会 派遣弁護士）

６/26㈬ 〇ふれあいランチ
６/27㈭ 〇集まろう！通いの場「ピース」
７/３㈬ 〇心配ごと相談（相談員…調停委員、民生児童委員）
７/６㈯ 〇重度障がい者希望の旅  じょんのび
７/10㈬ 〇ふれあいランチ
７/11㈭ 〇集まろう！通いの場「ピース」
７/17㈬ 〇安心買い物ツアー

７/24㈬ 〇集まろう！通いの場「ピース」
〇ふれあいランチ

７/29㈪ 〇ゴミ拾いイベント

社協の予定社協の予定 6/14 ～ 7/31

【５月22日】　
・ごはん　・ニラ豚つくね　
・田植え煮物 ・酢の物 ・南瓜サラダ
・ニラ入り卵焼き               

【５月８日】
・ごはん ・天ぷら ・肉じゃが ・イチゴ
・もやしときゅうりのナムル 
・マカロニサラダ　

対象となる方は
右記のとおりです

・一人暮らしの高齢者、障がい者
・高齢者、障がい者のみの世帯
・昼間、高齢者、障がい者のみとなる世帯

栄養豊富な手作りお弁当はいか
がですか？
ご利用を希望される方は、木島平
村社協 尾澤までご連絡ください。
調理にご興味のある方、配達に
ご協力いただける方、
是非ご協力ください。

第２、４水曜日を活動日
とし、地域ボランティア
の協力のもと配食サービ
スを行っています。
　１食：４００円
昼食のみ（11時～12時
の間にお届けします）

地域のチカラ地域のチカラ
新型コロナウイルスが５

類に移行され、様々な地域ボ
ランティアが介護事業所に
訪問してくださるようにな
りました。

今後も、地域の方のお力を
いただき、より一層、楽しん
でいただける「場」を提供していきたいと思います。

訪問いただきました皆様ありがとうございます。
今後もよろしくお願いします。

今月のふれあいランチ

な
ご
み
サ
ー
ク
ル
は
、
介

護
予
防
を
目
的
と
し
た
村
独

自
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

一
日
の
活
動
内
容
を
「
今

日
は
こ
ん
な
事
を
し
て
過
ご

し
た
い
。
あ
ん
な
事
も
や
っ

て
み
た
い
」
な
ど
利
用
さ
れ

る
方
に
選
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

午
前
は
、
縫
い
物
や
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
や
り
た
い
事
を

個
々
に
楽
し
む
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
き
、
午
後
は
お

や
つ
作
り
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、

大
勢
で
取
り
組
め
る
活
動
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

天
気
の
良
い
日
は
、
花
植

え
や
、
散
歩
に
出
か
け
た
り

し
ま
す
。

他
に
も
、
村
民
祭
ふ
れ
あ

い
広
場
で
展
示
す
る
作
品
作

り
、
季
節
に
合
わ
せ
た
制
作

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
方
が
「
自
立

し
た
生
活
」
を
送
れ
る
よ
う

支
援
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い

く
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

事
業
所

紹
　
介

な
ご
み
サ
ー
ク
ル

（
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

（
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

【大正琴】【大正琴】

【フラダンスグループ】【フラダンスグループ】

おやつ作りおやつ作り

さしこなどの縫い物さしこなどの縫い物

平日９時～ 16 時、村内の会場へお届けします。
（土日祝日、お盆とお正月は除く）
なお、ご利用の３日前までにお電話でご予約ください。
※予約の受付は平日８時 30 分から 17 時まで

おいしいコーヒーおいしいコーヒー
いかがですか？いかがですか？

つくしの家は、障がいのある方が一般就労に向けて働く
ことに慣れていただく場所です。

つくしの家では、コーヒーの配達をしています。つくしの家では、コーヒーの配達をしています。
お友達や仲間との集まりや会議などに、ぜひお友達や仲間との集まりや会議などに、ぜひ
ご利用ください！ご利用ください！

ほっと
ひと息

コーヒー１杯１００円

木島平村社会福祉協議会　つくしの家指定就労継続支援（Ｂ型）事業所
つくしの家／電話 0269-82-2779



 

  大本  純
す み れ

蓮ちゃん

 令和３年５月 20 日生まれ

357

 （千石区/哲
て つ や

也さん・絵
え り こ

梨子さん）

２歳くらいのお子さんを大募集！掲載されたご家庭に
は、ふう太ネットでの放送を収録したDVDまたはBD
のどちらか１枚と広報誌３冊をプレゼントします。詳
しくは政策情報係（内線114）までご連絡ください！

世帯と人口 ６月１日現在
（令和 2 年国勢調査に基づく推計値）

1,981（-4） 2,126（-1） 4,107（－ 5）1,536（＋ 4）

　
追
い
か
け
っ
こ
を
し
た
り
、
粘
土

や
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な

純
蓮
ち
ゃ
ん
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
お
世
話
を
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

自然劇場

◆令和６年 ６月 14 日（毎月 1 回発行）　　◆有限会社　高錦堂印刷所

◆発行／木島平村 〒 389-2392 長野県下高井郡木島平村大字往郷 914 番地６  ☎ 0269（82）3111  

　木島平村公式ウェブサイト  自然劇場きじま平　http://www.vill.kijimadaira.lg.jp/

６月掲載承諾分動きの人人人人

村
長
ひ
と
こ
と
（
97
）

き
れ
い
好
き

木
島
平
村
長　

日
䑓　

正
博

　

今
月
上
旬
、
調
布
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
田
植
え

体
験
ツ
ア
ー
で
村
を
訪
れ
、
翌
日
に
は
我
が
家
の
畑
で
ア
ス
パ

ラ
の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ
の
若
い
皆
さ
ん
も

多
く
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
た
だ
子

供
た
ち
は
ア
ス
パ
ラ
よ
り
カ
エ
ル
や
小
さ
な
バ
ッ
タ
な
ど
の
昆

虫
に
興
味
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
夢
中
で
追
い
か
け
、
素
手
で

捕
ま
え
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
微
笑
ま
し
さ
と
と
も
に
逞

た
く
ま

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

日
本
人
は
、
他
の
国
に
比
べ
き
れ
い
好
き
と
言
わ
れ
ま
す
。

一
つ
の
理
由
は
水
が
豊
か
で
い
つ
で
も
手
や
体
を
洗
う
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
家
の
中
に
入
る
と
き
、
外
の
汚
れ
を

持
ち
込
ま
な
い
と
い
う
生
活
様
式
も
一
つ
の
理
由
か
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
除
菌
ス
プ
レ
ー
や
除
菌
装
置
が
人
気
で
す
。

　

し
か
し
、
子
供
の
こ
ろ
適
度
に
菌
と
触
れ
る
こ
と
で
抵
抗
力

が
増
す
そ
う
で
す
。
人
の
体
に
は
様
々
な
菌
が
住
み
共
生
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
大
腸
菌
は
１
０
０
兆
個
く
ら
い
い
て
、
消
化

だ
け
で
な
く
免
疫
機
能
を
高
め
る
役
割
も
果
た
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
の
種
類
が
多
い
ほ
ど
抵
抗
力
が
強
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、種
類
の
数
が
決
ま
る
の
は
３
歳
ご
ろ
ま
で
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
予
防
接
種
は
、
健
康
に
害
の
な
い
程
度
の
菌
や
ウ
イ
ル

ス
を
体
に
入
れ
る
こ
と
で
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。

　

衛
生
観
念
は
、
乳
幼
児
の
生
存
率
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
最
中
は
皆
が
マ
ス
ク
を
着
け
、
除
菌
し

ま
し
た
。
今
も
コ
ロ
ナ
の
感
染
は
続
い
て
お
り
、
最
近
は
人
食

い
バ
ク
テ
リ
ア
と
言
わ
れ
死
亡
率
が
高
い
劇
症
型
溶
血
性
レ
ン

サ
球
菌
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。衛
生
観
念
は
大
事
で
す
が
、

き
れ
い
好
き
も
度
が
過
ぎ
る
と
逆
に
人
を
弱
く
し
て
し
ま
う
の

で
は
と
思
い
ま
す
。

おしあわせに

　  ５   .  5       　   丸山　虎
と ら の す け

之丞　　　 （北　鴨）

　　　　　   　   小林　  彩
あ み

美　　　　（飯山市）

　  ５   .15       　   丸山　  幸
こうさく

作　　　　（山　口）

　　　　　   　   大山　ゆき乃
の

　　  （野沢温泉村）

　　届出日　　　  　氏　　名   　　　　出身地区等

ごめいふくをお祈りします

　  ５   .  8          　庚　     　髙山　清
き よ こ

子　　    （91）
　  ５   .10          高　石     　樋口　妙

た え こ

子　　    （82）
　  ５   .18          中　島     　丸山　眞

ま さ と

人　　    （81）
　  ５   .18          柳久保     　湯本　寛

ひろふみ

文　　    （74）
　  ５   .21          大　町     　清水　隆

りゅういち

一　　    （67）
　  ５   .25          中　村     　本山  かづこ　      （93）

※氏名の一部に常用漢字を使用・敬称略で記載

木島平村と LINE でつながりませんか

【登録者数 1,500 人突破！】

　村の防災や子育て、イベント情
報などホットな話題を迅速にお届
けします。
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