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自然劇場

　7 月 30 日、大塚山で南鴨区の柱松子
が行われました。五穀豊穣と天下泰平の
柱松のどちらに早く火がつくかでその年
を占う伝統行事です。今年は天下泰平の
柱松に先に火がつきました。

柱松子（南鴨）

　柱松子（南鴨・内山で実施）は
修験者が行った「験

げんくら

競べ」に由来
する神事で、古い修験道の形を今
に伝える貴重な村の無形民俗文化
財に指定されています。
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年
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村
ぐ
る
み
防
災
訓
練

●
地
域
密
着
型
老
人
ホ
ー
ム「
里
山
の
家　

木
島
平
」

●
村
長　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

大地震が発生！
～その時、あなたはどうしますか～

　
「
村
ぐ
る
み
防
災
訓
練
」
は
、
災
害
が
発
生
し
た
時
、
ま
た
は
お
そ
れ
が
あ
る

時
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
良
い
か
を
確
認
す
る
大
切
な
訓
練
で

す
。
避
難
前
の
行
動
確
認
や
地
区
内
の
危
険
箇
所
・
避
難
経
路
を
再
確
認
い
た
だ

き
、
防
災
・
減
災
の
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
隣
近
所
や
地
域
な
ど
で
連
携
し
、
お
互
い
が

協
力
し
た
防
災
活
動
が
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。
村
で
は
「
自
主
防
災
組
織
」

の
体
制
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
自
主
防
災
の
取
組
み
は
「
地
区
の
役
員
が
や

る
も
の
」
で
は
な
く
、
地
域
に
住
む
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
て
、
そ
こ
に
住
む
全

員
が
関
わ
り
を
も
ち
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

訓
練
を
と
お
し
て
、
自
身
の
災
害
時
の
行
動
確
認
と
地
域
の
防
災
体
制
も
あ
わ

せ
て
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
総
務
係　

内
線
１
０
６
】

今回の訓練想定

各家庭での避難行動

「震度６弱の地震」
　今回の村ぐるみ防災訓練は、大
規模地震を想定した訓練を行いま
す。役場の震度計で震度６弱が観
測され、村内の道路や建物にも被
害が確認されるという想定です。

１．身の安全を守る
　　（地震発生直後）
２．火の始末をする
　　（揺れがおさまってから）
３．ドアを開けて出口を確保
４．避難行動
　３日分を目安に非常持出品を準
備し、ガラス片等を踏まないため
に必ず靴を履いて避難しましょ
う。まずは隣組や集落単位で安否
確認を行ってください。

村ぐるみ防災訓練
８月２７日（日）
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村ぐるみ防災訓練の流れ

　午前 7：30 ごろ　地震発生
　J アラートによる緊急放送「大地震です。大地震です」

　午前 7：40 ごろ　地区災害対策本部の設置訓練

　午前 8：00 ごろ　地区独自訓練

　午前 10：00　訓練終了

　午前 8：30 ごろ　防災体験・展示開始

　午前 7：50 ごろ　地区内の安否確認訓練、村との安否情報伝達訓練

【とるべき行動】（住民）
　地区で決められた方法で隣組単位の集合場所や一次避難場所へ避
難しましょう。自分がどの場所に集合し、どのように避難するか、
お住いの地区でどのように安否確認が行われるか、各地区での避難
方法をしっかり確認しましょう。
※大きな揺れを想定し、まずは自身と家族の安全を確保する行動と、
　余震に備えた屋外の安全な所への退避訓練をしましょう。

【とるべき行動】（地区防災組織）
　地区災害対策本部を設置し、地区の防災体制を確認しましょう。

【とるべき行動】（住民、地区防災組織）
　住民の避難誘導（集合場所の設定）と併せて安否確認をし、安否
の確認結果を村に情報伝達しましょう。また、未確認者の安否や要
配慮者の地区内での支援体制をしっかり確認しましょう。

　地区の独自訓練はそれぞれの地区で実施していただきます。

　放送で訓練終了のお知らせを行います。

※地区によって時間に差があります。

　役場敷地内で次の体験・展示を行います。（参加は自由です）
　・避難所体験（村体育館）　　・３Ｄ土石流体験装置
　・土石流模型の展示　　　  　・災害救助車の展示　　など

訓練当日は、屋外スピーカーや音声告知端末、消防車両のサイレン等
が流れますが、訓練ですのでお間違えのないようにご注意ください。

【持出品】
□携帯電話・充電器
□懐中電灯・ラジオ・予備電池
□現金・貴重品

（通帳・はんこ・健康保険証など）
□タオル
□汗ふきシート
□救急用品

（ばんそうこう・包帯・常備薬など）
□飲料水・食料
□着替え
□毛布
□生理用品・おむつなど

【服装】
□動きやすく作業がしやすい服装
□スニーカーなどの動きやすい靴
※長靴は水害時は適しません
□防寒着
□ヘルメット
□防災ずきん
□マスク
□軍手

□スプーン・箸
□洗面用具
□ウエットティッシュ
□筆記用具
□コンタクトレンズ・眼鏡
□使い捨てカイロ・瞬間冷却剤
□アイマスク・耳栓
□化粧品
□粉ミルクや離乳食（乳幼児）
□入歯洗浄剤（高齢者）

さらに安心！
あると便利な携行品

非常災害時の
持出品と服装
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人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　

令
和
５
年
７
月
１
日
付
け
で
、
山
本
秀

樹
さ
ん
と
、
髙
山
あ
い
子
さ
ん
が
新
た
に

人
権
擁
護
委
員
（
※
）
と
し
て
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
３
年
間
で
、
令
和
８
年

６
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
の
任
命

　

を
受
け
、
相
談
活
動
や
啓
発
活
動
、
ま

　

た
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
活

　

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
人
権
推
進
室

　

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

人  権  擁  護  委  員

山﨑  堯
たかし

さん
（中  村）

髙山あい子さん
（庚）

山本 秀
ひ で き

樹さん
（中  町）

　

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

◉
弁
護
士
の
無
料
相
談
が
で
き
ま
す

　

失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家
庭
問
題

等
に
つ
い
て
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
あ
わ
せ
て
保
健
師
に
よ
る
無
料

の
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

◉
日
に
ち　

９
月
７
・
14
・
21
・
28
日

　
　
　
　
　
　
　
　
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

◉
時
間
（
予
約
制
）

○
１
回
目　

午
後
２
時
～
３
時

○
２
回
目　

午
後
３
時
～
４
時

◉
場
所　

　

長
野
県
飯
山
庁
舎

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所

　
（
飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０
―

１
）

◉
予
約
方
法

　

相
談
希
望
日
の
前
週
金
曜
日
の
正
午
ま

　

で
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
予
約
先

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所　

　

健
康
づ
く
り
支
援
課　

　

電
話
０
２
６
９
（
６
２
）
６
１
０
４

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
６
】

 

こ
こ
ろ
・
法
律
・
仕
事
の

　
　
　
　
　
　

な
ん
で
も
相
談
会

　
「
借
金
を
返
せ
な
い
」「
眠
れ
な
い
」「
仕

事
が
つ
ら
い
」「
死
ん
で
し
ま
い
た
い
」

な
ど
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
事
情
を
医
師

や
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど
専
門
家
が
お

聞
き
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
事
前
予
約
制
で
す
。
予
約
な
し
で
も
相

　

談
は
可
能
で
す
が
、
相
談
希
望
者
多
数

　

の
場
合
は
、
最
終
受
付
時
刻
前
で
も
受

　

付
を
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◉
日
時　

９
月
26
日
（
火
）

　

午
後
４
時
～
８
時
（
最
終
受
付
７
時
）

◉
場
所　

　

長
野
県
飯
山
庁
舎
３
階　

大
会
議
室

　
（
飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１)

◉
予
約
先　

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

電
話　

０
２
６
９
（
６
２
）
６
１
０
４

※
予
約
受
付
期
限　

９
月
19
日
（
火
）

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
６
】

  

令
和
６
年
４
月
採
用
予
定

　
　
　
　
　
　
　
　

村
職
員
募
集

◆
保
健
師
・
上
級
（
若
干
名
）

◉
生
年
月
日

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
～

　

平
成
14
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
者

◉
資
格
要
件
（
①
、
②
と
も
に
必
須
）

①
保
健
師
資
格
を
有
す
る
者
（
令
和
６
年

　

３
月
末
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
を
含
む
）

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
者

　
（
令
和
６
年
３
月
末
日
ま
で
に
取
得
見

　

込
み
を
含
む
）

◉
受
験
で
き
な
い
人

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

②
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
欠

　

格
条
項
に
該
当
す
る
者

◉
試
験
日
及
び
場
所

○
第
一
次
試
験　

10
月
15
日
（
日
）

○
第
二
次
試
験　

11
月
上
旬

　

場
所
は
い
ず
れ
も
木
島
平
村
役
場

◉
受
付
期
限　

９
月
８
日
（
金
）　

　

※
持
参
、
郵
送
と
も
に
受
付
期
限
必
着

◉
受
験
案
内
・
申
込
書
の
配
付

　

総
務
課
総
務
係
（
村
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
総
務
係　

内
線
１
０
８
】
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付
加
年
金
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

◉
付
加
年
金
と
は

　

国
民
年
金
に
加
え
て
、
付
加
保
険
料
を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
受
け
取
る
年

金
額
を
増
や
せ
る
制
度
で
す
。

◉
付
加
保
険
料
（
納
付
額
）

　

毎
月
４
０
０
円

◉
受
取
時
の
付
加
年
金
額
（
年
額
）

　

２
０
０
円
×
付
加
年
金
保
険
料
納
付
月
数

【
例
】
10
年
間
付
加
保
険
料
を
納
付
し
た

　
　

  

場
合
の
納
付
額
及
び
受
取
額

（
納
付
総
額
）

　

４
０
０
円
×
10
年
×
12
月
＝
４
万
８
千
円

※
受
取
時
に
上
乗
せ
さ
れ
る
年
金
額（
年
額
）

　

２
０
０
円
×
１
２
０
月
＝
２
万
４
千
円

　

こ
の
金
額
が
生
涯
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

◉
申
請
手
続
き

　

役
場
窓
口
で
手
続
き
が
行
え
ま
す
。
後

日
、
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
付
加

年
金
保
険
料
の
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
お
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

付
加
年
金
制
度
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

村 LINE 公式アカウントの
登録はお済みですか？

▲友だち追加
はこちらから

　村では、LINE を活用し防災や子育て
支援などの情報を配信するため、公式ア
カウントを開設しています。ごみの収集
日やマイナンバーカードの取得方法も確
認できます。【政策情報係　内線１１４】

メッセージ配信

　友だち追加すると受信設定の画面が開
き、村からのメッセージ配信を LINE で
受け取ることができるようになります。
主な項目は次のとおりです。
○健康福祉…健康や医療についての情報
○子育て…子育てに関する情報
○防災…災害時の緊急情報など
○火災…岳北管内での火災発生情報
○鳥獣出没…クマやイノシシの出没情報
○イベント情報…村のイベント情報
○村の情報…村の出来事などの情報
※すでに友だち追加がされていて、受信
　設定の画面が開かない場合は左記のナ
　ビゲーション機能を使って受信設定を
　してください。

ナビゲーション機能

　画面下の「メニュー」を押すと、画像
付きの大きなメニューが LINE のトーク
画面に表示されます。基本メニュー、防
災情報、コロナ関連の３つのタブに区分
されていますので、探
したい情報をそれぞれ
から選択してタップし
てください。

【非常時には断然 LINE が便利です】
　災害、停電、断水などの情報は LINE で
あれば迅速かつ確実に受け取れます。
※停電時はテレビもふう太ネット（音声放
　送）も利用できません。
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令
和
５
年
産
水
稲
の
被
害
届

　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
付
開
始

◉
対
象

　

水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、
自
然
災

害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど
に
よ
り
減
収
が

見
込
ま
れ
る
農
家
の
方

◉
申
告
方
法

　

各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
長
野
県
農
業
共
済
組
合

北
信
支
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
申
告
締
切　

９
月
１
日
（
金
）

◉
問
合
せ

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

　

電
話
０
２
６
（
２
１
９
）
２
８
９
２

【
農
林
係　

内
線
１
３
２
】

  

木
島
平
村
特
産
品
開
発
推
進

　
　
　
　
　
　
　
　

奨
励
補
助
金

　

村
で
は
、
村
内
の
産
業
振
興
を
図
る
た

め
、
地
域
資
源
を
使
っ
た
加
工
特
産
品
を

開
発
し
、
販
売
に
至
る
事
業
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

◉
対
象
事
業

　

地
域
資
源
を
使
っ
た
加
工
品
等
で
、
村

の
特
産
品
と
し
て
開
発
を
行
う
事
業

◉
対
象
者

　

村
内
企
業
、
村
内
在
住
者
ま
た
は
村
内

の
グ
ル
ー
プ

◉
補
助
額

　

事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
と
し
、
上
限

額
は
20
万
円

◉
対
象
経
費

①
特
産
品
お
よ
び
そ
の
デ
ザ
イ
ン
の
開
発

　

並
び
に
改
良
に
要
す
る
経
費

②
特
産
品
の
生
産
、
流
通
お
よ
び
販
路
開

　

拓
に
関
す
る
調
査
に
要
す
る
経
費

③
特
産
品
開
発
の
た
め
の
研
修
そ
の
他
人

　

材
養
成
に
要
す
る
経
費

④
特
産
品
の
製
造
に
必
要
な
機
械
装
置
等

　

の
購
入
、
レ
ン
タ
ル
に
要
す
る
経
費

　

詳
し
く
は
産
業
企
画
係
ま
で
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
産
業
企
画
係　

内
線
１
４
２
】

一
足
早
く   

冬  

に
備
え
た
補
助
金
を
紹
介
し
ま
す

  

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
購
入
補
助
金

　

間
伐
材
の
有
効
活
用
に
つ
な
が
る
長
野

県
産
の
木
材
等
の
利
用
を
促
進
す
る
た

め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
購
入
す
る
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◉
補
助
の
条
件

○
木
島
平
村
に
住
民
登
録
し
て
い
る
こ
と

○
県
内
に
事
業
所
ま
た
は
代
理
店
を
有
す

　

る
者
か
ら
購
入
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と

○
長
野
県
産
材
の
ペ
レ
ッ
ト
燃
料
を
使
用

　

す
る
こ
と　

ほ
か

◉
補
助
上
限
額

　

１
台
に
つ
き
10
万
円

※
予
定
数
に
達
し
次
第
、
締
め
切
ら
せ
て

　

い
た
だ
き
ま
す
。

【
農
林
係　

内
線
１
３
２
】

 

克こ
く
せ
つ雪
住
宅
普
及
促
進
事
業
補
助
金

　

雪
下
ろ
し
に
よ
る
労
力
及
び
経
済
的
負

担
の
軽
減
と
危
険
防
止
を
図
る
た
め
、
住

宅
を
克
雪
化
す
る
工
事
の
工
事
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◉
融
雪
型　

　

住
宅
屋
根
に
融
雪
パ
イ
プ
等
融
雪
効
果

の
あ
る
施
設
を
設
置
す
る
。

○
補
助
率　

対
象
工
事
費
の
２
割

○
補
助
上
限
額　

60
万
円

◉
自
然
落
雪
型

　

住
宅
屋
根
の
雪
が
自
然
に
落
ち
る
屋
根

に
改
修
す
る
。

○
補
助
率　

対
象
工
事
費
の
２
割

○
補
助
上
限
額　

45
万
円

◉
雪
下
ろ
し
型

　

屋
根
に
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
ま
た
は
親

綱
を
設
置
す
る
。（
物
置
含
む
）

○
補
助
率　

対
象
工
事
費
の
５
割

○
補
助
上
限
額　

８
万
円

※
融
雪
型
お
よ
び
自
然
落
雪
型
で
は
、
高

　

齢
者
世
帯
な
ど
の
場
合
に
補
助
率
・
限

　

度
額
が
か
さ
上
げ
と
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
の
で
、
別
途
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
２
】

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　

   　

 

休
日
申
請
窓
口
の
ご
案
内

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
令
和

５
年
２
月
末
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
方
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
は
令
和
５
年
９

月
30
日
ま
で
で
す
。

　

平
日
に
役
場
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
方

は
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◉
休
日
窓
口
開
設
日
時
（
要
予
約
）

　

９
月
９
日
（
土
）   

10
日
（
日
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】
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【政策情報係　内線１１３】

『ゼロカーボンイベント』 ソーラーカーを作って遊んでみよう

小 ・中学生あつまれ！！

　木島平村は令和３年 11 月に「木島平村地球温暖化対策実行計画」を改訂し、木島平村として、本計画に基
づき、地球温暖化の防止に向けた取り組みを進めています。今回は、楽しみながらエコ活動に親しむことを目
的に、小中学生を対象としたゼロカーボンイベントを開催します。
　イベントでは、ソーラーカーを作ったり、エアロバイクでの発電体験、その他色々な発電ツールを用意して
いますので、いろんな発電を体験して遊んでみませんか。

◉日時　９月２日（土）　午前 10 時～ 11 時 30 分　　

◉場所　若者センター

◉対象　村内の小中学生（小学３年生以下は保護者同伴）

◉申込方法　総務課政策情報係へ電話またはメールにて

　　　　　　氏名・地区・小中学生の学年をお知らせください。

　　　　　　メールアドレス：seisaku@vill.kijimadaira.lg.jp　　　　

◉申込期限　８月 18 日（金）

　

  「保険金で住宅修理ができる」と

　　　　　勧誘する事業者に注意

小見区防災会　

宝くじ助成金で防災用品を整備

【相談事例】
　「台風による家屋の被害調査をしている」と電話があり、
来訪を了承した。事業者がドローンで屋根などの点検を
行った後、写真を見せられ「屋根瓦に割れている箇所があ
る。損害保険の保険金で修繕できる。当社が保険金の申請
をサポートする」と説明されたため、その場で保険金申請
代行の契約をした。
　その後、契約書をよく読むと「損害保険金支給額の
35％を手数料として支払うこと」と記載があった。保険
会社への申請は自分でできる。クーリング・オフしたい。

【アドバイス】
　損害保険は自然災害などによる損害を対象としており、
経年劣化による損害は対象外です。嘘の理由で申請するよ
う勧められても、決して応じないようにしましょう。
　契約してしまった場合でも、クーリング・オフができる
場合があります。困ったときは、早めに消費生活センター
等にご相談ください。

　　　　　　【生活環境係　内線１２１】

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源として実施している

「コミュニティ助成事業」を活用し、小見区
防災会が防災用品を整備しました。
　この事業は、宝くじの助成金によりコミュ
ニティ活動に必要な備品や集会施設の整備、
安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域
文化への支援や地域の国際化の推進及び活力
ある地域づくり等に対して助成を行い、地域
のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地
域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与
することを目的として行われています。

◉整備品
　発電機付投光器１台

【政策情報係　内線１１４】



8

森
も り

林の里親協定調印
お披露目式が行われました

　村では使用されなくなったカヤの平高原の牧場跡地を
元のブナの森に戻していく活動を平成 25 年から企業や
村内外の方と行っています。
　今年 4 月 1 日に各地で森林に関する課題解決に取組
む株式会社モリアゲ（本社・東京都）と新たに協定を結び、
7 月 1 日にはカヤの平高原にて株式会社モリアゲ、木島
平村、長野県の 3 者による調印のお披露目式が行われ
ました。今回の協定は、長野県が企業と村の仲介人とな
り「里親」である株式会社モリアゲが「里子」の木島平
村にあるカヤの平牧場跡地で植樹活動を行っていく協定
です。　　　　　　　　　　　　【農林係　内線１３２】

■森
も り

林の里親協定とは？
　長野県の仲介により社会貢献に意欲のある企業・
団体と森林整備等に意欲を持った地域が連携して、
森林整備活動等を行う制度です。

■
お
披
露
目
式
後
に
植
樹
活
動 

　

７
月
１
日
の
お
披
露
目
式
後
に
植
樹

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

村
内
外
か
ら
約
20
名
が
参
加
し
、
カ

ヤ
の
平
高
原
に
自
生
す
る
ブ
ナ
の
掘
り

取
り
と
植
樹
が
行
わ
れ
、
約
４
０
０
本

の
ブ
ナ
が
牧
場
跡
地
に
植
樹
さ
れ
ま
し

た
。
親
ブ
ナ
の
日
陰
に
な
っ
て
成
長
で

き
な
い
子
ブ
ナ
を
広
く
、
光
合
成
の
で

き
る
牧
場
跡
地
に
植
樹
し
、
村
で
は
年

間
０
・
３
ha
（
３
０
０
０
㎡
）
の
植
樹

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

■
今
後
の
活
動

　

今
年
度
は
９
月
30
日
、
10
月
１
日
に

植
樹
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
多
く

の
方
の
ご
参
加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

村内、村外どちらの方もお気軽に
ご参加ください。

空
き
家
バ
ン
ク
は
「
空
き
地
」
も
登
録
で
き
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？

　

村
で
は
、
村
内
へ
の
定
住
や
地
域
活
性

化
を
促
進
す
る
た
め
空
き
家
バ
ン
ク
を
運

営
し
て
い
ま
す
。「
空
き
家
の
終
活
」
を

お
考
え
の
方
は
空
き
地
と
し
て
の
、
活
用

も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｑ
１　

ど
ん
な
「
空
き
地
」
が
登
録
で
き

　

ま
す
か
？

Ａ
１　

住
宅
や
、
事
務
所
・
店
舗
な
ど
事

　

業
用
の
建
物
の
跡
地
が
登
録
で
き
ま
す
。

　

主
に
宅
地
、
ま
た
は
空
き
家
を
解
体
し

　

た
あ
と
の
雑
種
地
が
登
録
で
き
ま
す
。

Ｑ
２　

登
録
手
続
き
は
面
倒
で
す
か
？

Ａ
２　

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
に
同

　

封
さ
れ
て
い
る
課
税
明
細
書
を
お
手
元

　

に
ご
用
意
し
、
担
当
係
ま
で
お
電
話
く

　

だ
さ
い
。
後
日
、
必
要
書
類
を
郵
送
い

　

た
し
ま
す
。

　
　

登
録
方
法
は
、
購
入
希
望
者
と
の
契

　

約
交
渉
を
自
ら
行
う
「
直
接
型
」
と
、

　

仲
介
業
者
に
間
に
入
っ
て
も
ら
う
「
間

　

接
型
」
が
あ
り
ま
す
。「
間
接
型
」
は

　

仲
介
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
が
、
物
件

　

の
案
内
や
契
約
書
の
作
成
な
ど
、
所
有

　

者
の
金
銭
面
以
外
の
負
担
が
少
な
く
て

　

済
み
ま
す
。

※
仲
介
業
者
は
村
の
協
定
事
業
者
を
ご
紹

　

介
し
ま
す
。

Ｑ
３　

ど
う
や
っ
て
購
入
希
望
者
に
周
知

　

し
ま
す
か
？

Ａ
３　

村
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
長
野

　

県
の
楽
園
信
州
空
き
家
バ
ン
ク
、
移
住

　

関
連
サ
イ
ト
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
仲
介

　

業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
広
く
情

　

報
を
公
開
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
土
地
探
し
で
役
場
へ
相
談
に

　

来
ら
れ
る
方
に
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
移
住
定
住
推
進
係　

内
線
１
４
２
】

楽園信州空き家バンク

　「空き家バンク」とは、空き家の賃貸・
売却を希望する所有者から提供された情
報を集約し、空き家をこれから利用・活
用したい方に紹介する制度です。
※空き地については令和 5 年
　9 月 1 日から順次掲載予定
　です。
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　ふるさと納税は、生まれ育った「ふるさと」や応援したい「ふるさと」への想いを寄附という形で表す
ことができる制度です。自治体が行うまちづくりや子育てなどの取組みに対して、寄付金の使い道を指定
することもできます。実質自己負担額 2,000 円で応援したい自治体の名産品や宿泊券などの返礼品がも
らえる、とても魅力的な制度です。

　ふるさと納税は、本来は住んでいる自治体に納めるはずの税金を、自身が選択した自治体に寄付するこ
とで、所得税の還付や住民税の控除が受けられる仕組みです。
※控除上限額の範囲内で寄付すると、2,000 円を超える部分について税金が控除されます。控除上限額は、
　ふるさと納税をする方の年収（所得）や家族構成などによって異なります。

　木島平村では納税へのお礼の品として村の特産品をお届けしています。一例
として、村産の米「村長の太鼓判」をはじめ、酒米「金紋錦」により醸造され
た清酒、ハチミツ、漬物などを全国の納税者の皆様にお届けしています。
詳細は右のQRコードから見ることができます。

【産業企画係　内線１４１】

ふるさと納税で木島平村を応援しませんか
村外の方にご紹介ください

ふるさと納税ってどういう制度？

ふるさと納税の仕組みって？

木島平村の返礼品

税金の控除・還付
翌年の住民税や所得税から

48,000 円減額

ふるさと納税で
50,000 円の寄附をする

寄附額の 30％以内の返礼品など
15,000 円相当

自分の住んでる地域

納税

木島平村など

ふるさと
チョイス

楽天
ふるさと納税

あなた

歳入
増加

地域の
課題解決

地域
活性化

50,000 円の
ふるさと納税

住民税や所得税から
48,000 円減額

15,000 円相当の
返礼品など

約 63,000 円の
リターン！＋ ＝
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９月２４日（日）～２５日（月）

【参加費】１７，０００円
【交   通】貸切観光バス（中型バス）
【定   員】15 名（先着順）　※最小催行人数 9 人　　　　
【締   切】9 月 11 日（月）
【申込み・問合せ】　政策情報係（内線 115）

【１日目】　役場（8:00 発）＝深大寺［昼食・散策］（12:45 着）＝神代植物公園（14:30 ～ 15:30）

＝ホテル［チェックイン］＝花火会場（17:30 着）＝花火大会観覧・夕食（18:30 ～ 19:30）＝ホテル

【２日目】　ホテル（8:30 発）＝味の素スタジアム（9:00 ～ 10:00）

＝武蔵野ビール工場（10:45 ～ 11:45）＝石川 SA［昼食］（12:30 着）＝役場（17:30 着）

◉ 2 日目の朝食、昼食代は含まれません。後日、村から宿泊費 3,000 円の補助が出ます。

◉花火大会が中止でも料金の変更およびキャンセルによる返金はありません。

※荒天の場合、花火大会は中止になりますが、ツアーは実施します。

※道路交通状況等により行程や時間が変更となる場合があります。

「調布市花火大会」観覧ツアー参加者募集

行  程

　

帰
省
し
て
実
家
の
本
棚
を
整
理
し
て

い
ま
し
た
ら
、
私
が
卒
業
の
年
に
発
行

さ
れ
た
木
島
平
中
学
校
の
生
徒
会
誌

「
木
島
平
」
を
発
見
し
ま
し
た
。
大
切

に
保
存
し
て
お
い
て
く
れ
た
母
に
感
謝

し
つ
つ
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
、
そ
の
年

の
文
化
祭
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
可
能
性

へ
の
挑
戦
」
を
題
材
に
全
校
生
徒
か
ら

作
詞
作
曲
を
募
集
し
、
私
の
作
詞
が
採

用
さ
れ
た
文
化
祭
の
歌
が
載
っ
て
い
ま

し
た
。

「
可
能
性
へ
の
挑
戦
」

　

稲
穂
の
間
に
ひ
び
く
声

　
わ
れ
ら
の
夢
の
実
現
を
　

　
可
能
と
信
じ
て
努
力
し
た

　
成
果
の
実
っ
た
ひ
び
き
声

　　
高た
か
や
し
ろ

社
山
よ
り
空
高
く

　
わ
れ
ら
の
夢
の
実
現
に

　
向
か
っ
て
大
き
く
挑
戦
し

　
成
果
の
実
っ
た
ひ
び
き
声

　

作
曲
者
は
同
級
生
の
大
羽
文
俊
君

で
、
同
級
生
の
高
木
明
美
さ
ん
が
ピ
ア

ノ
を
伴
奏
し
て
く
れ
て
、
文
化
祭
の
前

日
祭
と
後
夜
祭
で
全
校
生
徒
に
歌
っ
て

も
ら
い
、
と
て
も
嬉
し
く
誇
ら
し
か
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

夢
い
っ
ぱ
い
に
木
島
平
中
学
校
を
巣

立
っ
て
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性

に
挑
戦
し
続
け
て
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ

と
応
援
団
の
活
動
で
も
、
設
立
二
十
周

年
の
歴
史
を
大
切
に
受
け
継
ぎ
、
皆
様

と
活
発
に
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
模
索
し
つ
つ
挑
戦

を
続
け
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に

毎
回
た
く
さ
ん
の
喜
び
を
感
じ
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
年
で
六
十
歳
。
今
年
の
お
盆

に
は
木
島
平
中
学
校
卒
業
生
の
還
暦
記

念
同
級
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
久
し
ぶ

り
に
会
う
旧
友
た
ち
と
共
に
、
昔
の
思

い
出
話
や
近
況
報
告
に
加
え
て
、
こ
れ

か
ら
挑
戦
し
た
い
可
能
性
に
つ
い
て
も

大
い
に
語
り
合
い
、
刺
激
と
元
気
を
い

た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
ふ
る
さ
と
応
援
団
木
島
平
会
事
務
局

　
　
（
政
策
情
報
係
）
内
線
１
１
４
】

　

可
能
性
へ
の
挑
戦

ふるさと応援団

木島平会

メッセージ①

山城 弘
ひ ろ え

枝

副会長

（平沢出身）
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地域のできごとに密着！
皆さんのまわりにある情報をお寄せください

村消防団ラッパ隊　県大会へ出場

姉妹都市交流  調布友の会が設立

日頃の訓練の成果を発揮

姉妹都市  調布市との交流を目的に

　７月 23 日、長野県消防ポンプ操法大会及びラッ
パ吹奏大会が長野県消防学校で開催され、北信大会
で優勝を収めた村消防団ラッパ隊が出場しました。
　約２か月におよぶ練習の成果を発揮し、10 位の
成績を収めました。

　７月 31 日、調布市との交流を目的に村民を構成
員とする「姉妹都市交流　調布友の会」の設立総会
が行われました。来賓には調布市の長友市長も出席
され、盛大に執り行われました。今後、調布市への
訪問など、調布市との交流の場を設けていきます。

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

9 月 10 日～ 16 日は
自殺予防週間

　8 月 23 日（水）～ 29 日（火）は、全国一斉「こ
どもの人権相談」強化週間です。いじめや虐待に
ついて相談を受け付ける「こどもの人権 110 番」
の受付時間が延長されます。また、法務局では相
談所が開設されます。秘密は厳守されます。
◉こどもの人権 110 番
　電話　0120（007）110
◉受付時間　
　平日　　  午前 8 時 30 分～午後 7 時
　土・日  　午前 10 時～午後 5 時 15 分
※強化週間以外でも、平日 8 時 30 分～午後 5 時
　15 分まで受け付けています。
◉無料相談所
　日時　8 月 29 日（火）　午前 9 時～ 12 時
　場所　長野地方法務局飯山支局
　電話　0269（62）2302

【人権推進室　電話 0269（82）2041】

　自殺の多くは周りの人の気づきで防ぐことがで
きます。一見普通にみえても誰にも相談できず悩
んでいる人が近くにいるかもしれません。
　もし、あなたが悩みを抱えていたら、ぜひ相談
してください。大切な人が悩みを抱えていること
に気づいたら、声をかけてみてください。悩みを
話してくれたら、話をそらしたり、「そんなことで」
と否定したり、安易に励ましたりせず、じっくり
と話を聴いて相談窓口を紹介してあげてください。
　その後は、あたたかく見守ってあげてください。
　みんなで取り組み、いのちを支え、自殺のない
地域にしていきましょう。
◉村相談窓口
○健康相談・介護相談（月 1 回）…保健センター
○心配ごと相談 ( 毎月第 1 水曜日 9 時～ 12 時 )
　…保健センターリハビリ室　※ 1 月は第 2 水曜日
　上記以外でも、随時保健師が相談に乗ります。

【健康福祉係　内線１２７】
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シ
リ
ー
ズ
コ
ミ
ス
ク
㉗

   「
村
で
生
き
る
」
村
民
を
紹
介

　　

皆
さ
ん
は
木
島
平
村
観
光
振
興
局
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
め
ぐ
る
木
島
平
」
を

ご
存
じ
で
す
か
。

　

ま
た
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
の
「
村
で

生
き
る
」
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。「
村
で
生
き
る
」
で
は
、

木
島
平
村
に
関
わ
り
様
々
な
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
方
々
に
、仕
事
へ
の
思
い
、

村
で
の
生
活
、
村
へ
の
思
い
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
毎
月
記
事
を
更
新
し
て
い

ま
す
。

  

第
２
回
学
校
運
営
協
議
会
を

　
　
　
　

   　
  

開
催
し
ま
し
た

　

主
に
７
月
29
日
開
催
の
「
第
12
回
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
研
修
会
in
木

島
平
」
の
開
催
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。

　

こ
こ
数
年
は
限
ら
れ
た
参
加
者
の
出

席
で
、
事
前
録
画
で
の
発
表
や
講
師
の

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
と
い
う
形
で
縮
小
し

て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
若
者
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
、
対
面
で
の
発
表
や

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
熟
議
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。（
開
催
の
様

子
は
次
回
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

【
生
涯
学
習
係

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

　

主
に
村
外
の
方
向
け
に
、
村
に
は

様
々
な
仕
事
や
働
き
方
が
あ
る
こ
と
、

村
で
の
生
活
は
ど
ん
な
も
の
か
、
ど
ん

な
人
が
い
る
の
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
新
し
く
３
名（
左
写
真
）

の
記
事
を
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
木
島
平
村
観
光
振
興
局 

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
８
０
０
】 

　
ふ
る
さ
と
木
島
平
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域
総
ぐ
る
み
で
育
て
よ
う
！

▲渡辺美昌さん

▲上埜暁子さん

▲滝沢良一さん

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
丸
山
将
真
で
す
。
暑
い
時

期
が
続
い
て
い
ま
す
が
暑
熱
順
化
は
で

き
て
い
ま
す
か
？
私
は
暑
い
中
で
も
趣

味
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

現
在
、
私
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

活
動
と
し
て
、
Ｅ-

Ｂ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
（
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
）
の
月
毎
の
旬
な
コ
ー
ス

を
考
え
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
普
段
は

行
か
な
い
よ
う
な
ロ
ー
カ
ル
な
道
を

使
っ
た
見
ど
こ
ろ
あ
る
コ
ー
ス
を
考

え
、
多
く
の
方
に
木
島
平
の
魅
力
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
い
い
場
所
が
あ
る
よ
！
」
と
知
っ
て

い
る
方
は
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

個
人
的
な
活
動
と
し
て
は
、
鍼
灸
あ

ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
と
し
て
身
体

の
ケ
ア
や
運
動
指
導
を
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
村
内
で
も
既
に
何
人

か
の
方
に
は
受
け
て
も
ら
っ
て
い
て
、

今
後
は
そ
の
よ
う
な
活
動
を
大
き
く
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
や
困
っ
て
い
て
相
談
し
た

い
方
は
気
軽
に
木
島
平
村
観
光
振
興
局

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
６
月
に
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア

で
行
わ
れ
た
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

世
界
選
手
権
へ
日
本
代
表
の
メ
デ
ィ
カ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
帯
同
し
て
き
ま

し
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。

地

域
おこし協力

隊

問合せ 0269(82)2800

丸山　将
し ょ う ま

真
「マルちゃんと呼んでください」

▲競技終了後に行って
　いるマッサージの様子

▲ 6月オーストリアでの大会
　開会式時の集合写真
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きじま平っ子ホット情報
保育園、小学校、中学校で、すくすく
と育っている村の子どもたちの授業や
取組み、行事の様子を紹介していきま
す。　　【子育て支援係　内線１６２】

保育園

小学校

中学校

楽
し
い
プ
ー
ル
遊
び

多
く
の
名
人
か
ら
学
ぶ　

～
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
～

２
学
年
校
外
宿
泊
学
習

　

毎
日
暑
い
日
が
続
き
、
７
月
３
日

に
プ
ー
ル
開
き
を
し
て
か
ら
毎
日
嬉

し
そ
う
に
プ
ー
ル
に
入
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
。

　

年
中
、
年
長
児
は
保
護
者
会
の
皆

さ
ん
に
組
み
立
て
て
い
た
だ
い
た
大

き
な
プ
ー
ル
、
年
少
児
と
未
満
児
は

小
さ
な
プ
ー
ル
で
水
遊
び
で
す
。
小

さ
い
ク
ラ
ス
で
は
お
も
ち
ゃ
が
た
く

さ
ん
。
年
長
児
は
泳
い
だ
り
、
自
分

た
ち
で
走
っ
て
流
水
プ
ー
ル
を
作
っ

た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
プ
ー
ル

か
ら
上
が
っ
た
後
は
水
分
補
給
を
し

て
、
お
い
し
い
給
食
で
す
。

　

地
域
の
方
が
講
師
と
な
り
、
高
学

年
が
自
分
の
や
り
た
い
講
座
を
選
ん

で
活
動
す
る
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
。

　

本
年
度
は
、『
囲
碁
』『
工
作
・
木

工
作
』『
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
』『
絵
手
紙
』

『
和
紙
作
り
』『
手
話
』『
高
齢
者
体
験
』

の
７
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

普
段
な
か
な
か
経
験
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
講
座
ば
か
り
で
、
実
際
に

体
験
が
始
ま
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

講
師
の
先
生
の
話
を
聞
い
て
、
何
度

も
く
り
返
し
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
時
間
の
活
動
は
あ
っ
と
い
う
間

に
終
わ
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
集
中
し
て

取
り
組
ん
だ
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　

２
年
生
が
校
外
宿
泊
学
習
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
本
年
度
よ
り
、
目
的

地
を
変
え
、
上
高
地
と
飛
騨
高
山
を

訪
れ
ま
し
た
。

　

７
月
４
日
・
５
日
の
２
日
間
と
も

天
候
に
恵
ま
れ
、
来
年
度
の
修
学
旅

行
に
つ
な
が
る
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

予
定
よ
り
20
分
ほ
ど
遅
く
帰
校
し
、

生
徒
は
疲
れ
た
様
子
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
全
行
程
、
無
事
に
行
っ
て
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

の
大
き
な
成
長
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
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健　康

だより

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

保健師
滝沢未

み く

来

健康福祉係
内線１２７

熱中症とは

熱中症にならないための生活の中での工夫

　熱中症とは、高温多湿な環境で、体温の調節機能が乱れたり、体内の水分と
塩分量のバランスが崩れたりすることで生じるさまざまな症状です。

熱中症になってしまう原因と対策

【熱中症の症状】
・めまいや顔のほてり
・手足の筋肉がつる
・からだのだるさや吐き気
・まっすぐ歩けない
・呼びかけに反応しない　　など

【熱中症が起こりやすい時期・場所】
・真夏の気温が高い時期
・気温や湿度が高い場所
・日差しや照り返しが強い場所
・風が弱い場所

のどが渇く前にこまめに水分を補給しましょう。
日中は水筒を持ち歩くなど工夫して水分補給をしましょう。

こまめに水分補給をしましょう

　外に出る際は、帽子をかぶったり、日傘をさすなどして日差し
をさけてください。

日差しを避けましょう

　バランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠時間を確保し体調を整
えましょう。体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅でゆっくり休み、体
力を温存しましょう。

丈夫な体をつくりましょう

　室温は 28℃、湿度は 50 ～ 60％が目安です。

気温と湿度を気にしましょう

　室内を涼しくする際は、扇風機やエアコンで調整してください。

室内を涼しくしましょう
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　高齢者とそのご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　健康福祉係　内線 126・128　　★直通電話 0269（82）4771

　アルツハイマー病は、認知症の原因のひとつです。毎年 9 月は、「認知症」について知り、介護や
治療のあり方などをより多くの人に考えていただく機会として、世界中が統一して行動を起こすため
の世界アルツハイマー月間とされています。
　もし、自分が認知症になったら…、家族や親しい友人が認知症と言われたら…、あなたは想像した
ことがありますか。認知症は、まだ特効薬がありません。そのため、周りの人の対応や環境が重要に
なります。次回は、認知症の人への接し方についてお伝えします。認知症に関する相談は、地域包括
支援センターで受け付けています。心配なこと、気になることがあったとき、まずご連絡ください。

次回の「集まれ！通いの場  ピース」
８/21（月）　夏祭り　　９/14   （木）　大人の修学旅行（善光寺に行きます）
※ 9/14 は事前の申込みと、利用料・昼食代が必要になります。
　詳しくは社会福祉協議会  ☎ 0269（82）4888 までご連絡ください。

　9 月は世界アルツハイマー月間

地域包括支援センター包括だより

木島平村地域包括支援センター

こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

　

セ
ッ
ト
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
保

健
補
導
員
会
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
を

守
る
た
め
に
健
診
の
受
診
勧
奨
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

健
診
は
、病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

予
備
軍
の
段
階
で
異
常
を
発
見
し
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
病
気
の

発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、

医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
現
在
通
院
中
の
方
も
治
療
中
の
病

気
以
外
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す

し
、
何
よ
り
も
生
活
習
慣
改
善
が
病
気

の
回
復
や
新
た
な
病
気
の
発
症
予
防
に

役
立
ち
ま
す
。
定
期
的
に
医
療
機
関
に

か
か
っ
て
い
る
か
ら
健
診
は
受
け
て
い

な
い
と
い
う
方
も
、
今
年
は
、
ぜ
ひ
自

分
の
身
体
と
向
き
合
う
時
間
を
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

ま
た
、
が
ん
検
診
は
ど
の
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受

け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

※
検
診
料
金
の
７
割
を
村
が
負
担
し
ま

　

す
の
で
、
と
て
も
お
得
で
す
。

【
保
健
補
導
員
会
事
務
局

　
　
　
（
健
康
福
祉
係
）
内
線
１
２
６
】

　セット健診では、会場への行き来が困難
な方のために送迎もしています。
　健康福祉係へご連絡ください。

　施設検診が 7 月～ 10 月まで受診できま
す。集団検診を受けそびれてしまった方な
ど、今年度子宮がん検診を希望される方は、
健康福祉係までご連絡ください。

子宮がん検診  まだ間に合います！

　各種健 ( 検 ) 診の受診等で健康ポイント
を貯めましょう。100 ポイントで 500 円
分のふう太の商品券に交換できます。

受けて貯めよう  健康ポイント！
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Shimotakai
  Nourin
　 High
　   School

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

駐在所だより

木島平村駐在所
☎ 0269(82)4137

　

最
近
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

１
１
０
番
へ
の
誤
発
信
が
急
増
し
て
い

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
機
種
に

よ
っ
て
は
、
特
定
の
操
作
で
登
録
さ
れ

た
緊
急
通
報
先
へ
自
動
で
通
報
す
る
緊

急
通
報
機
能
が
つ
い
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
機
能
が
つ
い
て
い
る
場

合
、
連
続
で
電
源
ボ
タ
ン
が
押
さ
れ
る

な
ど
に
よ
り
、
自
動
で
１
１
０
番
通
報

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
誤
発

信
を
し
な
い
よ
う
に
機
能
や
緊
急
通
報

先
な
ど
の
設
定
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◉
誤
っ
て
１
１
０
番
通
報
し
て
し
ま
っ

　

た
場
合

①
間
違
い
電
話
は
切
断
せ
ず
に
「
間
違

　

い
で
す
」
と
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

②
慌
て
て
電
話
を
切
っ
て
し
ま
っ
た

　

ら
、
警
察
か
ら
の
折
り
返
し
の
電
話

　

に
は
必
ず
応
答
し
て
く
だ
さ
い
。

③
誤
発
信
の
発
信
履
歴
を
削
除
し
て
再

　

通
報
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
０
番
通
報
へ
の

　
　

  

誤
発
信
防
止
に
つ
い
て

若
槻
巡
査
部
長

　

６
月
27
日
、
２
年
生
は
修
学
旅
行
事
前

学
習
と
し
て
、
松
代
大
本
営
地
下
壕
を
見

学
し
、
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
こ
の
地
下
壕
は
、
平
和
な
世
界
を
後

世
に
語
り
継
ぐ
上
で
の
貴
重
な
戦
争
遺
跡

と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
こ
の
存
在
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
平
成
元
年
か
ら

一
部
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

教
員
含
め
戦
争
を
深
く
知
ら
な
い
私
た

ち
に
と
っ
て
、
当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
戦

争
の
悲
惨
さ
を
知
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
秋
の
修
学
旅
行
で
は
、
広
島
平
和

記
念
公
園
や
資
料
館
も
訪
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
午
後
は
長
野
県
立
美
術
館
も
訪

問
し
ま
し
た
。
郷
土
作
家
の
作
品
や
長
野

県
の
風
景
画
な
ど
を
鑑
賞
し
、
長
野
県
に

ま
つ
わ
る
文
化
的
教
養
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
、
長
野
県
学
校
農
業
ク
ラ
ブ

連
盟
各
種
県
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
本
校
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
科
食
品
科

学
コ
ー
ス
３
年
生
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表

で
、
地
元
産
み
ゆ
き
ネ
ギ
を
使
っ
た
ネ
ギ

ジ
ャ
ム
の
商
品
開
発
に
つ
い
て
発
表
し
、

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

本
校
初
と
な
る
快
挙
と
な
り
ま
す
。
昨

年
本
校
生
徒
が
始
め
た
み
ゆ
き
ネ
ギ
ジ
ャ

ム
作
り
を
引
き
継
ぎ
、
発
表
で
は
ネ
ギ

ジ
ャ
ム
製
作
方
法
や
ネ
ギ
独
特
な
に
お
い

の
抑
制
方
法
、
廃
棄
さ
れ
る
緑
の
葉
の
部

分
の
活
用
法
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
で
の
学
び
を
生
か
し
、
そ

の
成
果
を
堂
々
と
発
表
し
て
き
た
こ
と
、

受
賞
で
き
た
こ
と
は
、
今
後
の
活
動
に
つ

な
が
る
良
い
場
と
な
り
ま
し
た
。
８
月
に

行
わ
れ
る
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
向
け

て
準
備
を
進
め
、
目
指
せ
全
国
大
会
！ 

　

７
月
14
日
、
15
日
に
第
76
回
農
林
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は

「
笑
門
来
福
」。
一
般
公
開
は
入
場
制
限
な

く
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
５
０
０
名
を

超
え
る
方
に
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

入
場
口
で
は
畜
産
部
に
よ
る
乗
馬
体
験

や
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
中
庭
で
は
３
年
生

に
よ
る
焼
き
そ
ば
な
ど
飲
食
物
の
販
売
や

食
品
製
造
部
に
よ
る
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
や
野

菜
の
販
売
、
校
舎
内
で
は
縁
日
や
お
化
け

屋
敷
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
い
っ
た
ク
ラ

ス
展
示
が
催
さ
れ
、
来
場
者
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
前
夜
祭
や
後
夜
祭
で
は
、
各
ク

ラ
ス
の
ユ
ニ
ー
ク
な
発
表
や
有
志
団
体
に

よ
る
ダ
ン
ス
や
演
奏
、
も
の
ま
ね
が
会
場

を
沸
か
せ
、
生
徒
も
そ
れ
ぞ
れ
に
農
林
祭

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の

皆
様
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２年生修学旅行
事前学習

長野県学校農業
クラブ連盟県大会　
最優秀賞受賞！

農林祭
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飯　山　市 柳家勧
か ん の す け

之助
ワンコイン落語

　毎日の生活の中に、ほん
の少し、健全な笑いを取り
入れるお手伝いをしたい。
そんな思いから、昨年に引
き続き年４回の寄席をお届
けします。出演はすべて真
打による本格派。各回とも
ワンコイン（５００円）で
１時間ほどの落語をお気軽
にお楽しみください。
◉日時　　９月 18 日（月祝）
　　　　　開場 13:00　開演 13:30
◉場所　　飯山市文化交流館なちゅら　小ホール
◉入場料　各回 500 円（全席自由）
◉問合せ　飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　電話 0269（67）0311（火曜日休館）

有 

料 

広 

告

ご不要になった木の伐採は、徳竹林業にお任せください！

徳竹林業  株式会社
〒 381-0405  下高井郡山ノ内町大字夜間瀬 11871     　　MAIL   info@tokutakeringyou.com

木の伐採　特殊伐採／高木伐採　除雪 長野県北部地域対応　お見積り無料

受付時間　平日 9:00 ～ 18:00
☎ 090-1869-5649

重機が入らない一般住宅 木の伐採・草刈り 神社・お寺・墓地の木の伐採

LINE ホームページ

隣のお家に落ち葉が落ちてしまうため、10ⅿ
程の木を 6 本伐採

所有地に生い茂っている木や草が動物たちの
住処になっている心配があったのでキレイに

落ち葉・枯れ枝がお墓に落ちてしまうので
木が枯れない程度に伐採

秘境 秋山郷 ・
       　カヤの平高原の旅を運行します

「カヤの平高原トレッキング」
◉出発日　９月 17 日（日）、10 月７日（土）
◉料金（お一人様）12,000 円（税込）
　　　　※昼食弁当、入浴料、お土産付き
◉行程
森宮野原駅（8:20 発）＝飯山駅（9:00）＝
道の駅ファームス木島平（9:10）＝カヤの
平高原・北ドブ湿原（トレッキング約 5km・
約 3 時間 30 分 / お弁当）＝木島平温泉＝岡
本商店（買い物）＝道の駅ファームス木島
平（16:20）＝飯山駅（16:50）＝森宮野原
駅（17:30 着予定）
◉予約先（ツアー日から起算して５日前まで）
　森宮交通株式会社　電話 0120（47）6300 
　※予約はウェブサイトからもできます。
　https://www.morimiya-kanko.com
　/kayanodaira/ 

有 

料 

広 

告

交通遺児等への
育成資金の無利子貸付のご案内

　自動車事故により保護者が亡くなられたり、

重度後遺障害を残すこととなったご家庭の中学

校卒業までのお子様を対象に、育成資金の無利

子貸付を行っています。

◉問合せ　自動車事故対策機構長野支所

　　　　　電話 026（480）0521
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20

日

21

月

22

火　

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
～

23

水

24

木　

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
～

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

17
時
～

25

金
　

分
館
長
・
体
育
部
長
会

26

土

27

日
　

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練

28

月
　

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立
要
求
中
高
地
区
総
決
起
集
会

29

火

30

水

31

木

1

金
　

議
会
9
月
定
例
会
開
会　

10
時
～

　

第
２
回
社
会
人
権
同
和
教
育
研
修
講
座　

19
時
～

2

土
　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト　

10
時
～

3

日
　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

9
時
～
11
時
45
分

4

月

5

火

８月

村
税
等
納
期
限

村
税
等
口
座
振
替
日

村税等の口座振替日は８月 25 日㈮です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

社協関係の行事は 35 ページ
「社協の予定」をご覧ください。

有 

料 

広 

告

生ごみを 捨てる前には

ギューっと ひと絞り

エコパーク寒川

燃える
ごみ処分量

令和５年７月 令和４年７月 前年同月比

66,220kg 74,490kg 89%

燃えない
ごみ処分量

令和５年７月 令和４年７月 前年同月比

3,580kg 5,110kg 70%

　燃えるごみ処分量を減らしましょう。

　分別収集とリサイクルにご協力ください。

　ルールを守り、 気持ち良くゴミを出しましょう。

きちんと分別

燃えるごみと 資源ごみ

  全国一斉　子どものための

養育費相談会のお知らせ

　未婚および離婚による母子世帯のうち、子の養
育費の取り決めをしている世帯は半数に満たず、
取り決めがあったとしても、多くの世帯において
その取り決めのとおりに支払われていないという
現状があります。
　子どもの貧困が社会問題と言われる中、司法書
士が養育費の支払いや取り決めのための、無料電
話相談会を行います。
■日時　　９月２日（土）   午前 10 時～午後９時
■電話　　0120（567）301　※当日のみ有効
■問合せ　長野県司法書士会  ☎ 026（232）7492
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９月

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 0 １ 24 野沢温泉村 0 0 29 その他 0 0 3

飯山市 ０ 3 131 栄村 0 1 19 《合計》 ０ 5 206

件 件 件 件 件件 件件 件７月の出動件数（岳北消防本部）

予 防 接 種 子ども健康相談

おうち時間　家族で点検　火の始末

【８月 20 日㈰～９月 19 日㈫】

日時：9 月14 日㈭ 9：00 ～ 11：00
場所：保健センター

保護者同士の交流の場として、おひさ
ま保育園プレイルームを開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　9：00 ～ 11：30

場所：おひさま保育園プレイルーム
◉８月 22 日㈫　9：45 ～
　「小林先生の性教育スタート講座」
◉８月 29 日㈫　9：45 ～
　「かおり先生の食育教室」
◉９月 5日㈫　9：45 ～
　「ケヤキの森に行こう！」
◉９月12 日㈫　9：45 ～
　「親子ふれあい遊び」（製作）

おひさま広場

おひさま教室

新型コロナウイルス感染症の
影響など行事等が変更となる
場合があります。
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受付：13：00 ～ 13：15
場所：保健センター
◉日本脳炎 1 期初回 1回目
　　　　　　　  　 ：8 月 24 日㈭
　対象：令和 2 年 3 月～ 8 月生

うまれ

◉四種混合：8 月 28 日㈪
◉ヒブ・肺炎球菌・ロタウイルス
　　　　　　　  　 ：9 月 4 日㈪
　ロタウイルスの対象：
　　　　令和 5 年 4 月～ 6 月生
◉日本脳炎 1 期初回 2 回目
　　　　　　　  　 ：9 月 7 日㈭
　対象：令和 2 年 3 月～ 8 月生

日にち：9 月14 日㈭
受付：14：30 ～ 15：00
場所：保健センター
対象：令和２年 3 月～ 8 月生

日にち：8 月 21日㈪
場所：木島平クリニック
受付：11：45 ～ 12：00
対象：令和 5 年 1月生

日にち：9 月14 日㈭
場所：木島平村診療所
受付：11：30 ～ 11：45
対象：令和 5 年 2 月生

日にち：8 月 23日㈬
受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
対象：令和 2 年 7 月生
　　　令和 3 年 7 月生
　　　令和 4 年 1・8 月生
　　　令和 5 年 1・4 月生

３歳児視機能検査
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