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令
和
３
年
度
一
般
会
計
の
決
算
額
は
、
歳
入
総
額
42
億
５
８
１
７
万
円
（
前
年

度
比
7.2
％
減
）、
歳
出
総
額
40
億
３
３
８
８
万
円
（
前
年
度
比
8.5
％
減
）
と
な
り

ま
し
た
。
令
和
４
年
度
へ
繰
り
越
し
た
財
源
３
９
４
７
万
円
を
差
し
引
い
た
実
質

収
支
額
は
、
１
億
８
４
８
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。【

政
策
情
報
係　

内
線
１
１
５
】

 　 　

令
和
３
年
度　

決
算
の
概
要

村
税
は
、
村
民
税
、
軽
自
動
車
税
、
た

ば
こ
税
が
前
年
度
か
ら
わ
ず
か
に
増
加
し
た

も
の
の
、
固
定
資
産
税
の
減
額
に
よ
り
、
総

額
で
は
前
年
度
比
１
％
減
の
４
億
７
０
４
万

円
、
歳
入
の
約
半
分
を
占
め
る
地
方
交
付

税
は
、
臨
時
経
済
対
策
費
の
追
加
交
付
な

ど
が
あ
り
、
前
年
度
比
12
・
４
％
増
の

21
億
１
７
３
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

国
庫
支
出
金
は
、
令
和
２
年
度
に
実
施
し

た
特
別
定
額
給
付
金
事
業
に
係
る
補
助
金
が

減
少
と
な
っ
た
こ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
が
減

額
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
比

54
・
８
％
減
の
４
億
８
６
０
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

基
金
等
繰
入
金
は
、
前
年
度
比
8.1
％

増
の
３
億
６
０
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

財
源
調
整
の
た
め
、
財
政
調
整
基
金
を

１
億
９
５
０
０
万
円
繰
入
（
年
度
内
に
同
額

積
立
）
し
た
ほ
か
、
公
共
施
設
建
設
事
業
基

金
に
よ
り
、
役
場
周
辺
整
備
事
業
、
小
水
力

発
電
事
業
に
係
る
繰
出
金
、
観
光
施
設
（
リ

フ
ト
等
）
の
修
繕
等
に
係
る
繰
出
金
に
充
て

て
い
ま
す
。

地
方
債
は
、
前
年
度
比
34
・
２
％
減
の

２
億
８
８
２
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
令
和

２
年
度
に
実
施
し
た
社
会
福
祉
協
議
会
施
設

建
設
補
助
、
北
信
広
域
連
合
老
人
ホ
ー
ム
建

設
分
担
金
な
ど
に
充
て
る
た
め
の
過
疎
対
策

事
業
債
が
減
少
と
な
っ
た
こ
と
、
役
場
周
辺

整
備
事
業
実
施
の
た
め
の
緊
急
防
災
・
減
災

事
業
債
が
減
額
と
な
っ
た
こ
と
が
大
き
な
要

因
で
す
。

総
務
費
で
は
、
基
金
積
立
金
の
増
額
、
衆

議
院
・
参
議
院
議
員
選
挙
の
執
行
経
費
、
小

水
力
発
電
管
理
事
業
・
小
水
力
発
電
推
進

事
業
に
よ
り
、
前
年
度
比
20
・
９
％
増
の

７
億
３
９
５
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

民
生
費
で
は
、
特
別
定
額
給
付
金
に
係
る

事
業
費
や
社
会
福
祉
協
議
会
施
設
建
設
補
助

金
、
北
信
広
域
連
合
老
人
ホ
ー
ム
建
設
分
担

歳   

入

歳   

出

42 億 5,817 万円

 固定資産税  1 億 7,992 万円　 たばこ税  1,952 万円
 村民税　　  1 億 8,276 万円     入湯税　     173 万円
 軽自動車税　  　2,311 万円

村税の内訳

一般会計歳入 対前年度比３億 2,867 万円（7.2％）減

歳 入

地方債（6.8％）
2億 8,824 万円

地方譲与税等
交付金（4.0％）
1億 7,177 万円

繰越金（2.7％）
1億 1,509 万円

繰入金（7.2％）
3億 605 万円

依存財源（76.1％）
32 億 4,205 万円

自主財源（23.9％）
10 億 1,612 万円

村税（9.6％）
4億 704 万円

使用料・分担金
その他（4.4％）
1億 8,794 万円

国庫・県支出金（15.6％）
6億 6,472 万円

地方交付税（49.7％）
21 億 1,732 万円

自然劇場

議会だより
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金
が
減
少
と
な
っ
た
こ
と
等
に
よ
り
、
前
年

度
比
41
・
６
％
減
の
７
億
８
２
２
１
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

商
工
費
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
、
事
業
者
支
援
、
村
内

経
済
活
性
化
施
策
を
継
続
し
な
が
ら
も
、

令
和
２
年
度
の
よ
う
な
大
規
模
な
事
業
が

減
っ
た
た
め
、
前
年
度
比
17
・
９
％
減
の

３
億
６
６
８
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

公
債
費
で
は
、
令
和
２
年
度
に
借
り
入

れ
た
緊
急
防
災
・
減
災
事
業
債
や
平
成
29
年

度
に
借
り
入
れ
た
臨
時
財
政
対
策
債
の
償
還

が
始
ま
っ
た
こ
と
に
加
え
、
過
疎
対
策
事

業
債
の
増
加
に
よ
り
、
前
年
度
比
6.7
％
増
の

４
億
３
１
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

40 億 3,388 万円

一般会計歳出 対前年度比 3 億 7,287 万円（8.5％）減

用  語  の  説  明

会計別決算の状況（単位：万円）
区分 会計名 歳入 歳出 差引

普通会計

一般会計 425,817 403,388 22,429

情報通信 5,516 5,061 455

学校給食 2,065 1,973 92

奨学資金貸付事業 579 579 0

特別会計

後期高齢者医療 5,766 5,752 14

国民健康保険 54,608 54,472 136

介護保険 61,782 58,906 2,876

小水力発電 1,208 1,015 193

観光施設 3,759 3,759 0

下水道 37,917 37,595 322

農業集落排水事業 2,508 2,468 40

高社簡易水道 1,458 1,219 239

公営企業
会計

水道事業
（収益事業勘定）

9,414 6,653 2,761

村の借金と貯金の状況
（普通会計の地方債残高と貯金の推移）

令和３年度決算額
　地方債残高（借金）
　　35 億 4,464 万円（対前年比 3.4％減）
　基金残高（貯金）
　　27 億 2,777 万円（対前年比 5.5％増）

借金残高 貯金残高
平成 10 年 88 億 8,177 万円 23 億 6,934 万円
平成 15 年 65 億 9,830 万円 22 億 2,600 万円
平成 20 年 31 億 5,710 万円 17 億 8,725 万円
平成 25 年 30 億 4,716 万円 26 億　867 万円
平成 30 年 32 億 4,637 万円 29 億　528 万円
 令和 3 年 35 億 4,464 万円 27 億 2,777 万円

0

20

40

60

80

100 借金残高

貯金残高

３年30 年25 年20 年15 年10 年

（億円）

土木費（16.3％）
6億 6,023 万円

公債費（10.0％）
4億 310 万円

商工費（9.1％）
3億 6,681 万円

農林水産業費（8.5％）
3億 4,241 万円

教育費（7.7％）
3億 1,002 万円

衛生費（4.6％）
1億 8,377 万円

消防費（3.9％）
1億 6,010 万円

議会費（1.3％）
5,044 万円

災害復旧費（0.9％）
3,523 万円

歳 出

民生費（19.4％）
7億 8,221 万円

総務費（18.3％）
7億 3,956 万円

平成 10 年～令和３年の状況

村民税・固定資産税などの税金

地方公共団体が一定水準の行政サービスを提

供できるように国から交付されるもの

事業を行うため国や金融機関から借りたお金

村税や施設使用料、各種手数料など村が自主

的に収入することのできるお金

国や県からの補助金など、一定の基準に基づ

き交付される村が収入額を決められないお金

村の事務、庁舎管理、村民活動の推進に要する経費

児童、高齢者、障がい者福祉、福祉医療など

に要する経費

地方債（借金）返済のための元利償還金などの経費

▶村　税
▶地方交付税

▶地方債
▶自主財源

▶依存財源

▶総務費
▶民生費

▶公債費
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令
和
４
年
度
学
校
給
食
費
に

　

交
付
金
を
活
用　

　

昨
今
の
急
激
な
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ

り
、
平
成
27
年
度
か
ら
据
え
置
い
て
い
る

現
在
の
学
校
給
食
費
で
は
、
安
定
し
た
質

と
量
の
提
供
が
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

村
で
は
今
年
度
、
子
ど
も
達
の
成
長
に

必
要
な
給
食
内
容
を
維
持
し
つ
つ
、
保
護

者
か
ら
い
た
だ
く
給
食
費
を
超
え
る
高
騰

分
を
補
填
す
る
た
め
、
国
の
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
、
食
材
費
と
し
て

２
０
０
万
円
を
補
助
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　

現
在
の
単
価
お
よ
び
補
助
内
容
は
左
の

表
の
と
お
り
で
す
。
今
後
も
木
島
平
村
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
村
内
生
産
者
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地

産
地
消
を
は
じ
め
と
す
る
子
ど
も
達
へ
の

食
育
を
大
切
に
し
、

日
々
工
夫
を
し
な
が

ら
安
心
安
全
で
お
い

し
い
給
食
の
提
供
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

  

第
46
回
差
別
を
な
く
す
村
民
大
会

　

村
民
の
基
本
的
人
権
の
保
障
と
、
あ
ら

ゆ
る
差
別
を
許
さ
な
い
人
間
性
豊
か
な
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
今
年
度
も
差
別

を
な
く
す
村
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　

11
月
12
日
（
土
）　

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

※
午
後
１
時
か
ら
受
付
開
始

◉
場
所　

若
者
セ
ン
タ
ー
研
修
室

◉
講
演　
「
挑
戦
」

　

講
師　

リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
走
幅
跳

　
　
　
　

銀
メ
ダ
リ
ス
ト  

山
本  

篤   

氏

【
人
権
推
進
室

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

※年間提供食数：１人あたり 200 食

　

教
育
長
に  

関  

孝た
か
し志
さ
ん

　

村
議
会
９
月
定
例
会
で
任
命
同
意
を
得

て
、
西
町
の
関
孝
志
さ
ん
が
教
育
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
任
期
は
10
月
１
日
か
ら
３
年
間

で
す
。

【
総
務
係　

内
線
１
０
８
】

関  孝
た か し

志さん
 （西町）

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

　

吉
原  

佳か
い
ち市
さ
ん

　

村
議
会
９
月
定
例
会
で
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
の
選
任
同
意
を
得
て
、
南
鴨
の
吉

原
佳
市
さ
ん
が
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は
10
月
３
日
か
ら

３
年
間
で
す
。

【
総
務
係　

内
線
１
０
８
】

吉原  佳
か い ち

市さん
 （南鴨）

   

児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

10
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す
。
対

象
と
な
る
ご
家
庭
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◉
振
込
日　

10
月
14
日
（
金
）

◉
支
給
対
象
月　

６
～
９
月
分

◉
支
給
額

○
０
～
３
歳　

１
万
５
千
円

○
３
歳
～
小
学
校
修
了
前
の
児
童　
　
　

　

第
１
子
・
２
子　

１
万
円

　

第
３
子
以
降　

１
万
５
千
円

○
中
学
生　

１
万
円

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

（1 食あたり） 小学校 中学校

現在の単価 250 円 285 円

補助単価（約） 27 円 27 円

補助後の単価 277 円 312 円

 

令
和
４
年
度
戦
没
者
・

 

満
州
開
拓
殉
難
者
追
悼
平
和
祈
念
式

 

◉
戦
争
の
悲
惨
さ
を
次
世
代
に
伝
え
、

　
　
　
　

平
和
の
尊
さ
と
誓
い
を
新
た
に

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦
没
者
な

ら
び
に
満
州
開
拓
殉
難
者
を
追
悼
し
、
平

和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め
、
追
悼

平
和
祈
念
式
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
一
般
の
方
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

終
戦
か
ら
77
年
が
経
過
し
、
戦
争
体

験
者
が
少
な
く
な
っ
た
今
こ
そ
、
そ
の
体

験
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
次
世
代
へ
継

承
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◉
日
時　

11
月
10
日
（
木
）　

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

◉
場
所　

若
者
セ
ン
タ
ー
研
修
室

◉
平
和
祈
念
式
の
内
容

○
追
悼
式

　

黙
と
う
、
献
花　

ほ
か

○
平
和
祈
念
講
演　

　
「
十
三
崖
地
下
壕
っ
て
な
あ
に
？
」

　

講
師　

十
三
崖
地
下
壕
保
存
と
中
野
の

　
　
　
　

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会　

　
　
　
　
　
　

代
表　

涌
井  

純
生　

氏

◉
持
ち
物　

献
花
用
の
花

※
送
迎
を
ご
希
望
の
方
は
11
月
２
日（
水
）

　

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に  

  

感
染
し
た
方
等
へ
傷
病
手
当
を
支
給

◉
対
象
と
な
る
方

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
（
被
保
険
者
）
の
う

ち
、
給
与
等
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

(

被
用
者)

◉
対
象
要
件

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
（
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
て
感
染
が

疑
わ
れ
る
場
合
を
含
み
ま
す
）、
療
養
の

た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と

◉
支
給
対
象
と
な
る
日
数

　

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
日
か
ら
起
算
し
て
３
日
を
経
過
し
た
日

か
ら
、
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

期
間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日

◉
支
給
額

　

１
日
当
た
り
の
給
与
収
入
（
※
）
の
３

分
の
２
×
支
給
対
象
日
数

※
直
近
の
継
続
し
た
３
月
間
の
給
与
収
入

　

の
合
計
額
／
就
労
日
数

◉
期
間

　

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
12

月
31
日
ま
で
の
間
で
療
養
の
た
め
労
務
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間（
た
だ
し
、

入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
、
最
長
１
年

６
月
ま
で
）

※
手
続
等
は
担
当
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
３
】

 

ス
キ
ー
場
等
の
施
設
譲
渡
に
向
け

 

基
本
合
意
を
締
結
し
ま
し
た

　

観
光
施
設
民
営
化
に
つ
い
て
、
ス
キ
ー

場
・
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン
ド
木
島
平
の
譲
渡
に

向
け
て
、
Ｓ
Ｂ
Ｃ
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ

㈱
と
10
月
６
日
「
基
本
合
意
」
を
結
び
ま

し
た
。

　

ま
た
、
木
島
平
村
の
観
光
施
設
を
運
営

し
て
い
る
第
三
セ
ク
タ
ー
木
島
平
観
光
㈱

の
発
行
済
株
式
も
合
わ
せ
て
譲
渡
し
て
い

く
こ
と
に
つ
い
て
も
合
意
し
、
令
和
５
年

３
月
の
本
契
約
に
向
け
て
具
体
的
に
協
議

を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
進
捗
の
状
況
に
つ
い
て
、
説
明

会
や
広
報
を
通
じ
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
商
工
観
光
係　

内
線
１
３
５
】

  

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

  

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び

住
民
税
の
申
告
で
は
、
そ
の
年
の
１
月

か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
た
保
険
料
の
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

め
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
４
年
１
月
～
令
和

４
年
９
月
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
保

険
料
控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の

で
、
申
告
書
の
提
出
の
時
に
は
必
ず
こ

の
証
明
書
ま
た
は
領
収
書
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
10
月
～
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
納
付

　

さ
れ
た
方
に
は
、
２
月
上
旬
に
送
付

　

さ
れ
ま
す

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

長野 安
あ ん な

那さん
 （スキー場）

（地域おこし協力隊）

  

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
運
行
日
程

　

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
の
運
行
日
程

（
10
月
21
日
（

金
）

～
11
月
18
日
（

金
））
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◉
10
月

○
21
日
（

金
）
糠
千
・
山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・

　

中
町
・
西
町
・
池
の
平
・
ス
キ
ー
場

◉
11
月

○
１
日
（

火
）

南
鴨
・
高
石
・
庚
・
市
之
割
・

　

西
小
路
・
中
島
・
部
谷
沢
・
原
大
沢
・

　

千
石
・
上
千
石
・
平
沢
・
馬
曲

○
４
日
（

金
）

糠
千
・
山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・

　

中
町
・
西
町
・
池
の
平
・
ス
キ
ー
場

○
８
日
（

火
）

中
村
・
小
見
・
和
栗
・
稲
荷
・

　

北
鴨
・
内
山
・
栄
町

○
11
日
（

金
）

南
鴨
・
高
石
・
庚
・
市
之
割
・

　

西
小
路
・
中
島
・
部
谷
沢
・
原
大
沢
・

　

千
石
・
上
千
石
・
平
沢
・
馬
曲

○
15
日
（

火
）

糠
千
・
山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・

　

中
町
・
西
町
・
池
の
平
・
ス
キ
ー
場

○
18
日
（

金
）

中
村
・
小
見
・
和
栗
・
稲
荷
・

　

北
鴨
・
内
山
・
栄
町

※
各
地
区
の
乗
車
場
所
に
、
午
前
10
時
ま

　

で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
（
ス
キ
ー
場

　

地
区
は
９
時
45
分
）。

※
池
の
平
地
区
の
方
は
、
当
日
午
前
９
時

　

ま
で
に
馬
曲
温
泉
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

    

長
野 

安あ
ん
な那
さ
ん
に

    
村
び
と
応
援
激
励
金
を
交
付

　

９
月
30
日
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ト
レ
イ
ル
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
リ
ー
ズ 

グ
ラ
ン
ド
フ
ァ
イ

ナ
ル
に
出
場
す
る
長
野
選
手
（
ス
キ
ー
場

地
区
）
に
激
励
金
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
野
選
手
は
国
内
予
選
大
会
で
女
子
総

合
２
位
と
な
り
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し

た
。
大
会
は
10
月
26
日
～
30
日
に
ポ
ル
ト

ガ
ル
の
マ
デ
イ
ラ
諸
島
で
行
わ
れ
ま
す
。

【
商
工
観
光
係　

内
線
１
３
４
】
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Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
（
ジ
ェ
ン
ク
ス
）
は
、
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
（Jidoshazei

Nofu Kakunin System

）
の
略
称
で
す
。
平
成
27
年
４
月
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ
、

県
が
賦
課
徴
収
す
る
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
車
両
ご
と
の
納
付
情
報
を
運
輸
支

局
等
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

村
が
賦
課
徴
収
す
る
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
車
両
ご
と
の
納
付
情
報
を
、

軽
自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る
「
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
」
は
令
和
５

年
１
月
に
運
用
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
よ
り
、
継
続
検
査
窓
口

で
の
「
納
税
証
明
書
の
提
示
」
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
Ｏ
Ｓ
Ｓ
（
オ
ー
エ
ス
エ
ス
）
は
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
（O

ne Stop 
Servise

）
の
略
称
で
す
。
自
動
車
を
保
有
す
る
た
め
に
必
要
な
各
種
手
続
（
申
請
・

申
告
・
納
付
）
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
一
括
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、 

24
時
間
３
６
５
日
利
用
可
能
で
す
。

　

都
道
府
県
が
賦
課
徴
収
す
る
登
録
車
（
普
通
自
動
車
）
の
Ｏ
Ｓ
Ｓ
は
、
平
成
17

年
12
月
に
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
Ｏ
Ｓ
Ｓ
の
対
象
と
な
る
手
続
き
も
、
当

初
は
「
新
車
新
規
登
録
手
続
」
だ
け
で
し
た
が
、
現
在
で
は
「
継
続
検
査
手
続
」

を
初
め
大
部
分
の
手
続
へ
と
拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。

軽
自
動
車
の
車
検
は
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で
変
わ
る
！ 

自
動
車
の
各
種
手
続
き
は
Ｏ
Ｓ
Ｓ
で 

※納付直後や非課税車両、納付データが村の税務システムに反
　映されていない場合は、軽 JNKS では納付情報を確認できない
　場合もあります。
　その場合はこれまでと同じく役場窓口で申請し、納税証明書
　を取得してください。

※令和４年度中にすべての都道府県の参加が完了する予定です。
※市区町村が賦課徴収する軽自動車OSS は、令和５年１月にサ
　ービスを開始する予定で、対象手続は「新車新規申請」のみ
　です。

【税務係　内線１１１】
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長
野
県
森
林
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　

県
民
税
を
活
用

　

森
林
は
水
や
空
気
を
育
み
、
土
砂
災
害

や
地
球
温
暖
化
を
抑
制
す
る
な
ど
様
々
な

働
き
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
森
林
を
健
全
な
姿
で
次
の

世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
長
野
県
で
は
、

「
長
野
県
森
林
づ
く
り
県
民
税
」（
通
称　

森
林
税
）
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
森
林
税
を
活
用
し
て
、
ケ
ヤ
キ

の
森
公
園
内
の
木
製
ベ
ン
チ
や
道
の
駅
フ

ァ
ー
ム
ス
木
島
平
の
木
製
テ
ー
ブ
ル
、
イ

ス
、
木
製
遊
具
を
整
備
し
ま
し
た
。

【
農
林
係　

内
線
１
３
２
】

  

木
島
平
村
で
の
信
州
の
環
境
に

  　

   

や
さ
し
い
農
産
物
認
証
制
度

　
「
信
州
の
環
境
に
や
さ
し
い
農
産
物
認

証
制
度
」
と
は
、
化
学
肥
料
及
び
化
学
合

成
農
薬
を
50
％
以
上
削
減
し
た
方
法
で
生

産
さ
れ
た
農
産
物
を
認
証
す
る
制
度
で
、

認
証
さ
れ
た
農
産
物
に
は
、
県
の
認
証
番

号
が
入
っ
た
認
証
票（
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
）

を
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

村
内
の「
木
島
平
米
ブ
ラ
ン
ド
研
究
会
」

「
木
島
平
べ
ジ
タ
ク
ラ
ブ
」「
Ｊ
Ａ
な
が
の

み
ゆ
き
酒
米
部
会
」
の
3
団
体
で
は
、
自

然
と
共
生
す
る
持
続
性
の
高
い
農
業
を
一

層
推
進
し
、
消
費
者
の
方
に
安
心
安
全
で

お
い
し
い
農
産
物
を
食
べ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
通
常
の
県
認
証
よ
り
も
厳
し
い
基
準

を
設
け
、
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
ず
、
化

学
合
成
農
薬
を
50
％
以
上
削
減
す
る
栽
培

方
法
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
貼
っ
て
あ
る

農
産
物
を
見
か
け
た
際
は
、
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

【
産
業
企
画
係　

内
線
１
４
１
】

  

令
和
４
年
度　

電
源
立
地
地
域

　
　

   　

 　

対
策
交
付
金
を
活
用

　
「
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
」
は
水

力
発
電
な
ど
の
発
電
施
設
の
所
在
す
る
市

町
村
が
、
地
域
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
す
る
事
業
に
対
し
て
、
国
か
ら

長
野
県
を
通
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

村
に
は
樽
川
水
力
発
電
所
が
あ
り
、

４
４
０
万
円
の
交
付
を
受
け
、
お
ひ
さ
ま

保
育
園
に
関
係
す
る
保
育
所
運
営
費
に
充

当
し
、
児
童
福
祉
・
幼
児
教
育
の
向
上
と

地
域
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
た
。

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
３
】

  

山
口
区 

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」
を
活
用
し
、
山
口
区
が
幟
ポ
ー

ル
一
式
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や

集
会
施
設
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り

と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
文
化
へ
の

支
援
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
及
び
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り
等
に
対
し
て
助
成
を

行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◉
整
備
品　

幟の
ぼ
りポ
ー
ル
・
幟
旗

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
３
】

すべての備品に宝
くじの広報表示が
入っています。

  

水
道
メ
ー
タ
ー
で 

漏
水
の
確
認
を

　

冬
期
間
は
漏
水
が
見
つ
か
っ
て
も
積
雪

の
た
め
雪
解
け
ま
で
修
理
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
各
ご
家
庭
で
水
道
メ
ー

タ
ー
の
確
認
を
し
、
漏
水
に
気
が
つ
い
た

場
合
は
、
早
急
に
村
の
水
道
指
定
工
事
店

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

指
定
工
事
店
等
ご
不
明
な
場
合
は
国

調
・
水
道
係
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

【
国
調
・
水
道
係　

内
線
１
５
４
】

◉
電
子
式
メ
ー
タ
ー
の
漏
水
確
認

壁などに水道の計測
器が取り付けられて
い る お 宅 で 、 上 の
マークが表示されて
いる場合は漏水の疑
いがあります。

矢印の部分が家中の水
を止めても回っている
場合は漏水です。水道
メーターは地中の量水
器ボックスの中にあり
ます。

◉
ア
ナ
ロ
グ
式
メ
ー
タ
ー
の
確
認
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こんなに便利！　マイナンバーカード

１．顔写真付きの本人確認書類になる！
　　運転免許証などがなくても、マイナンバーカードがあ
　れば、1 点だけで済む本人確認書類になります。
２．健康保険証としても使える！
　　健康保険証としての利用申し込みをした後、病院側で
　マイナンバーカードの読み取り設備があれば、健康保険
　証として使うことができます。
　※さらに、10 月からマイナンバーカードを健康保険証と
　　しての利用を行うと、医療費負担が軽減されます。
３．新型コロナワクチンの接種証明書の電子交付にも使用！
　　お使いのスマートフォンに接種証明書の電子交付を行
　う際、マイナンバーカードが必要になります。
※さらに…2024 年度末に、運転免許証や電子処方箋と一
　体化する予定です。今後より多くの機能が追加されるこ
　とが国によって予定されています。

■申請期限が延長！
　マイナポイントの対象
となるマイナンバーカー
ドの申請期限が 12 月 31
日㈯まで延長されました。

■平日に役場に来ること
が難しい方は、休日窓口
をご利用ください。※予
約が必要です。

【開設日時】
11 月 12 日㈯、13 日㈰
12 月 10 日㈯、11 日㈰
午前 9 時～ 12 時

【生活環境係　内線 122】

先月号の「こんなに便利！マイナンバーカード」の記事内で記載ミスがございました。
お詫びして訂正し、記事を再掲いたします。

シリーズ ―長野県最北端 地元ガイドと行く―

雑魚川渓谷　大
おおぜん

滝

秘境秋山郷・カヤの平高原の旅を運行します

【予約・問合せ】
森宮交通株式会社
電話 0120（47）6300
ウェブからもご予約できます

森宮交通　　　　検索 ➡
【商工観光係　内線１３５】

◉出発日 　10 月 22 日（土）  ・ 23 日（日） ・ 27 日（木） ・ 29 日（土） ・ 30 日（日） ・ 11 月 1 日（火） ・ 3 日（木祝）　

◉料金  　   1 人 12,000 円（税込）　

◉行程

　森宮野原駅（8:30 発）＝飯山駅（9:10）＝ファームス木島平（9:20）＝カヤの平高原（ブナ林散策）

＝切明温泉（昼食・温泉の湧く河原散策）＝栄村 天地  ＝屋敷 布岩  ＝五宝木  ＝北野天満宮  ＝こらっせ

＝道の駅信越さかえ（買い物）＝森宮野原駅（17:15 着予定）＝飯山駅（18:00）　※昼食、お土産付き

　  「カヤの平高原から秋山郷へ紅葉ドライブ」
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 生前整理　デジタル遺品リストを

　　　　　 作りましょう
【相談事例】
　先日父が亡くなった。父が契約していた通販
サイトの有料会員を解約したいが、ID やパス
ワードが分からないため、会員ページにログイ
ンできず、手続きが何もできない。
　また、利用していた決済アプリの残高が 10
万円あることが分かった。しかし、スマートフ
ォンのロックが解除できないため、詳細が確認
できない。

【アドバイス】
　「デジタル遺品」（デジタル環境を通してしか
実態がつかめない遺品）について、遺族が ID
やパスワードが分からず定期購入や月額制のサ
ービスをスムーズに解約できない、ロックが解
除できず端末内の電子マネーやネット取引の状
況が把握できないなどのケースが増えていま
す。終活の一環として、端末のロック解除方法、
退会が必要なサイトとその ID やパスワード、
ネット関連の金融資産などについてノートなど
に記し、家族などに伝える手段を講じておきま
しょう　　　【生活環境係　内線１２１】

　
シ
リ
ー
ズ　

コ
ミ
ス
ク
⑲　

　
　
　
　
　

ふ
る
さ
と
木
島
平
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域
総
ぐ
る
み
で
育
て
よ
う
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
が
２
年
半
以
上
続
い
て

い
ま
す
。
保
育
園
や
学
校
等
の
行
事
、
地
域
の

行
事
も
次
々
と
自
粛
、
縮
小
、
中
止
に
至
っ
て

い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

隣
人
と
の
距
離
も
広
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
、
学
校

運
営
協
議
会
（
委
員
19
名
）
で
は
、
常
に
「
ふ

る
さ
と
木
島
平
に
、『
誇
り
』
と
『
愛
着
』
が

持
て
る
子
ど
も
を
地
域
総
ぐ
る
み
で
育
て
よ

う
」
を
合
言
葉
に
、
学
校
が
、
地
域
が
、
何
が

で
き
る
か
を
協
議
し
て
い
ま
す
。

　

一
年
も
折
り
返
し
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
学
校
運
営
協
議
会
で
協
議
し
た
こ
と
は
勇
気

を
持
っ
て
実
行
に
移
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
様

子
は
広
報
で
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
も

村
民
の
方
々
の
ア
イ
デ
ア
や
声
を
取
り
入
れ
た

活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア
イ

デ
ア
の
ご
提
案
や
ご
意
見
な
ど
お
気
軽
に
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　

  

学
校
運
営
協
議
会　

会
長   

渡
辺  

孝

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
１
】

　「木島平村 協働のむらづくり支援金」は、地域の活力を生み出す発展性及び継
続性のある事業に対して応援するための支援金です。今回は木島平村健康づくり
サポートチームの「長野県 木島平村 地域社会づくり / 健康づくりサポート事業」
を紹介します。
　「健康づくりサポートチーム」は村民の健康づくりをサポートしようと４年前
に結成されました。協働のむらづくり支援金を活用して運動機能の改善や筋力
アップを目指す講座や元気になる言葉がけを学ぶ講演交流会などを開いていま
す。講座では、長野市で活動している介護予防運動指導員の指導のもと、ストレッ
チ用の小さなボールやポールを使って肩こりや腰痛改善などにつながる運動をし
ています。支援金は、感染症対策費や参加者の保険、講師の謝礼金等に活用され
ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【政策情報係　内線１１３】

【活用事例 Vol.3　木島平村健康づくりサポートチーム】

令和 4 年度
協働のむらづくり支援金事業　活用事例を紹介します
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　来年４月からおひさま保育園へ入園を希望される乳幼児の申し込みを受け付けます。

　入園を希望される方は、下記の申込方法をご確認いただき、申込書をご提出ください。年度途中の入園は

随時受け付けていますが、職員の配置やクラスの受け入れ準備等のため、お待ちいただくことがあります。

年度途中の入園を希望される場合も、今回の申込期間にできるだけお申し込みください。

【子育て支援係　内線１６２】
令和５年度おひさま保育園　新入保育園児募集

◉保育園の定員と受入年齢
　○定員　１６０人
　○受入年齢　生後６か月から
◉開所時間（月曜日～土曜日）
　○午前７時 30 分～午後７時 00 分
◉保育時間（就労時間により下記のいずれか）

○保育標準時間（月曜日～土曜日）
午前７時 30 分～午後６時 30 分

○保育短時間（月曜日～土曜日）
　午前８時 30 分～午後４時 30 分

◉保育料
○保護者の住民税に応じて決定します。

◉保育料の無償化（副食費含む）
　○３歳以上児
　○住民税非課税世帯の３歳未満児
◉保育料の減免
　○２人以上で入園している場合、同時入所し
　　ている２番目の乳幼児の保育料半額
　○第３子以降は、同時入所の有無に関わらず

　保育料無料
◉希望保育の実施
　すべての土曜日を希望保育とし、申込制によ
　る保育を実施

◉延長保育　
「月単位」と「１日単位」で利用可能

○実施時間
　朝　　午前７時 30 分～午前８時 30 分
　夕方　午後４時 30 分～午後７時 00 分

　○延長保育料
　　各ご家庭の状況により変動します。詳しく
　　は子育て支援係へお問合せください。
◉緊急保育（保育園に入園していない児童を一
　時的にお預かりします）
　○保育園に入園していない乳幼児の保護者が
　　疾病、看護、介護、出産、災害、事故、就
　　労又は冠婚葬祭等で、緊急かつ一時的に家
　　庭保育が困難となった場合に対象
　○利用限度は、１事由につき１２日
　○緊急保育を希望される方は、直接保育園へ
　　お申し込みください。
　○緊急保育の利用料（８時間を超える場合は、
　　下記の金額に延長保育料金を加算します）

保育園の概要

４時間以内 ８時間以内

3 歳児未満 1,300 円 2,500 円

3 歳以上児    800 円 1,500 円

年齢
時間

◉必要書類　　①申込書　　②就労証明書
◉申込書の配付および提出先　　おひさま保育園　/　役場窓口（子育て支援係）
◉申込期限　　10 月 31 日（月）　（１月下旬頃に面接予定をしています。通知は後日送付します。）
◉問合せ　　　おひさま保育園  ☎ 0269（82）1515　または　子育て支援係

申  込  方  法
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　毎月第３日曜日は、村が推進している「家庭の日」です。
　家庭や家族の絆、あたたかさや大切に思う気持ちを表現した写真を募集します。写真を通して、皆
さんの周りにある繋がりをあらためて感じ直してみませんか？
　あなたのとっておきの 1 枚をお待ちしています！！

応募専用フォーム
QR コード

“ あなたにとっての「家庭」「家族」”
血縁関係にこだわらず、家族のような繋がりを感じる人、動物、それに関係するものも含みま
す。家庭や家族の絆、あたたかさや大切に思う気持ちを自由に表現してください。

【応募資格】木島平村に在住または在勤の方（1 人 3 点まで）
【募集期間】令和４年 10 月 16 日（日）～令和４年 11 月 20 日（日）
【応募作品】
　・「テーマ」に沿った写真で、未発表の写真（審査のない写真展等で発表したものは可）
　・データの場合は 10MB 以下、実物を持込みの場合は画質の良いもので A4 サイズ以下

【注意事項】
　・応募写真は、肖像権の侵害等が生じないよう応募者本人が被写体に対し事前に使用許諾・
　　承諾を得た上で応募してください。肖像権侵害等について、村は一切責任を負いません。
　・応募作品は加工を含め、主に「家庭の日」推進用ポスターや木島平村が制作する広報媒体
　　に幅広く活用するとともに、木島平村公式ウェブサイトなどで紹介することがあります。
　　ご了承のうえ、ご応募ください。
　・応募写真の返却はできません。

【応募方法】　
　・専用フォームまたはメールにデータを添付して応募
　・写真（A4 サイズ以下）を持込み窓口で応募
　※作品タイトル、氏名および連絡先を必ず記入してください。

【賞】　（受賞は 1 人 1 点まで）
　・大賞 1 点（副賞：村公式ウェブサイトのトップページへの掲載２か月間）
　・入賞 16 点（副賞：同ページへの掲載を 8 点ずつ 1 か月間）

【発表・展示】
　　応募期間終了後、選考を行います。各賞を決定しふう太ネット、村公式ウェブサイト等で
　発表するほか、応募いただいた全ての作品を一定期間村内各所にて展示します。（詳しくは
　後日お知らせします）

【応募・問合せ】　
　子育て支援係　E-mail：kosodate@vill.kijimadaira.lg.jp　内線１６２

テーマ

募集要項

2022　木島平村「家庭の日」フォトコンテスト
～家族の写真、大募集‼～
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健　康

だより

よ
く
噛か

ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か

保健師
滝沢未

み く

来

健康福祉係
内線１２７

　皆さんは食べ物をよく噛んで味わって食べていますか。食事をする時に「よ
く噛んで食べなさい」と言われた方も多いのではないでしょうか。
　噛むことは、健康にとって、とても重要です。

噛
か

むことは健康にとても大切です

噛むことで得られる効果

　噛むことは、食べ物を細かくし、消化しやすい形に変えます。よく
噛まずに大きな状態で食べると、消化しにくく胃に負担がかかります。

消化と吸収

　噛むことで唾液の分泌が促されて、食べ物と絡まって塊をつくること
で飲み込みやすくしてくれます。
　また、唾液には消化をしやすくする働きと、口腔内の殺菌といった、
口内の健康を守るために重要な働きをしています。

唾液の分泌

　ハッピーホルモンと呼ばれるセロトニンは、噛むことによっても活
性化します。セロトニンは日中につくられ、脳の目覚めや、心身の活
力に影響を与えます。

セロトニンを増やす

　脳が満腹感を感じるまでには 20 分程度かかると言われています。
よく噛まずに食べると早食いとなり、満腹を感じるまでに食べ過ぎて
しまいます。よく噛むことで少量の食事でも満腹を感じ、食べ過ぎを
防止します。

　食べすぎ予防

【どれくらい噛めばいいの？】
　一口につき 30 回ほど噛むと、食塊ができて飲
み込みやすくなる、食事の時間が 20 ～ 30 分程
度かかるようになり満腹感を得る時間にも適して
いる、などの理由から 30 回が適度な回数と言わ
れています。
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10
月
の
「
が
ん
と
向
き
合
う
週
間
」
に

因ち
な

ん
で
今
年
度
の
テ
ー
マ
「
が
ん
と
の

共
生
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
と
が
ん
検
診
」

に
つ
い
て
、
お
話
し
ま
す
。

○
子
宮
頸
が
ん
は
女
性
な
ら
誰
で
も

　
　

    

か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す

　

国
内
で
は
、
毎
年
約
1.1
万
人
の
女
性
が
子

宮
頸
が
ん
に
な
っ
て
お
り
、
約
２
９
０
０

人
の
女
性
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
原
因
は
？

　

多
く
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
が
関
連
し
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

○
早
期
に
発
見
す
れ
ば
…

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は
、
が
ん
に
な
る
前

の
病
変
や
ご
く
初
期
の
が
ん
を
高
精
度
に
発

見
で
き
ま
す
。
こ
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
簡
単

な
手
術
や
治
療
で
完
治
す
る
こ
と
が
多
く
、

妊
娠
や
出
産
も
可
能
で
す
。

○
予
防
す
る
に
は
？

①
検
診

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
初
期
の
段
階
で
は
あ
ま

り
自
覚
症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
20
歳
に
な
っ

た
ら
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

②
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

　

原
因
の
50
～
70
％
を
占
め
る
型
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
に
対
し
て
高
い
予
防
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
個
別
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
健
康
福
祉

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
対
象
者

・
小
学
校
6
年
生
～
高
校
1
年
生
の
女
子

・
平
成
9
年
4
月
2
日
～

  

平
成
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
子
（
※
）

※
特
例
と
し
て
２
０
２
５
年
３
月
ま
で
対
象

　

と
な
り
ま
す

【
保
健
補
導
員
会
事
務
局

　
　
　
（
健
康
福
祉
係
）
内
線
１
２
６
】

  

正
し
い
知
識
と
行
動
が
あ
な
た
を
が・

・ん
か
ら
守
り
ま
す

【HPV ウイルス】
約 80％の女性が生涯のうち一度は感染
でも自然に治る人がほとんど

しかし・・・

こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

一部の人は持続感染し、
がんに進行してしまいます

　

が
ん
と
向
き
合
う
週
間

　

10
月
15
日
～
21
日
は
「
が
ん
と
向
き
合

う
週
間
」
で
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

の
生
存
率
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
治
療
を
受
け
な

が
ら
仕
事
を
は
じ
め
と
し
た
社
会
生
活
や

家
庭
生
活
を
送
る
な
ど
、
が
ん
と
共
に
生

き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

村
で
も
、
各
種
が
ん
検
診
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ご
自
身
・
ご
家
族
の
体
の
た
め

に
今
一
度
が
ん
検
診
の
受
診
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
お
申
込
み
、
お
問
合
せ
は
健
康

福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
今
年
度　

村
で
受
診
可
能
な
が
ん
検
診

○
胃
が
ん
検
診
（
50
～
79
歳
）

　

検
診
日　

10
月
26
日
、
27
日

○
子
宮
が
ん
施
設
検
診（
20
歳
以
上
女
性
）

　

検
診
日　

10
月
末
ま
で　

○
前
立
腺
が
ん
検
診
（
50
歳
以
上
男
性
）

　

セ
ッ
ト
健
診
最
終
日　

11
月
１
日　

○
大
腸
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

　

セ
ッ
ト
健
診
最
終
日　

11
月
１
日

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
６
】
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　高齢者とそのご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　お困りの際は地域包括支援センターへご相談ください。
　★健康福祉係　内線 126・128
　★直通電話　　0269（82）4771

【閉じこもり・・・日々の行動範囲が家の中や庭先くらいで済んでしまうこと】
　新型コロナウイルスの影響で、友人と会ったり、外に出かける機会が減っていませんか。家で
過ごす時間が長くなるほど、食欲が無くなる、足腰が弱くなる、物忘れがひどくなる等、身体に
悪影響が出てきます。

【感染対策を行って外出を楽しもう】
　外出時や友人と会うときは、手洗い・手指消毒、換気、三密の回避、マスクを着用するなどし
て感染予防に努めましょう。外出を戸惑う時は、電話で話をしたり、食事をしっかり食べて、家
の中で体操をしたり、近所を散歩する等して、身体を動かすことを心がけてください。

地域包括支援センター包括だより

木島平村地域包括支援センター

　基本チェックリストでは、加齢に伴う心身の変化を手軽に確認することができます。早期に変化
をキャッチして、介護予防を始めましょう。

介護予防の基本チェックリストをお返ししています

食で健康！おすすめレシピ⑦

エネルギー (1 人分 ):214kcal 、カルシウム :141mg 、
ビタミンＤ :4μg ､ 食塩相当量 :1.1 ｇ

「きくらげと小松菜の炒め物」

　毎年 10 月 20 日は、世界骨粗しょう症デーです。
骨粗しょう症とは、骨量が減ってスカスカになり、
骨折しやすくなる病気です。骨量の減少は主にカ
ルシウムの減少によって引き起こされます。骨粗
しょう症を予防するためにも、治していくために
も、カルシウムとカルシウムの吸収を助けるビタ
ミンDを多く含む食品をとることが大切です。

〈作り方〉
①豚肉、小松菜、きくらげを 3㎝の幅に切る。
　生姜は千切り、ネギは斜め薄切りにする。
②フライパンに油を入れ熱し、生姜、ネギを入れ香り
　が出たら豚肉を入れ炒め、小松菜、きくらげを入れ
　しんなりするまで炒める。
③しょうゆ、酒、塩を入れ炒め、最後にごま油をまわ
　しかけてできあがり。

【健康福祉係　内線１２７】

〈材料 / ２人分〉
・小松菜‥‥1/2 束 (150g)
・豚肉 ( もも )‥‥‥150g
・きくらげ ( 生 )‥‥20g
・生姜‥‥‥‥ひと片 (10g)
・ネギ‥‥‥‥‥10㎝ (30g)

・油‥‥‥‥‥‥大さじ 1
・しょうゆ‥‥‥小さじ 2
・酒‥‥‥‥‥‥小さじ 2
・塩‥‥‥‥‥‥適量
・ごま油‥‥‥‥小さじ 1
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第 59 回　高社山一周駅伝大会第８回　村民ゴルフ大会結果

　９月 11 日、第 59 回高社山一周駅伝大会が中野
市民体育館を発着で開催されました。
　雄大な高社山を背に、沿道から多くの声援を受け
ながら 7 チームが粘り強く走りました。

 
【生涯学習係　☎ 0269（82）2041】

　９月 10 日、斑尾高原カントリー倶楽部にて令和
４年度 第８回木島平村民ゴルフ大会が開催されま
した。当日は天候にも恵まれ、村のゴルフ愛好家の
皆さんが白熱したプレーを繰り広げました。

【生涯学習係　☎ 0269（82）2041】

◉大会結果（敬称略） ◉大会結果（敬称略）

はり ・ 灸 ・ マッサージ

yoyaku@jmtrainer.com

◆要予約（1 ヶ月前 / 東京から木島平スキー場へ出張）
◆スポーツ選手から一般の方まで、肩こりも OK です！
　( 要事前相談 )
◆治療代は木島平村の逸品、お料理、おつまみなど大歓迎です！

０３－３３５３－８００８

検索ワード :  JM トレーナー四谷

◉木島平村スポ協チーム出場者（☆は区間賞）

順　位 氏　名 地　区 NET

優　勝 小林　一
かずはる

晴 西小路 68.6

準優勝 小野澤守
もりやす

恭 栄　町 73.8

第３位 島田　忠
ただあき

昭 庚 74.2

第１区 和田  亜
あ い

依（西町）第５区 鈴木  士
と あ

愛（中町）

第２区 小林  政
まさひと

仁（大町）第６区 山本  隆
りゅうた

太（中町）

第 3 区 ☆森  稟
り お

桜（中町）第７区 三橋  大
は る と

翔（南鴨）

第 4 区 山本  生
い ぶ き

吹（中町）第８区 ☆石川 雄
ゆ う ま

麻（西町）

中高の部

優　勝 山ノ内町体協 

準優勝 中野市体協

第３位 木島平村スポ協

オープンの部

優　勝 チーム NDF 

準優勝 上水内駅伝部

第３位 きたながの RC

     

下
高
井
郡
球
技
大
会
結
果

　

９
月
26
日
、
野
沢
温
泉
村
で
令
和
４
年

度
下
高
井
郡
球
技
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
出
場
し
た
木
島
平
村
の
そ
れ
ぞ
れ
の

チ
ー
ム
も
大
活
躍
し
ま
し
た
。
大
会
の
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◉
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

優
勝　
　

佐
野
（
山
ノ
内
町
）

　

準
優
勝　

野
沢
（
野
沢
温
泉
村
）

　

第
３
位　

渋
横
（
山
ノ
内
町
）

◉
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

優
勝　
　

ふ
う
太
り
ん
ず
Ａ（
木
島
平
村
）

　

準
優
勝　

お
ち
ゃ
ら
け
（
山
ノ
内
町
）

　

第
３
位　

ふ
う
太
で
ご
じ
ゃ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
島
平
村
）

◉
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

優
勝　
　

野
沢
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
野
沢
温
泉
村
）

　

準
優
勝　

湯
田
中
ソ
フ
ト（
山
ノ
内
町
）

◉
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　

優
勝　
　

木
島
平
Ａ 

　

準
優
勝　

野
沢
温
泉
村
Ａ

　

第
３
位　

山
ノ
内
町
Ａ

【
生
涯
学
習
係　

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

J.M. トレーナー　財）日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

有 

料 

広 

告
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る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
消
失
が
続
い
て

い
る
一
方
で
、
Ｗウ

ィ

ズ

Ｉ
Ｔ
Ｈ
コ
ロ
ナ
社
会
の

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ
た
中

で
、
長
野
県
独
自
の
コ
ロ
ナ
支
援
策
や
木

島
平
村
独
自
の
コ
ロ
ナ
支
援
策
に
よ
り
、

長
野
県
内
の
宿
泊
施
設
へ
の
個
人
客
需
要

も
喚
起
さ
れ
た
結
果
、
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン
ド

木
島
平
に
お
い
て
も
売
上
の
増
加
に
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
経
済
状
況
の
中
、
当
社
の

主
要
事
業
の
一
つ
で
あ
る
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン

ド
木
島
平
の
入
込
は
、
夏
季
の
団
体
で
は

毎
年
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
い
る
吉
田
サ

ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の
「
次
世
代
チ
ャ
レ
ン

ジ
リ
ー
グ
」
の
み
７
０
０
泊
弱
の
実
施
に

留
ま
り
ま
し
た
。
冬
季
に
つ
い
て
は
、
前

期
と
同
様
に
調
布
市
の
８
校
の
中
学
校
の

ス
キ
ー
教
室
を
始
め
と
し
、
一
般
エ
ー
ジ

ェ
ン
ト
か
ら
の
教
育
旅
行
も
全
て
キ
ャ
ン

セ
ル
と
な
り
、
併
せ
て
継
続
的
に
利
用
を

い
た
だ
い
て
い
る
自
治
体
様
や
企
業
様
の

ス
キ
ー
大
会
の
宿
泊
予
約
も
す
べ
て
キ
ャ

ン
セ
ル
と
な
り
、
１
億
１
８
０
０
万
円
あ

ま
り
の
売
上
減
と
大
き
な
影
響
を
受
け
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
長
野
県
民
割
を

中
心
と
し
た
宿
泊
助
成
も
あ
り
売
上
は

１
億
３
８
４
１
万
７
千
円
で
前
年
比

５
５
９
６
万
円
の
増
と
な
り
、
結
果
的
に

営
業
利
益
は
３
０
０
８
万
２
千
円
の
マ
イ

ナ
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

や
ま
び
こ
の
丘
公
園
・
望
郷
に
こ
に
こ

フ
ァ
ー
ム
も
前
年
同
様
に
コ
ロ
ナ
の
影
響

を
ま
と
も
に
受
け
た
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ス
ト

ラ
ン
の
売
上
な
ど
が
伸
び
悩
み
、
売
上

３
１
１
０
万
６
千
円
で
前
年
比

７
５
９
万
１
千
円
の
増
と
な
り
ま
し
た

が
、
営
業
利
益
は
１
２
９
１
万
５
千
円
の

マ
イ
ナ
ス
と
な
り
赤
字
幅
も
33
・
１
％
拡

大
し
ま
し
た
。

　

馬
曲
温
泉
は
首
都
圏
・
中
京
圏
・
関
西

圏
か
ら
の
バ
ス
ツ
ア
ー
が
ま
だ
回
復
途
中

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
売
上
高
は

４
３
８
４
万
１
千
円
で
前
年
比

６
７
８
万
９
千
円
の
増
と
な
り
ま
し
た

が
、
営
業
利
益
は
１
１
４
７
万
３
千
円
の

マ
イ
ナ
ス
で
前
年
よ
り
赤
字
幅
が
10
・
６

％
拡
大
し
、
ま
だ
赤
字
傾
向
は
続
い
て
お

り
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
は
入
湯
料
売

上
で
は
賄
い
き
れ
な
い
重
油
を
含
め
た
水

道
光
熱
費
の
高
騰
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ス
キ
ー
場
に
つ
い
て
は
、
シ
ー
ズ
ン
前

や
シ
ー
ズ
ン
中
の
誘
客
宣
伝
・
告
知
の
方

法
を
見
直
し
た
り
、
県
の
リ
フ
ト
券
対
応

事
業
を
活
用
し
、
よ
り
有
効
的
な
営
業
活

動
・
宣
伝
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
特
に

運
営
経
費
削
減
の
た
め
に
ス
ノ
ー
マ
シ
ン

の
早
期
の
稼
働
停
止
、
平
日
の
リ
フ
ト
の

運
転
本
数
の
調
整
、
ナ
イ
タ
ー
の
運
転
日

削
減
な
ど
で
ス
タ
ッ
フ
に
計
画
的
に
休
日

を
取
得
さ
せ
る
な
ど
で
雇
用
調
整
助
成
金

の
確
保
に
も
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、
今
季

実
施
し
ま
し
た
ス
キ
ー
場
関
係
者
の
有
志

　

当
事
業
期
間
に
お
け
る
我
が
国
経
済

は
、
一
昨
年
１
月
か
ら
発
生
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
長
期
化
に
伴

う
国
内
外
で
の
社
会
経
済
活
動
の
制
限
に

よ
る
停
滞
に
加
え
、
世
界
情
勢
不
安
に
よ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
価
格
高
騰
の
影
響

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
に

お
い
て
、
行
政
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
に
伴
う
外
出
お
よ
び
移
動

の
自
粛
の
呼
び
か
け
や
、
入
国
制
限
に
よ

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

（資産の部） （負債の部）

流動資産 96,077,491 流動負債 52,128,774 

   現金・預金 70,172,663    買掛金 18,115,777

   売掛金 22,588,007    未払金 12,207,557 

   商品 1,955,516    未払法人税等 182,500 

   貯蔵品 959,777    前受金 1,622,940 

   前払費用 179,728    短期借入金 20,000,000 

   未収入金 221,800 固定負債 102,000,000 

固定資産 38,853,930    長期借入金 102,000,000 

 有形固定資産 36,353,930 負債合計 154,128,774 

   建物 82,727,614 （純資産の部）

   構築物 4,286,148 株主資本 △19,047,820 

   機械・装置 6,130,137  資本金 64,800,000 

   車両・運搬具 58,756,390  利益剰余金 △81,847,820 

   工具・器具・備品 45,006,833    その他利益剰余金 △81,847,820 

   減価償却累計額 △160,553,192    繰越利益剰余金 △81,847,820 

 投資その他の資産 2,500,000  自己株式（△） 2,000,000 

   協会負担金 2,200,000 

   関係会社株式・出資金 300,000 

繰延資産 149,533 

   繰延資産 149,533 純資産合計 △19,047,820 

資産合計 135,080,954 負債及び純資産合計 135,080,954 

貸　借　対　照　表

（令和４年５月３１日現在）　（単位：円）

木
島
平
観
光
株
式
会
社

木
島
平
観
光
株
式
会
社
の
第
30
期

（
令
和
３
年
６
月
１
日
～
令
和
４
年

５
月
31
日
）
の
決
算
状
況
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

決 
算 

報 

告
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損　益　計　算　書

木島平観光株式会社　☎ 0269(82)4404

販売費及び一般管理費の内訳

（令和３年６月１日～令和４年５月３１日）　（単位：円）（令和３年６月１日～令和４年５月３１日）　（単位：円）

科　　目 金　　額

売上高

   売上高 347,143,892 

   売上値引・戻り高 542,320 346,601,572 

売上原価

   期首棚卸高 1,756,488

   当期商品仕入高 53,312,000 

   合      計 55,068,488 

   期末棚卸高 1,955,516 53,112,972 

   売上総利益 293,488,600 

人件費及び一般管理費 363,802,608

   営業利益（損失） △70,314,008 

営業外収益

   雑収入 74,533,871 

   受取利息 654 

   受取配当金 130 74,534,655 

営業外費用

   支払利息  

   雑損失 20,960 487,352 

   経常利益（損失） 3,733,295 

特別損失

   固定資産除却損  1 

   税引前当期純利益（損失） 3,733,294 

   法人税、住民税及び事業税 182,500 

   当期純利益（損失） 3,550,794 

科　　目 金　　額

   役員報酬 7,170,000 

   社員給与 76,138,045 

   社手当 7,750,421 

   賃金 59,605,070 

   法定福利費 14,509,612 

   福利厚生費 262,068 

   退職負担金 2,640,000

   広告宣伝費 12,395,829 

   印刷製本費 1,850,753 

   販売促進費 2,138,491 

   消耗品費 18,536,136 

   光熱水費 76,513,135 

   修繕費 12,377,997 

   リース料 9,337,461 

   通信運搬費 3,340,972 

   旅費交通費 504,825 

   委託料 12,846,764 

   接待交際費 188,689 

   諸会費 4,789,447 

   保険料 1,790,530 

   車両費 5,077,439 

   会議費 40,501 

   賃借料 544,851 

   地代家賃 3,179,591 

   入湯税 1,880,000 

   動力費 10,069,308 

   リネン費 2,297,598 

   衛生費 321,554 

   租税公課 10,869,750 

   支払手数料 167,841 

   減価償却費 4,667,930 

   人件費及び一般管理費合計 363,802,608 

の
皆
様
と
の
共
催
で
の
「
大
抽
選

会
」
を
毎
月
実
施
し
多
く
の
皆
様

の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

売
上
は
１
億
１
４
５
６
万
４
千

円
、
前
年
比
３
８
５
５
万
７
千
円

の
減
と
な
り
ま
し
た
が
、
営
業
利

益
は
５
９
０
万
７
千
円
と
黒
字
を

確
保
で
き
ま
し
た
。

　

会
社
全
体
と
し
て
は
、
役
員
・

従
業
員
の
給
与
の
減
額
の
ほ
か
各

施
設
の
効
率
的
な
管
理
運
営
や
全

社
的
な
修
繕
費
等
の
削
減
、
パ
ノ

ラ
マ
ラ
ン
ド
木
島
平
に
つ
い
て
は

計
画
的
な
休
館
日
の
設
定
に
よ
り

光
熱
水
費
の
抑
制
に
努
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ス
キ
ー
場
が
黒
字
確

保
で
き
た
こ
と
や
、
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン
ド
木

島
平
の
赤
字
幅
縮
小
で
き
た
こ
と
が
好
材

料
で
は
あ
り
ま
す
が
、
馬
曲
温
泉
公
園
、

や
ま
び
こ
の
丘
公
園
・
望
郷
に
こ
に
こ
フ

ァ
ー
ム
は
昨
年
に
続
き
軒
並
み
赤
字
計
上

と
な
り
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
総
売
上

高
３
億
４
６
６
０
万
１
千
円
で
前
年
比

３
７
５
６
万
１
千
円
の
増
収
と
な
り
ま
し

た
が
、
営
業
利
益
は
７
０
３
１
万
４
千
円

の
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対

し
て
、
木
島
平
村
か
ら
の
第
３
セ
ク
タ
ー

経
営
支
援
金
５
０
０
０
万
円
お
よ
び
雇
用

調
整
助
成
金
に
よ
る
収
入
が
寄
与
し
、
経

常
利
益
３
７
３
万
３
千
円
、
税
引
後
当
期

純
利
益
は
３
５
５
万
円
を
計
上
す
る
こ
と

と
な
り
累
積
赤
字
は
８
１
８
４
万
７
千
円

に
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
31
期
に
お
い
て
は
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
を
見
据
え
て
経
営
基
盤
の
強
化
を
進
め

る
と
と
も
に
、
事
業
計
画
、
予
算
を
粛
々

と
進
め
る
こ
と
を
最
優
先
に
、
昨
期
か
ら

新
た
に
社
内
に
設
け
た
会
社
を
横
断
的
に

組
織
し
た
５
つ
の
チ
ー
ム
を
よ
り
有
効
的

に
機
能
さ
せ
、
引
き
続
き
人
件
費
や
管
理

費
の
コ
ス
ト
管
理
に
傾
注
し
て
経
営
改
革

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今

後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
謹
ん
で
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

９
月
５
日
、
北
信
州
森
林
組
合
主
催
の

林
業
担
い
手
育
成
事
業
伐
木
造
材
基
礎
研

修
（
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
）
が
フ
ァ
ー

ム
ス
木
島
平
に
て
開
催
さ
れ
、
森
林
活
用

コ
ー
ス
の
生
徒
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
世
界
中
で
幸
運
を
呼
ぶ
鳥
と

し
て
有
名
な
フ
ク
ロ
ウ
を
、
講
師
の
先
生

か
ら
制
作
の
手
順
を
教
え
て
も
ら
い
、
慎

重
か
つ
大
胆
に
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
操
作
し

て
制
作
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
今
年
の

３
月
に
伐
木
業
務
等
に
関
わ
る
特
別
教
育

を
修
了
し
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱
の
基
礎

は
身
に
付
け
て
い
ま
し
た
が
、
講
師
の
先

生
が
見
せ
る
華
麗
な
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
裁
き

に
感
化
さ
れ
、
時
間
を
追
う
ご
と
に
上
達

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
フ
ク
ロ
ウ
は
村
内
に
展
示
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
幸
せ
を
呼
び
込
ん
で
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
度
、
２
年
地
域
資
源
活
用
コ
ー
ス

の
生
徒
が
担
当
し
た
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

競
技
場
の
看
板
が
完
成
し
ま
し
た
。
村
役

場
か
ら
の
依
頼
で
、
原
案
を
も
と
に
看
板

デ
ザ
イ
ン
を
考
え
ま
し
た
。

　

工
夫
し
た
と
こ
ろ
は
、
一
つ
目
に
高
社

山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
山
並
み
を
取
り
入
れ

た
こ
と
、
二
つ
目
に
ス
キ
ー
を
し
て
い
る

人
、
矢
印
、
木
を
デ
ザ
イ
ン
に
加
え
た
こ

と
、
最
後
に
三
つ
目
と
し
て
英
語
表
記
を

取
り
入
れ
た
こ
と
で
す
。

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
を
や
っ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
図
を
入
れ
、
矢
印
も
大
き
く
て
分

か
り
や
す
い
よ
う
に
赤
で
色
づ
け
し
、
木

は
針
葉
樹
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
入
れ
ま
し
た
。
彫
り
や
色
づ
け
な
ど

は
、
テ
ィ
ー
エ
ム
住
建
の
眞
篠
さ
ん
に
御

指
導
い
た
だ
き
、
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

９
月
15
日
、
２
年
生
は
修
学
旅
行
事
前
学

習
と
し
て
、松
代
大
本
営
地
下
壕
を
見
学
し
、

戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ
の

地
下
壕
は
、
平
和
な
世
界
を
後
世
に
語
り
継

ぐ
上
で
の
貴
重
な
戦
争
遺
跡
と
し
て
、
平
成

元
年
か
ら
一
部
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

見
学
後
に
生
徒
た
ち
は
「
学
校
で
事
前

学
習
を
し
て
出
か
け
ま
し
た
が
、
実
際
に

地
下
壕
の
中
に
入
っ
て
そ
の
大
き
さ
と
そ

れ
を
作
る
労
力
の
大
変
さ
が
伝
わ
り
ま
し

た
。
１
万
人
の
労
働
者
が
た
っ
た
９
か
月
で

あ
の
洞
穴
を
作
り
終
わ
ら
せ
て
い
て
、
ど

れ
ほ
ど
過
酷
な
環
境
下
の
作
業
な
の
か
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
労
働
者
の
う
ち

６
千
８
百
人
が
朝
鮮
人
の
方
で
、
さ
ら
に

辛
い
状
況
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
戦
争
を
深

く
知
ら
な
い
自
分
た
ち
に
と
っ
て
、
戦
争
の

悲
惨
さ
を
知
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
」

な
ど
と
、
感
想
を
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。

伐木造材基礎研修
（チェーンソーアート）

木島平クロスカントリー
競技場の看板作り

２年生修学旅行
事前学習

駐 在 所
だ よ り

木島平村駐在所
☎ 0269(82)4137

◉
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
や
留
守
番
電

　

話
機
能
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
で
お
金
詐
欺
（
特
殊
詐
欺
）
は
、

多
く
の
場
合
、
自
宅
の
固
定
電
話
へ
か

け
て
き
て
電
話
に
出
た
人
を
騙だ

ま

し
ま
す
。

そ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
始
め
か

ら
詐
欺
の
電
話
を
受
け
な
い
こ
と
が
一

番
の
被
害
防
止
策
で
す
。
詐
欺
の
電
話

を
受
け
な
い
た
め
の
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

①
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
活
用

　

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
は
、
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
際
、
着
信
音
が
鳴
る
前

に
発
信
者
側
に
「
こ
の
電
話
は
防
犯
の

た
め
に
録
音
さ
れ
ま
す
」
な
ど
と
通
知

す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
能
に

よ
っ
て
、
詐
欺
の
犯
人
を
着
信
音
が
な

る
前
に
撃
退
で
き
る
の
で
犯
人
と
話
を

し
な
く
て
す
む
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
留
守
番
電
話
機
能
の
活
用

　

犯
人
と
話
を
し
な
い
た
め
に
は
、
普

詐
欺
の
電
話
を
遮
断
し
ま
し
ょ
う
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段
か
ら
い
つ
で
も
留
守
番
電
話
に
設
定

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
犯
人
は
留
守
番

電
話
に
な
っ
て
い
る
と
自
ら
電
話
を
切

る
の
で
犯
人
と
話
を
し
な
く
て
す
み
ま

す
。
よ
く
、「
留
守
番
電
話
に
す
る
と

家
族
や
知
人
か
ら
の
電
話
が
受
け
ら
れ

な
い
」
と
い
う
方
が
い
ま
す
が
、
日
常

的
に
電
話
を
か
け
て
く
る
人
に
は
あ
ら

か
じ
め
「
声
を
聞
い
て
か
ら
電
話
に
出

る
か
ら
留
守
番
電
話
に
な
っ
た
ら
名

乗
っ
て
」
な
ど
と
言
っ
て
お
け
ば
相
手

も
安
心
す
る
で
し
ょ
う
。

③
ご
家
族
に
よ
る
協
力

　

電
話
で
お
金
詐
欺
は
高
齢
者
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
ご
両

親
や
ご
親
戚
が
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
、
ご
家
族
の
皆
さ
ん
が
電
話
機
の
設

定
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
20
日
ま
で
全
国
地
域
安
全
運
動

実
施
中
で
す
。
様
々
な
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
中

そ
の
他
、
長
野
県
警
で
は

様
々
な
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

  

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

　
　
　
　
　

説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

事
業
者
の
方
向
け
に
、
消
費
税
の
基
本

的
な
仕
組
み
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す

る
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◉
会
場　

信
濃
中
野
税
務
署

◉
開
催
日

　

11
月
８
日(

火)

・
24
日
（
木
）	

　

12
月
７
日(

水)

・
20
日
（
火
）

◉
日
程

○
10
時
～
11
時　
　

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要	

○
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
、
イ
ン
ボ

　

イ
ス
制
度
の
概
要

◉
定
員　

各
回
20
名

　

※
事
前
登
録
制
／
先
着
順

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

　

状
況
等
に
よ
り
相
談
会
の
開
催
を
延
期

　

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
◉
申
込
み
・
問
合
せ

　

信
濃
中
野
税
務
署　

○
個
人
課
税
部
門

　

電
話
０
２
６
９
（
２
２
）
３
１
５
３

○
法
人
課
税
部
門

　

電
話
０
２
６
９
（
２
２
）
３
２
８
０

　

 

調
布
・
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ

  　
　
　
　
　

秋
の
バ
ス
ツ
ア
ー

　

交
流
推
進
員
の
宮
島
絢け

ん

と冬
で
す
。

　

10
月
１
日
、
２
日
の
２
日
間
、
調

布
・
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

と
、
木
島
平
へ
の
秋
の
バ
ス
ツ
ア
ー

を
３
年
ぶ
り
に
行
い
ま
し
た
。
今
回

は
一
般
の
市
民
の
方
か
ら
も
参
加
者

を
募
り
、
計
22
名
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
郷
の
家
で
昼
食
、
や

ま
び
こ
の
丘
公
園
で
ダ
リ
ア
鑑
賞
、

内
山
の
竹
内
昭
芳
さ
ん
の
田
ん
ぼ
に

て
稲
刈
り
体
験
、
馬
曲
温
泉
で
入
浴
。

２
日
目
は
食
彩
市
場
た
る
川
で
買
い

物
を
し
て
帰
路
に
つ
く
と
い
っ
た
内

容
で
し
た
が
、
両
日
と
も
に
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
皆
さ
ん
楽
し
く
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

郷
の
家
で
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

昔
な
が
ら
の
田
舎
料
理
は
、
皆
さ
ん

お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
り
、
ほ
と

ん
ど
の
方
が
完
食
し
、
稲
刈
り
体
験

に
お
い
て
も
、
台
風
の
影
響
で
稲
が

寝
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
手
際

よ
く
上
手
に
刈
ら
れ
て
い
て
、
「
自

分
た
ち
で
苗
を
植
え
、
自
分
た
ち
で

刈
っ
た
お
米
を
食
べ
る
の
が
楽
し

み
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
晩
秋
の
バ
ス
ツ
ア
ー
と

し
て
リ
ン
ゴ
狩
り
体
験
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
も

多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
い
て
、
木

島
平
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。
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15

土
　

16

日
　

古
布
・
古
着
回
収
日　

９
時
～
12
時

　

家
庭
の
日

17

月

18

火

19

水

20

木
　

自
然
保
護
審
議
会　

15
時
30
分
～

21

金

22

土
　

村
長
の
太
鼓
判
・
新
米
イ
ベ
ン
ト　

11
時
～

23

日
　

ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
訪
問
団
来
村

24

月

25

火
　

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
～

26

水
　

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
～

　

粗
大
ご
み
・
小
型
家
電
回
収
（
～
27
日
）

27

木
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

17
時
～

28

金
　

小
学
校
音
楽
会　

８
時
45
分
～　

　

ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
訪
問
団
帰
国

29

土
　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト　

10
時
～
11
時
30
分

30

日
　

木
島
平
文
化
財
検
定　

９
時
～

　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
～
11
時
45
分

31

月

10月
村税等の口座振替日は 10 月 25 日㈫です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

社協関係の行事は 37 ページ
「社協の予定」をご覧ください。

エコパーク寒川
燃える

ごみ処分量
令和４年９月 令和３年９月 前年同月比

69,880kg 68,410kg 102%

燃えない
ごみ処分量

令和４年９月 令和３年９月 前年同月比

5,110kg 4,630kg 110%

　燃えるごみ処分量を減らしましょう。

　分別収集とリサイクルにご協力ください。

　ルールを守り、 気持ち良くゴミを出しましょう。
※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。

【政策情報係　内線１１４】

有 

料 

広 

告

20

【生活環境係（消費者の会）　内線１２１】

持続可能なエコ活動　Vol.10

【食品の保存に使用したラップ】

　ラップとして再利用もいいけど、

　お掃除にも利用できます。

①クシャクシャにしたラップに

　洗剤つけて油汚れの食器洗い。

②クシャクシャのラップでシン

　クをこするとピカピカになり

　ます。

捨てればゴミでも使えば資源に！

村
税
等
納
期
限

村
税
等
口
座
振
替
日

  落語＆バロックの異色コラボ第二弾！　
　　　　～落語でひもとくクラシック～

　有名作曲家の名曲をバロック
時代の鍵盤楽器チェンバロ、声
楽、リコーダーそれぞれの音色
で楽しんでいただきます。花團
治の落語、そしてソプラノの歌
声、日本古楽アカデミーによる
古楽器を使用した演奏もたっぷ
りと。どうぞご期待ください。
◉日時　11 月 6 日（日）14:00 開演（13:30 開場）
◉場所　文化交流館なちゅら　小ホール
◉入場料　全席自由　一般 2,500 円
　　　　　高校生以下 1,000 円（各当日券 500 円増）
◉チケット購入・問合せ　
　飯山市文化交流館なちゅら　☎ 0269（67）3111



1

火

2

水
　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
12
時

3

木

4

金

5

土

6

日

7

月

8

火

9

水

10

木
　

健
康
相
談
・
介
護
相
談　

９
時
～
11
時

　

戦
没
者
・
満
州
開
拓
殉
難
者
追
悼
平
和
祈
念
式

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

11

金　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
～

12

土
　

差
別
を
な
く
す
村
民
大
会　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口　

９
時
～
12
時

13

日
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口　

９
時
～
12
時

14

月

15

火

21

11月

広
報
配
布
日

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 0 1 19 野沢温泉村 0 1 13 その他 0 0 4

飯山市 1 0 92 栄村 1 0 7 《合計》 2 2 135

件 件 件 件 件件 件件 件９月の出動件数（岳北消防本部）

受付：13：00 ～ 13：15
場所：保健センター
◉麻しん・風しん混合：
　　　　　　　　10 月 24 日㈪
◉ B 型肝炎：11 月 4 日㈮
◉ヒブ・肺炎球菌・ロタウイルス：
　　　　　　　　11 月 7 日㈪
　ロタウイルス対象：
　　　　 令和 4 年 6 月～ 8 月生

うまれ

◉水痘：11 月 14 日㈪
　対象：令和 3 年 2 月～ 4 月生
　　　　令和 3 年 8 月～ 10 月生

日にち：11 月17 日㈭
受付： 11：30 ～ 11：45
場所：木島平村診療所
対象：令和 4 年 4 月生

日時：11 月10 日㈭ 9：00 ～ 11：00
場所：保健センター

日にち：11 月 16 日㈬
受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
対象：令和元年 10 月生
　　　令和 2 年 10 月生
　　　令和 3 年 4・11 月生
　　　令和 4 年 4・7 月生

日にち：11 月 9 日㈬
受付：13：15 ～ 13：30
場所：保健センター
対象：令和 4 年 7・8・9 月生

予 防 接 種

消したよね　人にまかせず　自分の目

【10 月 20 日㈭～ 11 月 19 日㈯】

保護者同士の交流の場として、おひさ
ま保育園プレイルームを開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　9：30 ～ 11：30

場所：おひさま保育園プレイルーム
◉ 10 月 25 日㈫　9：45 ～
　「かおり先生の食育教室」
◉ 11 月 1 日㈫　10：00 ～
　※時間にご注意ください。
　「薬剤師さんに聞いてみよう」
　乳幼児の薬の飲ませ方や、薬の
　扱い方のお話を聞きます
◉ 11 月 8 日㈫　9：45 ～
　「親子ふれあい遊び」（製作）
◉ 11 月 15 日㈫　9：45 ～
　「ケヤキの森公園に散歩」

おひさま広場

おひさま教室

新型コロナウイルス感染症の
影響など行事等が変更となる
場合があります。

に人
権
か
る
た

こ
に
こ
と　

み
ん
な
で　

笑
お
う
よ

乳児整形検診

乳幼児健診

文
化
の
日

BCG 予防接種

子ども健康相談



   宮﨑  華
は な

  ちゃん

 令和２年９月２１日生まれ

337

（中村区/稔
と し や

也さん・麻
ま い

衣さん）

２歳くらいのお子さんを大募集！掲載されたご家庭に
は、ふう太ネットでの放送を収録したDVDまたはBDのど
ちらか１枚と広報誌３冊をプレゼントします。詳しく
は政策情報係（内線114）までご連絡ください！

世帯と人口 10 月１日現在
（令和 2 年国勢調査に基づく推計値）

2,062（＋１） 2,170（±0） 4,232（+1）1,537（＋ 6）

　
お
姉
ち
ゃ
ん
と
の
ま
ま
ご
と
や
絵

本
、お
絵
描
き
が
好
き
な
華
ち
ゃ
ん
。

　
自
分
で
靴
を
履
い
た
り
、
服
を
脱

い
だ
り
着
た
り
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

自然劇場

◆令和４年 10 月 14 日（毎月 1 回発行）　　◆株式会社　日美印刷

◆発行／木島平村 〒 389-2392 長野県下高井郡木島平村大字往郷 914 番地６  ☎ 0269（82）3111  

　木島平村公式ウェブサイト  自然劇場きじま平　http://www.vill.kijimadaira.lg.jp/

村
長
ひ
と
こ
と
（
84
）

核 

戦 

争

木
島
平
村
長　

日
䑓　

正
博

　

劣
勢
に
立
た
さ
れ
た
ロ
シ
ア
が
核
兵
器
を
使
う
の
で
は
。
そ

ん
な
記
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。「
ロ
シ
ア
国
民
と
国
土
を
守

る
た
め
」
と
い
う
理
由
で
す
が
、
そ
れ
を
信
じ
て
い
る
の
は
一

部
の
ロ
シ
ア
国
民
だ
け
で
、
世
界
の
多
く
の
人
は
、
他
国
の
領

土
と
人
命
を
奪
う
た
め
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。

　

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
は
広
島
・
長
崎
の
経
験
で
世
界
中
が
知

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
悲
惨
さ
、
残
酷
さ
が
使
用

の
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
戦
争
で
自
国
が

不
利
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
安
易
に
使
用
す
る
こ
と
は
そ
の

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

原
発
事
故
を
経
験
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
原
子
力
施
設
へ
の

攻
撃
を
行
う
な
ど
あ
ま
り
の
無
謀
さ
に
あ
き
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

や
は
り
戦
争
は
正
常
な
判
断
力
を
奪
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

　

残
念
な
こ
と
に
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
主
張
は
隔
た
り
が

大
き
く
、
停
戦
や
終
戦
に
向
け
て
の
落
と
し
ど
こ
ろ
が
な
い
と

い
う
の
が
現
実
で
す
。
勿
論
、
ロ
シ
ア
の
主
張
を
認
め
る
こ
と

は
今
後
、
世
界
に
火
種
を
ま
く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
平
和
と

国
際
秩
序
を
守
る
こ
と
と
自
国
の
利
害
が
一
致
し
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
調
整
す
る
の
が
国
連
の
役
割
で
す
が
、
拒

否
権
も
持
つ
国
が
当
事
者
で
あ
っ
て
は
う
ま
く
機
能
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
を
ロ
シ

ア
に
頼
っ
て
い
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
足
並
み
が
揃
わ
な
く
な
る
こ

と
も
心
配
で
す
。

　

日
本
で
も
燃
料
や
物
価
の
高
騰
な
ど
大
き
な
影
響
が
出
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
核
戦
争
は
そ
れ
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど

大
き
な
脅
威
で
す
。
と
に
か
く
核
兵
器
の
使
用
は
止
め
て
も
ら

い
た
い
。
核
戦
争
は
人
命
だ
け
で
な
く
、
人
類
の
未
来
も
奪
い

ま
す
。

10 月掲載承諾分動きの人人人人

ごめいふくをお祈りします

　  ９   .13          和　栗     　宮島テル江
え

　　    （83）
　  ９   .18          栄　町     　福原　本

も と じ

治　　    （64）
　  ９   .18          西　町     　祢津八

や え こ

重子　　    （90）
　  ９   .29          柳久保     　勝山千

せ ん じ ろ う

治郎　　    （86）

　  ９   . ３          　庚     　 佐々木　凪
な ぎ さ

咲  （直
な お と

人 ・優
ゆ う な

奈）

広報・村公式ウェブサイトの広告募集中

～暮らしに役立つ広告をお待ちしています～

広報きじま平、村公式ウェブサイトへ掲載する広
告を随時募集しています。
詳しくは政策情報係までお問合せください。

※氏名の一部に常用漢字を使用・敬称略で記載

こんにちは赤ちゃん
    　誕生日　        集　落　　　　氏　　名            父・母

 


