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あなたの婚活応援します

　

婚活イベントに参加しませんか？

【婚活イベント参加補助金があります】
　村では、結婚のきっかけづくりを支援し、婚活に対する経済的

な負担を軽減するため、婚活イベントの参加費に対して、補助金を

交付します。

◆補助対象者（①～③のすべてに該当）
　①村内に住民登録がある 25 歳以上の独身男女（年度末時点での年齢）
　②未婚であること（事実婚の状況にある方は、対象となりません）
　③村税等の滞納がないこと
◆補助金の額
　婚活イベント参加費の２分の１
　（1 回あたりの上限額 3,000 円、同一年度内２回まで申請可能）
◆対象となるイベント
　長野県内で開催される婚活イベント
　※ただし、木島平村が主催するイベントおよび木島平村を構成団体
　　に含む市町村が合同で主催するイベントは補助対象外

【移住定住推進係　内線１４２】

自然劇場

議会だより
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グループ同士での交流をサポートします

家にいながら「運命の出会い」探しませんか？

【ながのグループマッチで普段出会うことのない人と交流しませんか】
　地域・業種を超えたグループ交流を目的に、出会いの機会を提供する長野県公式のグループマッ

チングサイトです。同じ会社、同じ業種でグループを作って参加しましょう。

【ながの結婚マッチングシステムで簡単にお相手探しができます】
　ご自身の情報をシステムに登録すると、ご自宅等からパソコン、スマートフォンを使ってお相

手探しができます。またご自身の情報に基づきＡＩがお相手を提案します。登録者数 1,000 人

以上、成婚組数 150 組以上の実績がある安心のシステムです。

◆グループの条件
　○ 18 歳以上の２～５人の独身グループであること
　○同じ会社、または同じ業種にお勤めのグループであること
　○長野県内にお住まい、お勤めのグループであること
　※登録など、詳しくは「ながのグループマッチ」のサイトをご確認ください。

◆登録料　　10,000 円（２年間の利用料）
　　　　　　※新規登録者のみ登録料の２分の１（5,000 円）を補助します。
　　　　　　　（木島平村社会福祉協議会での登録された場合に限ります）
　　　　　　※９月 30 日まで若者応援キャンペーン実施中！
　　　　　　　満 34 歳以下の方は 3,000 円で 1 年間利用できます。
◆登録場所　木島平村社会福祉協議会　（平日：9 時 00 分～ 17 時 00 分）
　　　　　　※上記以外の時間帯はご相談ください。
◆必要書類　登録申込書、戸籍抄本または独身証明書、同意書
　　　　　　写真（スマホデータまたはＬサイズでも可）＊写真はその場で撮影も可能です。
◆問合せ　　社会福祉協議会　婚活サポート
　　　　　　電話 0269（82）4888　　メール　kijimadairamurasyakyo@gmail.com
　　　　　　村内以外でもマッチングシステムの登録ができます。

　　　　　　ご自身のご利用しやすい場所でご登録ください。

　　　　　　詳しくは「ハピネスナビ信州」のサイトをご確認ください。

ご結婚された新婚夫婦にも支援があります！  ※詳しい条件などは各担当へお問合せください。
◆木島平村結婚祝金　…　住民登録のある 40 歳以下の夫婦に 10 万円を交付　  健康福祉係　　　内線 124
◆結婚新生活支援事業　…　住居費などを支援（夫婦所得 400 万円未満）　　　移住定住推進係　内線 142
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渡
邉
代
表
監
査
委
員
と

  　

勝
山
監
査
委
員
に
表
彰
状

　

８
月
25
日
、
平
成
27
年
か
ら
村
の
監
査

委
員
を
務
め
て
い
る
渡
邉
吉よ
し
も
と基
さ
ん
と
勝

山
卓た
か
しさ

ん
が
長
野
県
町
村
監
査
委
員
協
議

会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
に
は
全
国
町
村
監
査
委
員

協
議
会
か
ら
も
表
彰
さ
れ
る
予
定
で
す
。

【
監
査
事
務
局　

内
線
１
７
０
】

  

選
挙
管
理
委
員
の
退
職

　
　
　
　

お
よ
び
補
欠
に
つ
い
て

　

選
挙
管
理
委
員
の
退
職
に
伴
い
、
補
充

員
の
中
か
ら
委
員
の
補
欠
を
行
い
ま
し
た
。

◉
退
職　
　
　

湯
本
泰た
い
じ治

さ
ん

◉
補
欠
委
員　

佐
藤
𠮷よ
し
か
ず一

さ
ん

※
補
欠
委
員
の
任
期
は
、
前
任
者
の
残
任

　

期
間
（
令
和
４
年
９
月
１
日
～
令
和
６

　

年
４
月
９
日
）
と
な
り
ま
す
。

【
選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
１
７
０
】

  

全
国
ス
キ
ー
大
会
優
勝
者

　
　
　
　
　
　
　
　

３
名
を
表
彰

　

８
月
18
日
、
役
場
に
お
い
て
全
国
規
模

の
ス
キ
ー
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
納
め
た

３
名
の
選
手
に
、
村
の
名
誉
と
ス
ポ
ー
ツ

振
興
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
、
表
彰

が
さ
れ
ま
し
た
。
選
手
と
大
会
の
成
績
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◉
竹
内
千ち

ほ穂
さ
ん
（
内
山
）

　

第
59
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
コ
ン
バ
イ
ン
ド
競
技　

　

優
勝

◉
竹
内
美み
こ
と琴

さ
ん
（
内
山
）

　

第
71
回
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
女
子
リ
レ
ー
競
技

　

優
勝

◉
髙
橋
汰た
も
ん門

さ
ん
（
柳
久
保
）

　

第
95
回
全
日
本
学
生
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
男
子
リ
レ
ー
競
技

　

優
勝

【
総
務
係　

内
線
１
０
８
】

   

村
長
選
挙
の
日
程
の
お
知
ら
せ

　

村
長
選
挙
（
令
和
５
年
２
月
21
日
任
期

満
了
）
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

◉
投
票
日　

令
和
５
年
２
月
５
日
（
日
）

◉
告
示
日　

令
和
５
年
１
月
31
日
（
火
）

【
選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
１
７
０
】

 

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

 　

 

臨
時
特
別
給
付
金
の
締
切
注
意

　

村
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
家
計
が
急
変
し
た
と
思
わ
れ

る
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
１
世

帯
当
た
り
10
万
円
の
現
金
給
付
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
７
月
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

申
請
の
締
切
は
、
令
和
４
年
９
月
30
日

（

金
）

で
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

 　

９
月
は
敬
老
月
間
で
す

　

９
月
は
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ

れ
て
き
た
高
齢
者
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
す

る
敬
老
月
間
で
す
。

　

村
で
は
最
高
齢
者
（
１
０
５
歳
）
と
今

年
１
０
０
歳
と
米
寿
を
迎
え
る
方
を
対
象

に
長
寿
を
祝
福
す
る
敬
老
訪
問
を
９
月
19

日
に
実
施
し
ま
す
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

  「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で

　
　

年
金
記
録
が
確
認
で
き
ま
す

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
い
つ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
ま
た

は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
※
）
か
ら
利
用
登

録
す
る
こ
と
で
、
す
ぐ
に
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
登
録
に
は
、

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

◉
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と

○
い
つ
で
も
最
新
の
年
金
記
録
を
確
認
で

　

き
ま
す
。

○
将
来
生
活
設
計
に
合
わ
せ
た
年
金
見
込

　

額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。

○
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
「
年
金
振
込

　

通
知
書
」等
の
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

左から髙橋汰門選手、竹内千穂選手、
竹内美琴選手

渡邉吉基代表監査委員（右）
と勝山卓監査委員（左）
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情
報
使
用
料 

口
座
振
替
依
頼
書

　
　
　
　
　

 　

再
提
出
の
お
願
い

　

現
在
、
集
合
税
と
し
て
納
付
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
情
報
使
用
料
が
、
令
和
５
年

４
月
か
ら
単
独
納
付
（
※
）
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
口
座
振
替
依
頼
書
の
再
提

出
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
、「
口
座
振
替
依
頼

書
の
再
提
出
に
つ
い
て
」
の
通
知
を
お
送

り
し
ま
し
た
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
ら
内
容
を
確
認
の
う
え
、
期
限
内
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
対
象
者
（
①
②
と
も
に
該
当
す
る
方
）

①
情
報
通
信
施
設
（
ふ
う
太
ネ
ッ
ト
）
に

　

加
入
し
て
い
る

②
集
合
税
の
振
替
口
座
が
次
の
い
ず
れ
か

　

・
八
十
二
銀
行

　

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◉
提
出
方
法

　

返
信
用
封
筒
で
返
送
い
た
だ
く
か
役
場

に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
提
出
期
限

　

９
月
30
日
（
金
）

※
単
独
納
付
と
は

　

現
在
は
集
合
税
と
一
緒
に
年
10
回
払
い

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
情
報
使
用
料
が
別

の
請
求
と
な
り
、
年
12
回
払
い
に
変
更
と

な
り
ま
す
。【

政
策
情
報
係　

内
線
１
１
３
】

   
村
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を

　
    　

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

　

冬
期
間
の
村
内
道
路
の
安
全
確
保
の
た

め
、
次
の
と
お
り
除
雪
作
業
を
し
て
い
た

だ
く
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◉
募
集
人
員　

・
会
計
年
度
任
用
職
員　

５
名
程
度

・
受
託
オ
ペ
レ
ー
タ
ー　

11
名
程
度

◉
募
集
期
間

　

９
月
15
日
（
木
）
～
10
月
14
日
（
金
）

◉
作
業
内
容

・
村
道
の
冬
期
除
雪
準
備

・
村
道
除
雪　

・
排
雪
作
業　

ほ
か

◉
雇
用
期
間

　

12
月
１
日（
木
）
～
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

◉
応
募
資
格
及
び
条
件　

　

大
型
特
殊
免
許
及
び
車
両
系
建
設
機
械

の
技
能
講
習
を
終
了
し
て
い
る
方
も
し
く

は
令
和
４
年
11
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
取

得
が
可
能
な
方

◉
提
出
書
類

・
申
込
書

・
運
転
免
許
証
の
写
し

・
車
両
系
建
設
機
械
の
技
能
講
習
修
了
証

　

の
写
し

・
履
歴
書
（
新
規
申
込
者
の
み
）

◉
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
付

　

建
設
課
農
村
整
備
係
（
村
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】

  

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
運
行
日
程

　

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
の
運
行
日
程

（
９
月
27
日
（

火
）

～
10
月
18
日
（

火
））
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◉
９
月

○
27
日
（

火
）
中
村
・
小
見
・
和
栗
・
稲
荷
・

　

北
鴨
・
内
山
・
栄
町

○
30
日
（

金
）

南
鴨
・
高
石
・
庚
・
市
之
割
・

　

西
小
路
・
中
島
・
部
谷
沢
・
原
大
沢
・

　

千
石
・
上
千
石
・
平
沢
・
馬
曲

◉
10
月

○
４
日
（

火
）

中
村
・
小
見
・
和
栗
・
稲
荷
・

　

北
鴨
・
内
山
・
栄
町

○
７
日
（

金
）

南
鴨
・
高
石
・
庚
・
市
之
割
・

　

西
小
路
・
中
島
・
部
谷
沢
・
原
大
沢
・

　

千
石
・
上
千
石
・
平
沢
・
馬
曲

○
11
日
（

火
）

糠
千
・
山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・

　

中
町
・
西
町
・
池
の
平
・
ス
キ
ー
場

○
14
日
（

金
）

中
村
・
小
見
・
和
栗
・
稲
荷
・

　

北
鴨
・
内
山
・
栄
町

○
18
日
（

火
）

南
鴨
・
高
石
・
庚
・
市
之
割
・

　

西
小
路
・
中
島
・
部
谷
沢
・
原
大
沢
・

　

千
石
・
上
千
石
・
平
沢
・
馬
曲

※
各
地
区
の
乗
車
場
所
に
、
午
前
10
時
ま

　

で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
（
ス
キ
ー
場

　

地
区
は
９
時
45
分
）。

※
池
の
平
地
区
の
方
は
、
当
日
午
前
９
時

　

ま
で
に
馬
曲
温
泉
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

    

チ
ェ
ー
ン
装
着
指
導
員
募
集

　

村
道
30
号
線
（
ス
キ
ー
場
線
）
で
、
降

雪
時
等
に
観
光
客
な
ど
へ
の
タ
イ
ヤ
チ
ェ

ー
ン
装
着
指
導
業
務
を
行
っ
て
い
た
だ
く

指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
募
集
人
員　

２
人

◉
指
導
日　

○
年
末
年
始

　

12
月
28
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
１
月
3
日（
火
）

○
１
月
～
３
月
の
土
日
祝
日
の
う
ち
降
雪

　

等
で
チ
ェ
ー
ン
装
着
指
導
が
必
要
な
日

◉
指
導
時
間　

午
前
７
時
～
10
時

◉
提
出
書
類　

・
申
込
書

・
運
転
免
許
証
の
写
し

◉
受
付
期
間

　

９
月
15
日
（
木
）
～
10
月
14
日
（
金
）

◉
申
込
書
の
配
付

　

建
設
課
農
村
整
備
係
（
村
公
式
ウ
ェ
ブ

　

サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

　

す
）

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】



6

接種日に木島平村に住所を有する生後６か月～中学３年生
＊対象ワクチンはインフルエンザ HA ワクチンです。

2,000 円 / １回（対象期間内　１人２回まで）
【例】接種料 4,000 円の場合：4,000 円－ 2,000 円＝自己負担額 2,000 円

※接種料は、医療機関により異なりますのでご注意ください。

①下記の指定医療機関で交付する「木島平村子どもインフルエンザ予防接種助成
　券兼予診票」に必要事項を記入し、保護者同伴で接種を受けてください。
② 医療機関で、接種料から 2,000 円を差引いた料金を支払ってください。

接種の際は、母子手帳をご持参ください。

【健康福祉係　内線１２７】
  インフルエンザ予防接種の費用を助成します

【生後６か月～中学３年生】

委託医療機関名 電話番号

村　内
木島平村診療所 0269（82）2143

木島平クリニック 0269（82）1616

飯山市

飯山赤十字病院 0269（62）4195

みゆき会クリニック 0120（801）030

清水内科小児科医院 0269（62）2351

畑山医院 0269（67）2888

いいやまファミリークリニック 0269（62）7080

中野市
北信総合病院 0269（22）2151

今井こども医院 0269（24）7755

指定医療機関
指定医療機関以外での接種

対象者

対象期間

助成金額

申請方法

その他

　村では、季節性インフルエンザのまん延防止と子育て家庭の経済的負担の軽減を図るため、子どものインフ
ルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
＊子どものインフルエンザ予防接種は任意接種です。保護者の方は、予防接種による効果や副反応などをよく
理解いただき、接種についてのご判断をお願いします。

　指定医療機関以外での接種の場合は、医療
機関で全額を支払い、後日申請をしてください。

【申請方法】
①医療機関で接種料を全額お支払いください。
②領収書・接種済証等（支払額・被接種者及
　び接種日時が分かる書類）を医療機関から
　交付を受けてください。
③助成金を振り込む口座が確認できるものと
　②の書類を持参し、健康福祉係へ申請して
　ください。

令和４年 10 月１日（土）～令和５年１月 31 日（火）
＊医療機関によって異なる場合がありますので、あらかじめ医療機関にお問い合
　わせください。
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①村内に住所のある 65 歳以上の方
② 60 歳以上で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害により 1 級の身体障害者手帳を
　所有している方

令和４年 10 月１日（土）～令和５年１月 31 日（火）
＊医療機関によって異なる場合がありますので、あらかじめ医療機関にお問い合
　わせください。

1,500 円（１人１回に限ります）
＊予防接種時に、各医療機関でお支払いください。

次の医療機関以外に主治医がいる方で、予防接種を
希望する場合は、健康福祉係までご連絡ください。

【健康福祉係　内線１２７】
  インフルエンザ予防接種の費用を助成します

【高齢者】

委託医療機関名 電話番号

村　内
木島平村診療所 0269（82）2143

木島平クリニック 0269（82）1616

飯山市

飯山赤十字病院 0269（62）4195

みゆき会クリニック 0120（801）030

清水内科小児科医院 0269（62）2351

小田切医院 0269（62）2039

畑山医院 0269（67）2888
いいやま診療所 0269（67）0100
北信州診療所 0269（65）1200

片塩医院 0269（62）2136

服部医院 0269（62）2816

いいやまファミリークリニック 0269（62）7080

野沢温泉村 野沢医院 0269（85）2010

小布施町

新生病院 026（247）2033

岡野医院 026（247）5212

おぶせの里クリニック 026（247）4725

須坂市 小池医院 026（215）2220

委託医療機関名 電話番号

中野市

北信総合病院 0269（22）2151
佐藤病院 0269（38）3311
アライクリニック 0269（24）0601
長谷川クリニック 0269（26）7700
高橋医院 0269（26）2171
市川内科医院 0269（22）3366
さかえクリニック 0269（23）2405
南谷整形外科 0269（22）7722
西原医院 0269（22）3007
くまき整形外科・リュ
ウマチ科クリニック 0269（23）1301

長野市

長野中央病院 026（234）3211
三浦医院 026（244）6226
栗田病院 026（226）1311
東和田病院 026（243）4895
愛和病院 026（226）3863
鈴木医院 026（257）5020
賛育会クリニック 026（257）2470
医療法人社団ひよし会
東口病院 026（227）0700

宮沢医院 026（241）5956
小島病院 026（217）3861

指定医療機関

対象者

対象期間

自己負担額

　村では、高齢者の皆さんを対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部助成を行います。
　希望される方は各医療機関へ直接お申込みのうえ接種をお願いします。
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肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第
３
位
で

あ
り
、
死
亡
者
の
95
％
以
上
が
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
す
。

　

肺
炎
で
一
番
多
い
病
原
菌
は
肺
炎
球
菌

で
す
が
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
お
く
と
、
肺
炎
の
予
防
や
肺
炎
に
か
か

っ
て
も
重
症
化
し
に
く
い
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

村
で
は
、
一
定
の
年
齢
を
迎
え
る
高
齢

者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
高
齢
者
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

◉
対
象
者
年
齢
（
令
和
４
年
度
末
時
点
）

○
65
歳　

○
70
歳　

○
75
歳　

○
80
歳

○
85
歳　

○
90
歳　

○
95
歳　

○
100
歳

※
対
象
者
に
は
、
３
月
末
に
予
診
票
を
お

　

送
り
し
て
あ
り
ま
す
。

※
自
費
で
の
接
種
も
含
め
、
過
去
に
接
種

　

歴
の
あ
る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◉
助
成
回
数　

１
人
１
回
ま
で

◉
実
施
期
間

　

令
和
５
年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
こ
の
期
間
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

　

そ
の
後
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
と
な

　

り
ま
す
。

◉
費
用

　

自
己
負
担
額　

２
０
０
０
円

　
（
別
に
村
が
６
３
２
６
円
負
担
し
ま
す
）

※
予
防
接
種
時
に
医
療
機
関
で
お
支
払
い

　

く
だ
さ
い
。

◉
接
種
方
法

　

お
送
り
し
た
通
知
の
注
意
事
項
等
を
お

読
み
い
た
だ
き
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
に
相
談
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
５
年
以
内
の
再
接
種
に
ご
注
意

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回
の
接
種
で
５

年
以
上
免
疫
が
持
続
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
人
が
５

年
以
内
に
再
接
種
を
行
う
と
、
副
反
応
が

強
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
２
週
間

以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
７
】

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　令和４年 10 月１日から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある方は、医
療費の窓口負担割合が２割になります。負担割合は、被保険者の令和３年中の課税所得や収入
額、世帯の課税状況をもとに世帯単位で判定します。10 月１日からお使いいただく新しい被
保険者証を９月末までに郵送しますのでご確認ください。

後期高齢者医療の窓口負担割合が見直されます

　
■２割負担の基準

「課税所得２８万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額が 200 万円以上」
　※課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額を指します。
　※年金収入には遺族年金や障害年金は含みません。
　※被保険者が２人以上の場合は、「年金収入＋その他合計所得金額の合計が 320 万円以上」
　※３割負担の基準は変更ありません。

【問合せ先】　　長野県後期高齢者医療広域連合　電話 026（229）5320
　　　　　　　 または役場生活環境係　内線１２１
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　木島平米のブランド化に向けた取り組みとして、毎年「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」に出
品しています。コンクールでは、平成 20 年の初入賞以来、14 年連続で入賞しており、近年出品数が
増加している中でこの実績は素晴らしいものです。
　自身のお米の客観的な評価を確認し、来年の栽培に活かすためにも自慢のお米を出品してみませんか。
美味しい木島平米を全国に向けてＰＲしましょう。
　出品米は村でとりまとめて発送しますので、各受付日に玄米 2㎏に必要書類と出品料を添えて、産業
企画係までご持参ください。受付日以外にはお受けできませんのでご了承ください。

【産業企画係　内線１４１】

　

◉計測期間　11 月 30 日（水）まで　※土・日・祝日は利用できません
◉受付時間　午前９時から午後４時
◉計測場所　農業振興公社事務所（グリーンセンター内：高石）
○食味値　　測定料：１検体　３００円（結果はその場でお渡しします）
　　　　　　持参品：玄米または白米２合程度　※測定は毎日行います
○整粒値　　測定料：１検体　３００円（結果はその場でお渡しします）
　　　　　　持参品：玄米２合程度　※測定は毎日行います
○味度値　　測定料：１検体　５００円（結果は後日お渡しします）
　　　　　　持参品：白米 2 合程度
　　　　　　※味度値の測定は毎週木曜日に行いますので、前日水曜日ま
　　　　　　　でに農業振興公社へご持参ください。
◉問合せ　　農業振興公社　☎ 0269（82）4410

我が家のお米のおいしさ計ってみませんか

　米の食味値・整
せいりゅう

粒値・味度値を計測します。お気軽にご利用ください。

出品米受付日及び出品料

受付日 発送日 出品料

①
9 月 28 日㈬

9 月 29 日㈭
９月 30 日㈮

長野県内在住
3,500 円
県外在住
4,000 円

②
10 月５日㈬

10 月６日㈭
10 月７日㈮

③
10 月 12 日㈬

10 月 13 日㈭
10 月 14 日㈮

④
10 月 19 日㈬

10 月 20 日㈭
10 月 21 日㈮

⑤
10 月 26 日㈬

10 月 27 日㈭
10 月 28 日㈮ 長野県内在住

3,500 円
県外在住
4,500 円⑥ 10 月 31 日㈪ 11 月 1 日㈫

第 24 回   米・食味分析鑑定
コンクール国際大会

【開催日】　12 月 2 日㈮ ～ 3 日㈯
【会場】　長野県小諸市　小諸文化センター
【入賞者への旅費補助】
　入賞者はコンクールへ出席していただ
きます。村では旅費の 1/2（上限３万円）
を補助します。

【審査方法】
1 次審査：食味値が 85 点以上、玄米整

せい

　　　　　粒
りゅう

度 75％以上で通過
2 次審査：味度計の数値による審査
最終審査：炊飯し鑑定士等による官能審査

米・食味分析鑑定コンクール国際大会に出品しませんか
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観
光
施
設
民
営
化
事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

　

ス
キ
ー
場
を
は
じ
め
と
し
た
村
内
18
の
公
共
施

設
に
つ
い
て
、
村
で
は
民
間
譲
渡
を
基
本
と
し
た

方
針
を
示
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
ス
キ
ー
場
施
設
と
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン
ド

木
島
平
に
つ
い
て
は
、
１
つ
の
エ
リ
ア
で
一
体
的

な
事
業
展
開
を
想
定
す
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
、

１
エ
リ
ア
と
し
て
ま
と
め
て
譲
渡
を
行
う
こ
と
と

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
キ
ー
場
関
連
事
業
者
も
多

い
こ
と
か
ら
、
切
れ
目
な
く
事
業
継
続
す
る
た
め

に
も
、
譲
渡
を
先
行
し
て
進
め
る
計
画
と
し
ま
し

た
。
な
お
、
第
三
セ
ク
タ
ー
・
木
島
平
観
光
株
式

会
社
も
、完
全
民
営
化
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
運
営
希
望
者
か
ら
の
聞
き
取
り
等
を

経
た
中
で
、
譲
渡
先
に
適
し
て
い
る
者
を
「

優
先

交
渉
者
」

と
し
、
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
基
本
的
な
合
意
事
項
を
ま
と
め
た
「
基

本
合
意
書
」
の
締
結
と
、
最
終
的
な
資
産
の
譲
渡

内
容
・
合
意
内
容
を
ま
と
め
「
最
終
契
約
」
の
締

結
に
向
け
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
施
設
に
つ
い
て
も
、
運
営
希

望
事
業
者
等
か
ら
聞
き
取
り
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
提
案
さ
れ
る
活

用
の
考
え
方
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ
と
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
公
募
な
ど
に
よ
り
、

希
望
事
業
者
か
ら
の
提
案
を
受
け
て
選

定
し
て
い
く
方
針
と
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
施
設
も
希
望
者
が
い
な
い

等
で
譲
渡
の
見
込
み
に
な
ら
な
い
場
合

は
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
（

※
）
・
指
定
管
理
と
い
っ

た
検
討
、
そ
れ
で
も
希
望
者
が
な
い
際

に
は
施
設
の
あ
り
方
も
含
め
て
検
討
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
進
捗
の
状
況
を
広
報
や
説
明

会
な
ど
に
よ
り
、
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
Ｐ
Ｆ
Ｉ
…
村
な
ど
の
自
治
体
が
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
必
要
な
公
共
施
設
の
運

営
を
、
民
間
資
金
、
経
営
能
力
及
び
技

術
的
能
力
を
活
用
し
た
民
間
に
運
営
を

ゆ
だ
ね
る
手
法
の
こ
と
。

【
商
工
観
光
係　

内
線
１
３
５
】

◆
ス
キ
ー
場
・
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン
ド
木
島
平
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

先
行
民
営
化

◆
馬
曲
温
泉
・
や
ま
び
こ
の
丘
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　　

こんなに便利！　マイナンバーカード

１．顔写真付きの本人確認書類になる！
　　運転免許証などがなくても、マイナンバーカードがあ
　れば、1 点だけで済む本人確認書類になります。
２．健康保険証としても使える！
　　健康保険証としての利用申し込みをした後、病院側で
　マイナンバーカードの読み取り設備があれば、健康保険
　証として使うことができます。
　※さらに、10 月からマイナンバーカードを健康保険証と
　　しての利用を行うと、医療費負担が軽減されます。
３．新型コロナワクチンの接種証明書の電子交付にも使用！
　　お使いのスマートフォンに接種証明書の電子交付を行
　う際、マイナンバーカードが必要になります。
※さらに…2024 年度末を予定に、運転免許証や電子処方
　箋と一体化する予定です。今後より多くの機能が追加さ
　れることが国によって予定されています。

■お急ぎください！
　マイナポイントの対象
となるマイナンバーカー
ドの申請期限は 9 月 30 日
㈮です。申請はお早めに！

■平日に役場に来ること
が難しい方は、休日窓口
をご利用ください。※予
約が必要です。

【開設日時】
10 月 8 日㈯、9 日㈰
11 月 12 日㈯、13 日㈰
午前 9 時～ 12 時

【生活環境係　内線 122】
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【土地条件】◉申込条件（次のすべてに該当する方）
①　土地購入後５年以内に自ら居住するための専用住宅を新築し居住できる方
②　分譲地の分譲代金を村長が指定する期日までに納入できる方
③　自己住宅の所在地を含む地域におけるコミュニティ活動に積極的に参加
　　し、地域との協調と連帯を図ることができる方
④　本人および同居予定者が、村税等を滞納していない方
⑤　本人および同居予定者が、暴力団員による不当な行為の防止等に関する法
　　律第２条第６号に規定する暴力団員でない方
⑥　転売を目的とした分譲の申込みでない方
⑦　契約を締結する能力を有する方または破産者で復権を得ないものでない方

3115-5

D 区画　

334.67 ㎡

(101.2 坪 )

504 万円

3115-6

E 区画　

335.08 ㎡

(101.3 坪 )

505 万円

3115-7

F 区画　

334.86 ㎡

(101. ３坪 )

428 万円

成 約 済 成 約 済 成 約 済

特別養護老人ホーム
里山の家木島平
( 旧北部小学校 )

旧北部小学校
クラブハウス

村道

村道

〇都市計画　区域外
〇用途地域　指定なし     
〇建ぺい率　指定なし
〇容積率　　指定なし
〇木島平村自然保護条
例、木島平村定住促進宅
地分譲要綱および団地
内建築協約の適用あり

ヒルズタウン御殿

　　　　　宅地分譲中！

所在地　下高井郡木島平村大字穂高
　　　　3115-5、6、7

詳細は村公式ウェブサイト、または
担当係までご連絡ください。

　  【農村整備係　内線１５１】

【見取図および分譲価格】

【活用事例 Vol.2　やまさき会】

　「木島平村 協働のむらづくり支援金」は、地域の活力を生み出す発展性及び継続性のある事業に対して応
援するための支援金です。今回はやまさき会の「やまさき花壇景観形成リニューアル事業」を紹介します。
　やまさき会は、西町区民の有志により組織され、２７年前にアジサイとユキヤナギを道路脇に植えて以降、
年間を通して草刈りなどの管理を行い、花が咲き誇る西町地区を目指して整備してきました。今年度は協働
のむらづくり支援金を活用して花壇をリニューアルしました。
　今後も、ひまわりのほか、コスモスやグラジオラス、菜の花など、春から秋にかけてさまざまな花が楽し
める花壇を目指しています。支援金は、花の苗・肥料代や立て看板の材料費等に活用されています。

【政策情報係　内線１１３】

令和 4 年度
協働のむらづくり支援金事業　活用事例を紹介します
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平
成
30
年
６
月
の
大
阪
府
北
部
地
震
で

は
、
倒
壊
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
下
敷
き
に

よ
り
小
学
生
を
含
む
２
人
が
亡
く
な
る
な

ど
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
倒
壊
に
よ
る
大
変
痛
ま

し
い
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

古
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
劣
化
や
鉄
筋
の

不
足
等
に
よ
り
、
地
震
時
等
に
倒
壊
の
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、新
し
い
ブ
ロ
ッ

ク
塀
で
も
、
現
行
基
準
に
適
合
し
て
い
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
宅
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉
左
図
の
点
検
項
目
の
す
べ
て
が
適
合
し

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
鉄
筋
・
根
入
の
項
目
は
、
施
工
業
者
に

　

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ひ
と
つ
で
も
不
適
合
が
あ
る
場
合
に
は
、

　

施
工
業
者
等
の
専
門
家
に
相
談
し
修
繕

　

を
行
う
か
、
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
相
談
窓
口

　

北
信
建
設
事
務
所
建
築
課　
　
　
　
　
　

　

電
話
０
２
６
９
（

２
３
）

０
２
２
０

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

□１　ブロックの厚さ：15cm 以上

　塀の高さが 2.0m 以下の場合は 10㎝以上

□７．塀に、傾き、ひび割れが「ない」こと。

□６．根入：塀高 1.2 ｍ以下の場合、根入は 20cm 以上

塀高 1.2m 超の場合、基礎丈 35㎝以上、根入は 30㎝以上

（※基礎丈は、地下埋設基礎部分とブロックを載せる露出基礎部分を

合計した高さです。根入は、地下埋設基礎部分の埋設する深さです）

□５　控壁：突出幅が高さの 1/5 以上、径 9㎜以上の鉄筋

　　  塀高さが 1.2m 超の場合に設置

□４　控壁間隔

　  ：3.4 ｍ以下

□２　鉄筋：径 9㎜以上、縦横 80cm 以内

　先端フック付

根
入

基
礎
丈

□
３  

高
さ
：
2.2
ｍ
以
下

今年のハロウィンジャンボは、
１等・前後賞合わせて５億円！ごみの捨て方のお願い

◉生ごみは水を切って出してください。
　生ごみの水切りができておらず、ごみステーシ
ョンに汚水が飛び散ったり、虫が発生している事
例が多く見受けられます。野菜などの生ごみはご
み袋に入れる前に水切りしてください。
◉プラごみの日に燃えるごみは回収できません。
　毎週木曜日のプラごみの日に燃えるごみを出さ
れる方が見受けられます。収集する際にプラごみ
の袋か燃えるごみの袋か見分けなければならず、
収集の手間となりますのでやめてください。
◉不燃ごみ袋に危険物を入れないでください。
　ガラスや瀬戸物の破片、カミソリの刃などの「危
険物」は不燃ごみの日に段ボールに入れて出して
いただくようになっています。こうした危険物を
不燃ごみ袋に入れて出すと、袋が裂けて危険物が
飛び出し、他人を大怪我させる事故へとつながり
ますので、やめていただくようお願いします。

【生活環境係　内線１２２】

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィン
ジャンボミニ」が、９月 21 日（水）から全国で
２種類同時発売されます。各１枚３００円です。
長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
◉ハロウィンジャンボ
○１等　　　３億円× 11 本
○前後賞各　１億円× 22 本
※当せん本数は発売総額 330
　億円・11 ユニットの場合
◉ハロウィンジャンボミニ
○１等　　３千万円× 20 本
○前後賞各  １千万円× 40 本
※当せん本数は発売総額 150
　億円・５ユニットの場合
◉発売期間
　９月 21 日（水）～ 10 月 21 日（金）

【政策情報係　内線１１３】
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　村では、河川の水質管理と生態系への影響の調査を目的に、河川の水質検査をしています。河川の類型は、
環境省の「生活環境の保全に関する環境基準」で定められており、その河川がどのような用途に向いている
かを表しています。一人ひとりが河川に対する意識を持ち、水質の維持、向上に努めましょう。
※今年度の春・夏の河川水質検査を、村公式ウェブサイトに公開しています。

【生活環境係　内線１２２】

◉河川水質検査の結果
（採水日時：令和４年７月 13 日  午前９時 20 分～午後 0 時 15 分 / 天候：晴れ / 気温：24.2℃～ 30.7℃）

◆（参考）環境省「生活環境の保全に関する環境基準」

村の河川の水質検査の結果をお知らせします
令和４年度

採水
場所

樽川 樽川 樽川 馬曲川 馬曲川
大川
（上流）

大川
（中流）

大川
（下流） 農業用水

基準試験
項目

糠千 新橋 小見橋 馬曲 馬曲川橋 西小路 西小路 市之割

ｐＨ －  7.6 7.5 7.4 7.3 7.8 7.5 7.4 7.4 6.5 ～ 8.5

ＳＳ mg/ ℓ 1 未満 4.0 6.0 1 未満 2.0 8.0 4.0 4.0
100mg/ ℓ

以下

ＢＯＤ mg/ ℓ 0.8 1.2 1.7 1.0 0.9 1.1 1.4 1.6
8mg/ ℓ
以下

大腸
菌数

CFU/
100m ℓ

48.0 65.0 350.0 82.0 44.0 90.0 510.0 130.0 ―

全窒素 mg/ ℓ 0.20 0.48 0.57 0.19 0.23 0.46 0.47 0.49 ―

全りん mg/ ℓ 0.013 0.052 0.044 0.007 0.019 0.022 0.340 0.043 ―

ＤＯ mg/ ℓ 11.0 9.9 9.7 9.3 8.7 9.9 10.0 9.3
2mg/ ℓ
以上

Ｃ l ‐ mg/ ℓ 1.7 5.2 4.8 1.8 2.2 3.4 6.7 7.9 ―

河川類型比較 AA A A A AA A A A

項目

類型

利用目的の

適応性

水素イオン

濃度 （ｐＨ）

浮遊物質量

(SS)

生物化学的酸素

要求量 （ＢＯＤ）
大腸菌数

溶存酸素量

（ＤＯ）

ＡＡ 水道 1級 6.5 ～ 8.5 25mg/ ℓ以下 1mg/ ℓ以下
20CFU/100m ℓ

以下
7.5mg/ ℓ以上

Ａ
水道 2級

水産 1級
6.5 ～ 8.5 25mg/ ℓ以下 2mg/ ℓ以下

300CFU/100m ℓ

以下
7.5mg/ ℓ以上

Ｂ
水道 3級

水産 2級
6.5 ～ 8.5 25mg/ ℓ以下 3mg/ ℓ以下

1000CFU/100m ℓ

以下
5mg/ ℓ以上

Ｃ
水産 3級

工業用水 1級
6.5 ～ 8.5 50mg/ ℓ以下 5mg/ ℓ以下 ― 5mg/ ℓ以上

Ｄ
工業用水 2級

農業用水
6.0 ～ 8.5 100mg/ ℓ以下 8mg/ ℓ以下 ― 2mg/ ℓ以上

Ｅ
工業用水 3級

環境保全
6.0 ～ 8.5

ごみ等の浮遊が

認められないこと
10mg/ ℓ以下 ― 2mg/ ℓ以上
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健　康

だより

皆
さ
ん
の
心
は
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か

保健師
滝沢未

み く

来

健康福祉係
内線１２７

　長野県では 1 日におよそ 1 人が自殺で亡くなっています。自殺は様々な要
因が複雑に関係し、心理的に追い込まれた末の死であり、防ぐことのできる社
会的な問題と言われています。
　自殺を考えている人は悩みを抱えながらも救いを求めています。周囲にいる
人たちが、気づき、話を聞くことで自殺を防ぐきっかけになります。

身近な人の変化に気づいていますか

悩んでいる人への対処法

　・「表情が暗い」「元気がない」などのいつもとは違う様子
　・食事を食べない
　・お酒の量が増える
　・自殺に関する言葉を口にする

気づく

　・十分に話を受け止めたうえで、必要な専門相談機関につなげます
　・関係機関が連携します

つなぐ

　・焦らずに優しく寄り添いながら見守りましょう
　・正面から受け止めましょう

見守る

　・話を聞きましょう
　・心配しているというメッセージを伝えましょう
　・焦らずにやさしく寄り添いましょう
　・見守りましょう

   話を聞く

相手の言葉にじっくり耳を傾け、辛い気持ちを十分に
語ってもらうことが自殺を予防する第一歩になります。
みんなで声を掛け合いましょう。
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こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

　高齢者とそのご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　お困りの際は地域包括支援センターへご相談ください。
　★健康福祉係　内線 126・128
　★直通電話　　0269（82）4771

【９月は世界アルツハイマー月間です】
　毎年 9 月は、「認知症」について知り、介護や治療のあり方などをより多くの人に考えていた
だく機会として、世界中が統一して行動を起こすための世界アルツハイマー月間とされています。
高齢化とともに、認知症の人は年々増えています。認知症の人やその家族が穏やかに暮らせる地
域を目指して、認知症の理解をすすめましょう。

地域包括支援センター包括だより

木島平村地域包括支援センター

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
結
核
の
な
い

世
界
を
つ
く
る
運
動
で
す

◉
国
内
で
の
運
動

　

患
者
数
が
減
少
し
、
結
核
へ
の
関
心

が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
普
及
啓
発
に

重
点
を
置
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

◉
世
界
で
の
運
動

　

国
内
の
結
核
制
圧
活
動
で
培
っ
た
技

術
、
知
識
、
経
験
を
活
か
し
て
、
世
界

の
人
々
を
結
核
か
ら
守
る
た
め
に
国
際

協
力
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◉
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〇
募
金
箱
設
置
場
所

　

役
場
、
保
健
セ
ン
タ
ー

○
設
置
期
間

　

10
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
結
核
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺
に
炎
症
が

起
き
て
い
る
病
気
で
す
。
最
初
は
風
邪

に
似
た
症
状
で
始
ま
り
ま
す
が
、
次
に

あ
て
は
ま
る
場
合
は
早
め
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

痰た
ん

の
か
ら
む
咳
・
微
熱
・
身
体
の
だ

る
さ
が
2
週
間
以
上
続
い
て
い
る
。
特

に
高
齢
者
は
、
症
状
が
出
な
く
て
も
毎

年
、胸
部
Ⅹ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

国
内
で
は
未
だ
1
日
に
35
人
の
新
規

患
者
が
発
生
し
、
5
人
が
命
を
落
と
し

て
い
る
日
本
の
重
大
な
感
染
症
で
す
。

結
核
菌
に
感
染
し
て
も
、
健
康
で
あ
れ

ば
免
疫
の
働
き
に
よ
っ
て
結
核
菌
を
抑

え
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
薬
で
治
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
重
要
で
す
。

【
保
健
補
導
員
会
事
務
局

　
　
　
（
健
康
福
祉
係
）
内
線
１
２
６
】

　

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
活
動
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

イメージキャラクター
シールぼうや

　基本チェックリストでは、加齢に伴う心身の変化を手軽に確認することができます。早期に変化
をキャッチして、介護予防を始めましょう。
◉物忘れは加齢だけが原因ではありません
　物忘れは、加齢だけでなく、認知症等の病気によって起こる場合があります。あれ？と思うこと
が増えた時は、まずかかりつけの医師か地域包括支援センターに相談してください。

介護予防の基本チェックリストをお返ししています
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シ
リ
ー
ズ　

コ
ミ
ス
ク
⑱　

　
　

ふ
る
さ
と
木
島
平
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地
域
総
ぐ
る
み
で
育
て
よ
う
！

  

木
島
平
小
学
校
の
楮こ
う
ぞ畑

の

　
　
　
　
　

  

整
備
を
行
い
ま
し
た

　

５
月
下
旬
、
楮
の
植
替
え
作
業
の
た

め
に
、
今
あ
る
楮
を
す
べ
て
掘
り
起
こ

し
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
３
か
月
が
経
ち
、

掘
り
起
こ
し
た
根
が
す
べ
て
乾
燥
し
た

こ
と
を
機
に
廃
棄
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

  

木
島
平
小
・
中
学
校
の

　
　
　

 　

桜
の
木
の
剪
定
と
伐
採

　

学
校
運
営
協
議
会
で
意
見
が
上
が
っ

て
い
た
小
中
学
校
の
桜
の
木
の
剪
定
及

び
伐
採
作
業
が
、
７
月
下
旬
、
北
信
州

森
林
組
合
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

老
木
の
木
々
は
、
木
の
内
部
が
空
洞

の
も
の
も
あ
り
、
倒
木
の
危
険
回
避
も

視
野
に
作
業
を
す
す
め
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
作
業
は
４
日
間
、
中
学
校

の
作
業
は
２
日
間
か
か
り
ま
し
た
。
作

業
終
了
後
、
校
門
付
近
及
び
校
庭
周
囲

の
景
観
が
一
変
し
ま
し
た
。

※
第
11
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

　

研
修
会
を
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
再
拡
大
に
よ

り
、
７
月
30
日
に
予
定
し
て
い
た
研
修

会
を
中
止
と
し
ま
し
た
。

　

小
中
学
生
、
農
林
高
校
生
と
大
人
た

ち
の
熟
議
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

次
年
度
へ
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
１
】

トラックに積まれた楮の根

剪定された小学校校門脇の桜

剪定された中学校校庭の桜

食で健康！おすすめレシピ⑥

エネルギー (1 人分 )：163kcal、食塩相当量：2.7 ｇ

「鮭の甘辛煮」

　9 月１日は防災の日です。それに合わせて、ポ
リ袋に食材を入れて火を通すパッククッキングを
紹介します。災害時にガスや水道、電気などが使
えなくなっても、3 つの道具があれば温かい食事
を作って食べることができます。加熱時間をずら
せば、いろんな料理を同時に作ることもできます！

〈作り方〉
①ポリ袋に調味料を全部入れて、袋の上から手でよく
　もむ。
②①に鮭を入れて空気を入れて膨らませ、振ってよく
　調味料となじませる。
③ポリ袋の空気を抜いて、口をねじりながらしっかり
　と上の方でしばる。
④沸騰した鍋に入れて 20 分加熱したらできあがり。

【健康福祉係　内線１２７】

〈材料 / ２人分〉
・生鮭‥‥‥‥‥‥2 切れ
・しょうゆ‥‥大さじ 1
・砂糖‥‥‥‥大さじ 1/2

〈準備する道具〉

・酒‥‥‥‥‥大さじ 1
・片栗粉‥‥‥小さじ 1/2
・みりん‥‥‥大さじ 1/2

簡単！パッククッキング～災害時でも役立つ調理法～

鍋（蓋つき） ガスコンロ ポリ袋 (120℃耐熱のもの )

シ
リ
ー
ズ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑦
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　村では、国が進める GIGA スクール構想（※）に基づき、令和２年度、児童・
生徒に１人１台タブレット端末を整備しました。学校の授業における活用
のほか、不登校児童生徒や病気療養児に対する学習指導など、子どもたち
の教育的ニーズに沿った学びの場の提供が可能になります。
　また、オンラインで他の学校と繋がり、都市部や海外の学校と交流するな
ど、活用の可能性は広がります。どの子たちも１人にさせない教育の実現に
向けて、ICT 環境の充実に取り組んでいます。

シ
リ
ー
ズ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑦

質
の
高
い
教
育
を

木
島
平
型
教
育   

保
小
中
を
貫
く

質
の
高
い
学
び
の
具
現

　

村
で
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
た
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び

運
営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」
に
基
づ
き
、
平
成
29
年
に
開
催
さ

れ
た
木
島
平
村
総
合
教
育
会
議
に
お
い

て
、「
木
島
平
村
教
育
大
綱
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
改
定
で
掲
げ
た
次
の
理

念
と
施
策
を
通
じ
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成

に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
に
村
内
３
小
学
校
が
統
合
の

際
、
統
合
検
討
委
員
会
の
「
二
十
一
世
紀

の
教
育
」「
木
島
平
型（
独
自
性
）の
教
育
」

「
一
貫
教
育
」の
提
言
を
受
け
て
、保
育
園
、

小
学
校
、
中
学
校
と
も
に
、「
協
同
的
な

学
び
」
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
質
の
高

い
学
び
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
小
中
一
貫
型
の
３
つ
の
視
点
〉

①
対
話
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
培
い
、

　

学
び
か
ら
逃
げ
な
い
主
体
的
に
学
ぶ
姿

　

勢
を
育
て
る
。
一
人
一
人
の
学
び
（
育

　

ち
）
を
保
障
す
る
。

②
一
貫
教
育
の
教
育
課
程
を
４
・
３
・
２
に

　

区
分
、
３
つ
の
課
程
を
「
協
同
的
な
学

　

び
」
に
よ
っ
て
つ
な
ぎ
「
自
立
す
る
学

　

び
手
」

へ
導
く
一
貫
型
教
育
を
進
め
る
。

③
教
師
の
研
修
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
自

　

主
公
開
学
習
検
討
会
、
保
育
研
修
会
等

　

を
実
施
。
木
島
平
型
教
育
を
地
域
が
支

　

え
、
持
続
発
展
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
と
し

　

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
学
校

　

運
営
協
議
会
）
に
取
り
組
み
、
地
域
や

　

学
校
の
課
題
を
共
有
し
て
熟
議
を
重
ね
る
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

【
基
本
理
念
】

ふ
る
さ
と
木
島
平
を
心
に
刻
む
教
育

の
実
践

【
主
な
施
策
】

①
子
育
て
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
村

　

づ
く
り

②
ふ
る
さ
と
に
誇
り
・
愛
着
を
育
む

　

教
育
の
実
践

③
青
少
年
健
全
育
成
の
推
進

④
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現

⑤
生
涯
学
習
活
動
の
推
進

⑥
芸
術
文
化
の
振
興
・
文
化
財
の
保
護

⑦
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
充
実

⑧
新
た
な
人
の
流
れ
、
連
携
協
定
を

　

活
用
し
た
教
育
活
動
の
充
実

ICT を活用した教育活動の推進

「地域とともにある学校づくり」

　学校は地域とともにあり、地域は学校
とともにある、そのような互恵的なつな
がりのある学校づくりを目指し、地域住
民が協力して学校運営に係わり、地域の
子どもたちが安心して教育を受ける環境
づくりを行っています。

※ GIGA スクール構想
　全国の児童・生徒に 1 人 1 台のコン
ピューターと高速ネットワークを整備
する文部科学省の取組
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献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

献
血
と
は
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
方
の

為
に
、
健
康
な
方
が
血
液
を
提
供
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

人
間
の
血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
が

で
き
ず
、
長
期
間
の
保
存
も
で
き
な
い
た

め
、
継
続
的
な
献
血
が
必
要
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
献
血
協

力
者
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。
村
で
行

う
こ
の
機
会
に
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◉
日
時　

９
月
29
日
（

木
）　

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

◉
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◉
献
血
基
準　

全
血
献
血
（
４
０
０
ml
）

◉
持
ち
物

　

献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

※
初
め
て
献
血
さ
れ
る
方
は
、
ご
本
人
確

　

認
の
た
め
運
転
免
許
証
な
ど
の
掲
示
を

　

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◉
対
象
者

・
男
性　

17
歳
～
69
歳

・
女
性　

18
歳
～
69
歳

※
男
女
と
も
体
重
50
㎏
以
上

※
65
～
69
歳
の
方
は
、
60
～
64
歳
に
献
血

　

を
し
た
こ
と
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
７
】

シリーズ ―長野県最北端 地元ガイドと行く―

雑魚川渓谷　大
おおぜん

滝

秘境秋山郷・カヤの平高原の旅を運行します

【予約・問合せ】
森宮交通株式会社
電話 0120（47）6300
ウェブからもご予約できます

森宮交通　　　　検索 ➡
【商工観光係　内線１３５】

◉出発日 　10 月１日（土）  ／    10 月 9 日（日）

◉料金  　   1 人 12,500 円（税込）　

◉行程

　森宮野原駅（8:20 発）＝飯山駅（9:00）＝ファームス木島平（9:05）＝カヤの平高原（休憩）

＝雑魚川渓谷（約 6㎞約 4 時間 / お弁当）＝馬曲温泉（入浴）＝ファームス木島平（17:20 着予定）

＝飯山駅（17:35）＝森宮野原駅（18:15 着予定）　※昼食弁当、入浴料、お土産付

コース No.1「雄大な雑
ざ こ が わ け い こ く

魚川渓谷　絶景滝めぐり」

◉出発日　10 月２日（日）  ／  10 月 16 日（日）　

◉料金  　   1 人 13,000 円（税込）　

◉行程

　森宮野原駅（8:20 発）＝飯山駅（9:00）＝ファームス木島平（9:10）＝カヤの平高原（観光 / お弁当）

＝馬曲温泉（入浴 / きのこ汁試食）＝ファームス木島平（買い物 /16:30 着予定）＝飯山駅（17:00）

＝森宮野原駅（17:40 着予定）　※昼食、入浴料、お土産付

コース No.2「紅葉のカヤの平高原できのこ狩り」
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信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
に

　
 

対
す
る
ご
意
見
と
回
答
を
公
表

　

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原

案
）
に
対
す
る
関
係
住
民
か
ら
い
た
だ
い

た
ご
意
見
と
回
答
を
、
信
濃
川
水
系
河
川

整
備
計
画
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
役
場
農
村
整
備
係
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。（
10
月
31
日
（
月
）
ま
で
）

　
【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】

 

就
業
構
造
基
本
調
査
に　

　
　

    

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
が
令
和
４
年
10
月
１
日
を
基
準

日
と
し
て
実
施
す
る
調
査
で
、
選
ば
れ
た

世
帯
の
う
ち
15
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
就

業
・
不
就
業
の
状
態
を
調
査
し
、
全
国
と

地
域
別
の
就
業
構
造
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
も
の
で
す
。
調
査
対
象
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が
調
査
票
を

配
付
し
ま
す
の
で
、
回
答
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
４
】

QR コード

または、インターネット
で「信濃川水系河川整備
計画」と検索ください

  

借
金
問
題
に
関
す
る
相
談
会
を

　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

　

借
金
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
で
、
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

県
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
多
重
債
務

な
ど
借
金
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
相

談
を
無
料
で
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機

会
に
相
談
窓
口
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

面
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
に

次
の
予
約
先
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
10
月
20
日（
木
）ま
で
の
土
・
日
・

　

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

　

時
の
間
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◉
日
時　

10
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◉
会
場
（
予
約
・
問
合
せ
先
）

　

北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
県
庁
西
庁
舎
２
階
）　

　

電
話
０
２
６
（
２
１
７
）
０
０
０
９

※
事
前
の
予
約
は
ご
本
人
で
な
く
と
も
構

　

い
ま
せ
ん
が
、
当
日
は
ご
本
人
に
来
所

　

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

　

た
め
、
来
所
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な

　

ど
の
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

   

調
布
よ
さ
こ
い
２
０
２
２

　

交
流
推
進
員
の
宮
島
絢け

ん

と冬
で
す
。

８
月
27
日
、
「
誰
も
が
笑
顔
に
！
て
づ

く
り
よ
さ
こ
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
調
布

よ
さ
こ
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

で
19
回
目
と
な
る
調
布
よ
さ
こ
い
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
３
年
ぶ
り
の
実
地
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
は
中
止
と
な

り
、
２
０
２
１
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

配
信
に
よ
る
開
催
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
さ
こ
い
は
「
鳴な

る

こ子
」
と
呼
ば
れ
る

楽
器
を
手
に
持
ち
、
鳴
ら
し
な
が
ら
個

性
あ
ふ
れ
る
踊
り
を
踊
り
ま
す
。
各
グ

ル
ー
プ
で
和
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
衣
装
を
着
る
の
も
特
徴

で
、
老
若
男
女
問
わ
ず
に
誰
で
も
楽
し

め
ま
す
。

　

今
年
は
市
内
外
か
ら
24
グ
ル
ー
プ
が

調
布
駅
前
広
場
と
調
布
市
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ル
の
２
会
場
で
定
点
踊
り
（
※
）

を
披
露
し
ま
し
た
。
旧
甲
州
街
道
の
流

し
踊
り
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
調
布
駅
周
辺
は
多
く

の
来
場
者
で
賑
わ
い
、
出
店
に
は
列
が

で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

私
自
身
よ
さ
こ
い
を
見
る
の
は
今
回

が
初
め
て
だ
っ
た
の
で
す
が
、
迫
力
満

点
で
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
や
は

り
お
祭
り
を
見
る
の
は
楽
し
い
で
す

ね
。
来
年
こ
そ
は
す
べ
て
元
通
り
に
開

催
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

※
踊
り
に
は
、
「
定
点
踊
り
」
と
い
う

　

そ
の
場
に
止
ま
っ
て
の
踊
り
と
、「
流

　

し
踊
り
」
と
い
う
歩
き
な
が
ら
踊
る

　

も
の
が
あ
り
ま
す
。

130

熱意あふれる踊りに会場は大いに盛り上がりました
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下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

２
学
期
始
業
式
の
校
長
講
話
に
お
い

て
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
、
困
難
に
直
面

し
て
い
る
状
況
に
対
し
て
「
う
ま
く
適
応

で
き
る
能
力
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。

　

今
、
世
界
的
な
流
れ
で
個
人
が
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
を
身
に
つ
け
る
と
同
時
に
、
学
校

や
企
業
な
ど
の
組
織
に
も
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
よ
う
と
い
う
動
き

が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。
私
達
が
目
標
に

向
か
っ
て
前
進
し
よ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
、
多
く
の
困
難
が
待
ち
構
え
て
い
る
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
効
果
に

よ
っ
て
困
難
を
克
服
し
、
適
応
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
で
、
逆
境
に
陥
っ
て
も
し

な
や
か
に
立
ち
上
が
り
、
跳
ね
返
す
力
を

養
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

農
業
ク
ラ
ブ
各
種
県
大
会
の
種
目
に
家

畜
審
査
競
技
が
あ
り
、
現
在
は
牛
の
優
劣

（
外
観
な
ど
）
を
見
極
め
る
審
査
を
行
う

競
技
２
部
門
だ
け
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
一
つ
は
白
黒
ま
だ
ら
模
様

の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
「
乳
用
牛
の
部
」、

も
う
一
つ
が
黒
毛
和
種
の「
肉
用
牛
の
部
」

に
な
り
ま
す
。
長
野
県
大
会
は
防
疫
上
の

問
題
（
伝
染
病
）
が
無
け
れ
ば
、
毎
年
夏

休
み
期
間
中
に
塩
尻
市
の
長
野
県
畜
産
試

験
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

出
場
選
手
は
県
下
の
農
業
高
校
生
で
、

各
校
最
大
３
人
が
出
場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
年
度
は
５
年
に
１
度
の
全
国
和

牛
審
査
会
が
あ
る
の
で
、
17
人
の
生
徒
が

し
の
ぎ
を
削
っ
て
戦
い
ま
し
た
。
本
校
の

生
徒
は
惜
し
く
も
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
来
年
に
向
け
て
さ
ら
に
学
習
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

８
月
10
日
、
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
長

野
県
連
盟
主
催
の
県
連
研
修
会
が
本
校
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
本
校
が
運
営
担

当
校
と
な
り
、「
地
域
の
魅
力
や
課
題
」

を
テ
ー
マ
に
、
農
業
ク
ラ
ブ
の
役
員
や
地

域
資
源
活
用
コ
ー
ス
の
生
徒
が
中
心
と

な
っ
て
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
内
の
農
業
高
校
生
16
人
が
参
加
し
、

バ
ン
ブ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
・
草
木
染
め
・
小

沼
ほ
う
き
作
り
の
体
験
や
、
信
州
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
研
究
会
に
よ
る
「
地
域
が
抱
え
る

獣
害
」に
つ
い
て
の
講
演
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
「
地
域
の
魅
力
や
課
題
と
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
各
学
校

の
取
組
や
意
見
交
換
を
行
い
、
地
域
へ
目

を
向
け
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

高
校
生
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
、
充
実
し
た
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

校長講和
（２学期始業式）

家畜審査競技
（農業クラブ各種県大会）

県連研修会

駐 在 所
だ よ り

木島平村駐在所
☎ 0269(82)4137

　

季
節
は
一
歩
一
歩
秋
に
向
か
い
、
少

し
涼
し
く
な
っ
た
こ
ろ
に
車
で
お
出
か

け
を
考
え
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
た
安

全
運
転
で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◉
期
間

　

９
月
21
日
（
水
）
～
９
月
30
日
（
金
）

◉
全
国
統
一
の
運
動
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩

　

行
者
の
安
全
確
保

　

信
号
機
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
必
ず
信

号
に
従
う
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
徒
歩

で
外
出
す
る
と
き
は
、
夜
光
反
射
材
や

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
等
を
使
い
交
通
事
故
か

ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故
等

　

の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
歩
行
者
を
早
期

に
発
見
し
て
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
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飯　山　市
飯山市美術館企画展

紙
かみぐう

宮和紙作家 森田千晶展　開催中
朝鮮半島のやきもの ～野沢温泉陶磁器ギャラリー～

　飯山市美術館では、埼
玉県出身在住の和紙作家・
森田千晶さんの作品展を
開催しています。
　「すかし和紙」という技
法でレースのような繊細
な模様を表現しているの
が特徴で、優しい風合い
と、繊細な中にも強さを兼
ね揃えた作品の数々を展
示しています。
◉開催期間　11 月 20 日（日）まで
◉問合せ　飯山市美術館　 電話 0269(62)1501

野沢温泉村

若槻 徳
のりみち

道
巡査部長

木 島 平 村
駐 在 所

③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

　

自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
を
必
ず
守
る

と
と
も
に
、命
を
守
る
た
め
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。交
差
点
で
は
、

一
時
停
止
や
徐
行
を
し
て
安
全
確
認
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◉
長
野
県
重
点

○
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

　

高
齢
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
、視
野
、

反
射
神
経
、
筋
力
等
の
身
体
能
力
が
変

化
す
る
の
で
、
よ
り
丁
寧
な
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

①
入
山
場
所
と
予
定
を
家
族
に
伝
え
ま

　

し
ょ
う
。

②
携
帯
電
話
や
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
持
っ

　

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
急
な
斜
面
に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。

④
単
独
入
山
、
入
山
後
の
単
独
行
動
は

　

避
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
ク
マ
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

き
の
こ
採
り
遭
難
防
止
等
に
つ
い
て

そ
の
他
、
長
野
県
警
で
は

様
々
な
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　三国時代から朝鮮時代
に作られたやきものに加
え、それらに影響を受け
た日本のやきものをあわ
せて紹介します。
◉開催期間
令和４年 10 月１日㈯～
令和５年５月 28 日㈰
◉開館日
土・日・祝日、年末年始
◉開館時間
午前９時～午後４時 30 分
◉入館料　無料
◉問合せ　野沢温泉陶磁器ギャラリー
　　　　　電話 0269（67）0800

  

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

　
　
　
　
　

説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

事
業
者
の
方
向
け
に
、
消
費
税
の
基
本

的
な
仕
組
み
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す

る
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◉
会
場　

信
濃
中
野
税
務
署

◉
開
催
日

　

10
月
13
日(

木)

・
27
日
（
木
）

　

11
月
８
日(

火)

・
24
日
（
木
）	

　

12
月
７
日(

水)

・
20
日
（
火
）

◉
日
程

○
10
時
～
11
時　
　

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要	

○
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
、
イ
ン
ボ

　

イ
ス
制
度
の
概
要

◉
定
員　

各
回
20
名

　

※
事
前
登
録
制
／
先
着
順

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

　

状
況
等
に
よ
り
相
談
会
の
開
催
を
延
期

　

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
◉
申
込
み
・
問
合
せ

　

信
濃
中
野
税
務
署　

○
個
人
課
税
部
門

　

電
話
０
２
６
９
（
２
２
）
３
１
５
３

○
法
人
課
税
部
門

　

電
話
０
２
６
９
（
２
２
）
３
２
８
０
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木
　

16

金
　

議
会
９
月
定
例
会
最
終
日　

15
時
30
分
～

　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
～
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９月
村税等の口座振替日は 9 月 26 日㈪です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

社協関係の行事は 29 ページ
「社協の予定」をご覧ください。

生ごみを 捨てる前には
ギューっと ひと絞り

エコパーク寒川
燃える

ごみ処分量
令和４年８月 令和３年８月 前年同月比

85,810kg 83,230kg 103%

燃えない
ごみ処分量

令和４年８月 令和３年８月 前年同月比

4,900kg 3,700kg 132%

　燃えるごみ処分量を減らしましょう

　分別収集とリサイクルにご協力ください。

　ルールを守り、 気持ち良くゴミを出しましょう。

きちんと分別
燃やせるごみと 資源ごみ

※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。
【政策情報係　内線１１４】

有 

料 

広 

告
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【生活環境係（消費者の会）　内線１２１】

持続可能なエコ活動　Vol.9

【セーターと T シャツをリメイクでクッションに】
①Ｔシャツの袖、襟を切り、表面、裏面の２枚に分ける。
②裏面はクッションの中身を入れる口を作るので、
　さらに上下で２枚に分ける。（上になる方を長めに）
③縫い合わせたら、裏面の口から形を整えながらセ
　ーターを詰め込む。
　お気に入りだったＴシャツが、
　オリジナルクッションとして
　甦ります。

捨てればゴミでも使えば資源に！

  全国一斉　子どものための

養育費無料相談会のお知らせ

　未婚および離婚による母子世帯のうち、子の養
育費の取り決めをしている世帯は半数に満たず、
取り決めがあったとしても、多くの世帯において
その取り決めのとおりに支払われていないという
現状があります。
　子どもの貧困が社会問題と言われる中、司法書
士が養育費の支払いや取り決めのための、無料電
話相談会を行います。
■日時　　９月 25 日（日）   午前 10 時～午後 4 時
■電話　　0120（567）301
■問合せ　長野県司法書士会  ☎ 026（232）7492

村
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等
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限
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分
の
日

村
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口
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日

敬
老
の
日
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９
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土
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10月

広
報
配
布
日

ス
ポ
ー
ツ
の
日

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 １ 0 27 野沢温泉村 0 0 13 その他 0 1 8

飯山市 ０ 0 114 栄村 1 2 12 《合計》 2 3 174

件 件 件 件 件件 件件 件８月の出動件数（岳北消防本部）

受付：13：00 ～ 13：15
場所：保健センター
◉四種混合：9 月 26 日㈪
◉ B 型肝炎・ロタウイルス：
　　　　　　　　10 月 3 日㈪
　ロタウイルス対象：
　　　　 令和 4 年 5 月～ 7 月生

うまれ

日にち：10 月17 日㈪
受付： 11：45 ～ 12：00
場所：木島平クリニック
対象：令和 4 年 3 月生

日時：10 月13日㈭ 9：00 ～ 11：00
場所：保健センター

日にち：9 月 21 日㈬
受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
対象：令和元年 8 月生
　　　令和 2 年 8 月生
　　　令和 3 年 2・9 月生
　　　令和 4 年 2・5 月生

日にち：10 月 19 日㈬
受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
対象：令和元年 9 月生
　　　令和 2 年 9 月生
　　　令和 3 年 3・10 月生
　　　令和 4 年 3・6 月生

予 防 接 種

消火より　防火が先の　心がけ

【９月 20 日㈫～ 10 月 19 日㈬】

保護者同士の交流の場として、おひさ
ま保育園プレイルームを開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　9：30 ～ 11：30

場所：おひさま保育園プレイルーム
◉ 9 月 20 日㈫　9：45 ～
　「ケヤキの森に行こう！」
◉ 9 月 27 日㈫　9：45 ～
　「かおり先生の食育教室」
◉ 10 月 4 日㈫　9：45 ～
　「親子ふれあい遊び」（運動）
◉ 10 月 14 日㈮　9：45 ～
　※曜日にご注意ください
　「園庭開放」
◉ 10 月 18 日㈫　9：45 ～
　「保育園説明会」

おひさま広場

おひさま教室

新型コロナウイルス感染症の
影響など行事等が変更となる
場合があります。

な人
権
か
る
た

に
げ
な
い  

一
言
が  

相
手
の
心
に  

傷
を
つ
け
る

乳幼児健診

BCG 予防接種

子ども健康相談
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