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自然劇場

　6 月 18 日、北信地域の緑豊かな環
境整備を進めるため、北信州森林祭が
池の平の村有林で行われました。木島
平小学校「みどりの少年団」も参加し、
カラマツ４００本が植樹されました。

北信州森林祭
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村
民
会
館
閉
館

●
村
の
地
下
水
保
全（
下
）

●「
馬
曲
温
泉
」開
湯　

 

周
年

30

●
第　

回
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国
際
大
会
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特集1行中上
X：185.5㎜
Y：-172㎜

身
近
に
潜
む　

特
定
外
来
生
物

●
地
域
密
着
型
老
人
ホ
ー
ム「
里
山
の
家　

木
島
平
」

●
村
長　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

◆
特
定
外
来
生
物
と
は

　

外
来
生
物
法
に
よ
り
、
外
来
生

物（
海
外
起
源
の
外
来
種
）で
あ
っ

て
、
生
態
系
、
人
の
生
命
・
身

体
、
農
林
水
産
業
へ
被
害
を
及
ぼ

す
も
の
、
ま
た
は
及
ぼ
す
お
そ
れ

が
あ
る
も
の
の
中
か
ら
指
定
さ
れ

ま
す
。

　

特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
た

も
の
に
つ
い
て
は
、
下
記
の
こ
と

に
つ
い
て
規
制
（
原
則
禁
止
）
さ

れ
ま
す
。

　

普
段
見
か
け
る
野
生
の
植
物
は
、
も
し
か
し
た
ら
日
本
の
環
境
を
破
壊
す
る
「
特
定

外
来
生
物
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
定
外
来
生
物
は
一
度
定
着
す
る
と
、
強
力
な
繁
殖

力
と
強
靭
な
生
命
力
に
よ
っ
て
、在
来
種
（
日
本
固
有
種
）
の
花
や
草
が
追
い
や
ら
れ
、

最
悪
の
場
合
、
絶
滅
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
村
で
繁
殖
し
て
い
る

特
定
外
来
生
物
を
紹
介
し
ま
す
。
駆
除
へ
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

◉
規
制
さ
れ
る
こ
と　

○
飼
育
、
栽
培
、
保
管
及
び
運
搬
（
※
）

　

す
る
こ
と
（
飼
育
、
栽
培
、
保
管
及
び

　

運
搬
の
こ
と
を
外
来
生
物
法
で
は
「
飼

　

養
等
」
と
言
い
ま
す
）

○
野
外
へ
放
つ
、
植
え
る
お
よ
び
蒔
く
こ
と

○
輸
入
す
る
こ
と

※
枯こ

し死
さ
せ
、
処
分
す
る
た
め
の
保
管
お

　

よ
び
運
搬
に
つ
い
て
は
許
容
さ
れ
ま
す
。

◉
違
反
し
た
場
合
の
罰
則

　

個
人
の
場
合
、
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
３
０
０
万
以
下
の
罰
金

身
近
に
潜
む　

特
定
外
来
生
物
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コ
ス
モ
ス
に
よ
く
似
た
こ
の
黄
色
い
花

を
、
見
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
こ
の
花
は
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
と

言
っ
て
、「
特
定
外
来
生
物
」の
一
種
で
す
。

見
た
目
は
綺
麗
で
す
が
、
繫
殖
力
が
非
常

に
強
く
、
根
付
く
と
瞬
く
間
に
黄
色
い
花

で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
す
。

【
繁
殖
時
期
・
生
育
場
所
】

　

５
～
７
月
頃
に
河
川
敷
、
道
路
沿
い
等

の
日
当
た
り
の
良
い
場
所
を
中
心
に
、
黄

色
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　　

も
っ
ぱ
ら
河
川
敷
な
ど
で
繁
茂
し
て
い

る
大
き
な
葉
と
巻
き
ひ
げ
の
ツ
ル
が
特
徴

の
特
定
外
来
生
物
で
す
。
村
で
も
河
川
敷

に
行
く
と
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　

大
き
な
葉
で
他
の
植
物
の
日
照
を
阻
害

し
、
競
合
す
る
植
物
が
い
な
い
こ
と
か
ら

繁
茂
の
ス
ピ
ー
ド
が
異
常
に
早
く
、
根
絶

が
難
し
い
た
め
、
日
本
の
侵
略
的
外
来
種

ワ
ー
ス
ト
１
０
０
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

【
繁
殖
時
期
・
生
育
場
所
】

　

河
川
敷
を
中
心
に
、
５
月
～
10
月
頃
ま

で
芽
生
え
し
、
９
月
下
旬
に
果
実
を
付
け

【
駆
除
方
法
】

　

根
絶
す
る
に
は
ス
コ
ッ
プ
で
根
か
ら
土

ご
と
抜
き
取
っ
た
り
、
手
で
根
を
切
ら
な

い
よ
う
に
引
き
抜
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

抜
き
取
っ
た
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
も

え
る
ご
み
袋
に
入
れ
密
封
し
、
２
～
３
日

間
天
日
干
し
を
し
ま
す
。
そ
の
後
も
え
る

ご
み
と
し
て
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

◉
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

　

駆
除
を
行
っ
た
後
、
翌
年
も
行
わ
な
い

と
、
駆
除
し
た
年
よ
り
も
増
殖
し
て
繁
茂

し
ま
す
。
数
年
継
続
し
な
け
れ
ば
効
果
が

現
れ
ま
せ
ん
。

始
め
ま
す
。

　

早
い
段
階
で
芽
生
え
し
た
個
体
は
、

５
０
０
０
個
以
上
の
種
を
付
け
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
避
け
る
た
め

に
も
、
年
に
複
数
回
駆
除
作
業
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】

　

根
絶
す
る
に
は
、
手
作
業
に
よ
る
「
抜

き
取
り
」
が
最
も
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
先
端
の
ツ
ル
か
ら
根
本
を
た
ど

り
、１
本
ず
つ
根
本
か
ら
抜
き
取
り
ま
す
。

（
下
手
に
ツ
ル
を
切
る
と
再
生
し
ま
す
）

　

引
き
抜
い
た
ア
レ
チ
ウ
リ
を
も
え
る
ご

み
袋
に
入
れ
密
閉
し
、
２
～
３
日
間
天
日

干
し
し
、
も
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
て
く

だ
さ
い
。

◉
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

○
で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
に
抜
き
取
り
ま

　

し
ょ
う
。
成
長
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ツ

　

ル
も
伸
び
、
た
ど
る
の
が
難
し
く
な
り

　

ま
す
。

○
５
～
10
月
ま
で
、
複
数
回
に
わ
た
っ

　

て
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

○
数
年
間
継
続
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
レ
チ
ウ
リ
の
種
は
、
２
～
３
年
後
に

　

発
芽
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

▲下高井農林高校ではセイヨウヤ
　マガラシの駆除も行っています。
　（写真の場所は樽川堤防）
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米
価
下
落
分
を
補
て
ん  

  

主
食
用
米
価
格
安
定
対
策
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
外
食
産
業
な
ど
で
使
用
す
る
農

産
物
需
要
が
低
迷
し
、
全
国
的
な
「
コ
メ

余
り
」
の
影
響
に
よ
る
米
価
下
落
が
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
た
め
、
村
で
は
米
生
産
農
家
の
経

営
を
支
援
す
る
た
め
、「
主
食
用
米
価
格

安
定
対
策
給
付
金
」
を
交
付
し
ま
す
。

◉
交
付
対
象
者

　

村
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
３
年
産
米

を
主
食
用
と
し
て
出
荷
・
販
売
し
た
農
業

者
又
は
農
業
者
で
組
織
す
る
団
体
等

◉
給
付
金
額

　

主
食
用
と
し
て
出
荷
・
販
売
し
た
令
和

３
年
産
米
に
対
し
、
30
㎏(

１
袋)

あ
た

り
１
５
０
円

◉
申
請
方
法

　

木
島
平
村
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

事
業
主
食
用
米
価
格
安
定
対
策
給
付
金
交

付
申
請
書
兼
請
求
書
（
様
式
第
１
号
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
次
の
書
類
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
後
日
郵
送

【
添
付
書
類
】

　

主
食
用
米
と
し
て
出
荷
・
販
売
を
証
明

で
き
る
書
類
の
写
し
（

Ｊ
Ａ
販
売
分
は
不
要
）

◉
受
付
期
限　

11
月
30
日
（
水
）

【
農
林
係　

内
線
１
３
１
】

  

令
和
５
年
４
月
採
用
予
定

　
　
　
　
　
　
　
　

村
職
員
募
集

◉
試
験
区
分　

事
務
（
初
級
）

◉
採
用
予
定
人
員　

若
干
名

◉
受
験
資
格

○
生
年
月
日

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日

○
資
格
要
件
（
①
、
②
と
も
に
必
須
）

①
高
等
学
校
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
を
含

　

む
）
で
、
採
用
後
に
木
島
平
村
に
居
住

　

す
る
者

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
者

　
（
令
和
５
年
３
月
末
日
ま
で
に
取
得
見

　

込
み
を
含
む
）

◉
受
験
で
き
な
い
人

①
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
者

②
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
欠

　

格
条
項
に
該
当
す
る
者

◉
試
験
日
及
び
場
所

○
第
一
次
試
験　

９
月
18
日
（
日
）　

　

木
島
平
村
役
場

○
第
二
次
試
験　

10
月
中
旬
（
詳
細
は
第

　

一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

◉
受
付
期
限　

８
月
10
日
（
水
）　

　

※
持
参
、
郵
送
と
も
に
受
付
期
限
必
着

◉
受
験
案
内
・
申
込
書
の
配
付

　

総
務
課
総
務
係
（
村
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
総
務
係　

内
線
１
０
８
】

  

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練

  　
　
　
　

８
月
28
日
（

日
）

開
催

　

13
回
目
と
な
る「
村
ぐ
る
み
防
災
訓
練
」

を
８
月
28
日
（
日
）
に
行
い
ま
す
。
災
害

は
い
つ
私
た
ち
の
身
に
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
、
自
ら
と
家

族
を
守
り
、
地
域
で
助
け
合
っ
て
い
く
た

め
に
、
ど
の
よ
う
に
行
動
を
す
る
べ
き
か

確
認
で
き
る
大
切
な
機
会
で
す
。
皆
様
の

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
自
主
防
災
組
織
の
重
要
性

　

自
主
防
災
組
織
と
は
、
隣
近
所
の
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
、
個
人
や
一
家
族
で
は
困

難
な
こ
と
を
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
、

防
災
活
動
に
取
り
組
む
組
織
を
い
い
ま
す
。

◉
各
地
区
で
自
主
防
災
組
織
の
組
織
化
を

　

地
域
で
の
日
ご
ろ
か
ら
の
声
掛
け
や
あ

い
さ
つ
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
助
け
合
い

に
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
村

ぐ
る
み
防
災
訓
練
を
良
い
機
会
と
と
ら
え
、

地
域
に
住
む
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
関

わ
り
な
が
ら
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
総
務
係　

内
線
１
０
６
】

  

長
野
県
知
事
選
挙  　

 　
　
　

投
票
日
は
８
月
７
日
（

日
）

　

令
和
４
年
８
月
31
日
の
任
期
満
了
に
伴

う
長
野
県
知
事
選
挙
が
次
の
日
程
で
行
わ

れ
ま
す
。

　

当
日
都
合
の
悪
い
方
は
、
期
日
前
投
票

を
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◉
投
票
日
お
よ
び
投
票
所

○
投
票
日　

８
月
７
日
（

日
）

○
投
票
所　

村
内
11
か
所

※
栄
町
・
中
村
・
小
見
・
和
栗
地
区
の
皆

　

様
は
「
栄
町
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
」
が

　

投
票
所
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
投
票
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
７
時

※
１
時
間
短
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

　

く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
投
票
】

○
期
間　

７
月
22
日
（

金
）

～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
６
日
（

土
）

○
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

○
場
所　

役
場
ロ
ビ
ー

【
選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
１
７
０
】
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付
加
年
金
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

◉
付
加
年
金
と
は

　

国
民
年
金
に
加
え
て
、
付
加
保
険
料
を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
受
け
取
る
年

金
額
を
増
や
せ
る
制
度
で
す
。

◉
付
加
保
険
料
（
納
付
額
）

　

毎
月
４
０
０
円

◉
受
取
時
の
付
加
年
金
額
（
年
額
）

　

２
０
０
円
×
付
加
年
金
保
険
料
納
付
月
数

（
例
）
10
年
間
付
加
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
の
納
付
額
及
び
受
取
額

【
納
付
総
額
】

　

４
０
０
円
×
12
月
×
10
年
＝
４
万
８
千
円

【
受
取
時
に
上
乗
せ
さ
れ
る
年
金
額（
年
額
）】

　

２
０
０
円
×
１
２
０
月
＝
２
万
４
千
円

　

こ
の
金
額
が
生
涯
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

◉
申
請
手
続
き

　

役
場
窓
口
で
手
続
き
が
行
え
ま
す
。
後

日
、
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
付
加

年
金
保
険
料
の
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
お
、

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

付
加
年
金
制
度
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

 
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金   

 
上
乗
せ
支
給
を
行
い
ま
す

　

広
報
６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
の
支
給
を
受
け

た
方
へ
、
村
の
支
援
策
と
し
て
給
付
金
の

上
乗
せ
支
給
を
行
い
ま
す
。

※
国
の
給
付
金
審
査
を
受
け
、
支
給
が
決

　

定
し
た
方
が
対
象
で
す
。
申
請
は
特
に

　

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分

　

は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
が
対
象
と
な

　

り
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
住
民
税
が
未

　

申
告
の
方
は
、
課
税
状
況
が
確
認
で
き

　

ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に
税
務
係
へ
申

　

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
支
給
額　

対
象
児
童
１
人
あ
た
り
１
万
円

◉
支
給
時
期

　

令
和
４
年
７
月
～
令
和
５
年
３
月
31
日

※
国
の
支
給
が
決
定
し
た
方
か
ら
順
次
支

　

給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
個
別
に
送
付
す

　

る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
国
の
「

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

　

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」

　

と
、
村
の
上
乗
せ
支
給
に
つ
い
て
対
象

　

と
な
る
か
不
明
な
方
は
、
村
公
式
ウ
ェ

　

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
子
育

　

て
支
援
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、家計が急変した令和４年度住民税非課
税世帯等に対して１世帯あたり１０万円を給付します。
※令和３年度に本給付金を受けた世帯は対象となりませんのでご注意ください。

【健康福祉係　内線１２４】

令和４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　
【対象世帯（令和４年６月１日時点で、木島平村に住民登録されていること）】

　①令和４年度住民税非課税世帯
　　世帯全員が令和４年度住民税均等割が非課税である世帯
　　※対象となる可能性のある世帯には、既に村から確認書をお送りしています。
　②家計急変世帯
　　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４年１月以降家計が急変し住民税非課税水準
　　に相当する額以下となる世帯
　　※申請が必要です。申請書は村公式ウェブサイトに掲載しています。
　　ただし、①②とも次の世帯は除きます。
　　・住民税が課税されている者の扶養親族のみで構成された世帯
　　・令和３年 12 月 11 日以降転入された方がいる世帯で、前住所地で課税あるいは給付金を
　　　受給されている世帯
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８
月
１
日
に
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
の
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
３
】

保険証が届いたら

新しい保険証をお届けします

マイナンバーカードと

保険証について

　新しい保険証が届いた
ら、国保加入者全員分の
保険証があるか、記載内
容に誤りがないかご確認
ください。記載内容に相
違がある場合や、ご不明
な点がありましたら、生
活環境係へお問い合わせ
ください。

　現在使用している保険証の有効期限は 7 月 31 日です。
　新しい保険証は、世帯全員分を 7 月下旬に郵送します。有効期限の切
れた保険証は、はさみで切断するなど、ご自身で処分するか役場窓口まで
お持ちください。
　8 月 1 日から使用する保険証の色は次のとおりです。

75 歳の誕生日から後期高齢者医療保険になります
　国民健康保険から後期高齢者医療保険への切り替わりは、75 歳の誕生
日からです。
　保険証の有効期限（令和５年 7 月 31 日）までに 75 歳を迎える方は、
誕生日の前日が保険証の有効期限です。75 歳の誕生日からは後期高齢者
医療保険の保険証をお使いください。後期高齢者医療保険の保険証は 75
歳の誕生日までにご自宅に届きます。

65 歳から 74 歳までの後期高齢者医療保険の加入について

　次の障がいがある場合は、75 歳の誕生日前であっても後期高齢者医療
保険に加入できます。生活環境係にご相談ください。
　【対象となる障がい】
〇身体障害者手帳 1 級～ 3 級及び 4 級の一部　〇療育手帳 A（知的障害）
〇精神障害者保健福祉手帳 1・2 級　〇障害年金証書 1・2 級

　マイナンバーカードに
保険証の機能をつけるこ
とができます。お問合せ
ください。

▼国民健康保険証（薄い紫色）

▲後期高齢者医療保険証（緑色）

○高齢受給者に該当の方は、保険証と高齢受給者証が「一体化」して
　います。
○限度額認定証は、保険証と同じく７月 31 日が有効期限です。必要
　な方は改めて申請が必要です。
○ 75 歳を迎える方は、いずれも誕生日の前日が有効期限となります。

　  ご注意ください

6

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
証
の
一
斉
更
新
の
お
知
ら
せ
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後
期
高
齢
者
医
療
の

 
窓
口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
す

　

令
和
４
年
10 
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
う
ち
、
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
方
は
、
医
療
費
の
窓
口
負
担

割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　

負
担
割
合
は
、
被
保
険
者
の
令
和
３
年

中
の
課
税
所
得
や
収
入
額
、
世
帯
の
課
税

状
況
を
も
と
に
世
帯
単
位
で
判
定
し
ま

す
。
10
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
被
保
険
者

証
を
９
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◉
２
割
負
担
の
基
準

「
課
税
所
得
28
万
円
以
上
」
か
つ
「
年
金

収
入
＋
そ
の
他
合
計
所
得
金
額
が

２
０
０
万
円
以
上
」

※
課
税
所
得
と
は
、
住
民
税
納
税
通
知
書

　

の
「
課
税
標
準
」
の
額
を
指
し
ま
す
。

※
年
金
収
入
に
は
遺
族
年
金
や
障
害
年
金

　

は
含
み
ま
せ
ん
。

※
被
保
険
者
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、「
年

　

金
収
入
＋
そ
の
他
合
計
所
得
金
額
の
合

　

計
が
３
２
０
万
円
以
上
」

※
３
割
負
担
の
基
準
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
問
合
せ
先

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

電
話
０
２
６
（
２
２
９
）
５
３
２
０

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

   

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

 　
　
　

   

年
次
更
新
の
お
知
ら
せ

　

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
間
が

２
０
２
２
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
受
給
者
は
、
８
月
１
日
で
受
給
者
証
の

更
新
と
な
り
ま
す
。

　

村
が
、
令
和
４
年
度
の
課
税
状
況
等
を

確
認
し
、
対
象
者
に
は
７
月
下
旬
に
新
し

い
受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
課
税
状
況
等
が
確
認
で
き
な
い

対
象
者
は
、
受
給
者
証
が
発
行
で
き
ま
せ

ん
の
で
、必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
更
新
対
象
者

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
所
持
者

○
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
２
所
持
者

○
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
～
３
級
所
持
者

○
母
子
・
父
子
家
庭

◉
手
続
き
に
つ
い
て

○
税
の
申
告
が
未
申
告
の
方
は
確
定
申
告

　

を
お
願
い
し
ま
す
。（
※
ご
家
族
の
税

　

の
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る
方
は
除
く
）

○
母
子
・
父
子
家
庭
で
お
子
さ
ん
が
18
歳

　

に
な
る
家
庭
に
つ
い
て
は
、
在
学
証
明

　

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
５
】

◆
50
代
か
ら
発
症
率
が
高
く
な
り
ま
す

　

大
人
の
多
く
は
、
子
ど
も
の
頃
に

水す
い
と
う痘
に
感
染
し
て
い
ま
す
。
水
痘
の
原

因
で
あ
る
「
水
痘
・
帯
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
」
は
、
水
痘
が
治
っ
た
後
も
、
身
体

の
中
に
生
涯
に
わ
た
っ
て
潜
伏
し
て
い

ま
す
。

　

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
免

疫
力
が
低
下
す
る
と
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス

が
再
び
活
性
化
さ
れ
て
し
ま
い
、
帯
状

疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
年
間
約
60
万
人
が
発
症

し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
50

歳
を
境
に
急
激
に
発
症
率
が
高
く
な

り
、
80
歳
に
な
る
ま
で
に
３
人
に
１
人

が
帯
状
疱
疹
を
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

◆
帯
状
疱
疹
の
症
状

○
（
発
疹
が
出
る
前
）
身
体
の
内
部
に
、

　

ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
や
違
和
感
が
あ
る

○
痛
み
を
感
じ
る
部
分
の
皮
膚
に
、
帯

　

状
の
赤
い
発
疹

○
神
経
と
皮
膚
の
炎
症
に
よ
る
、
激
し

　

い
痛
み

　

皮
膚
の
症
状
は
、
３
週
間
ほ
ど
で
治

ま
り
ま
す
が
、
特
に
高
齢
の
方
は
、
症

状
が
長
引
い
た
り
、
発
疹
は
治
っ
た
の

に
痛
み
が
残
る
こ
と
（
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
）
が
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
早

め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
に
は

○
免
疫
力
を
高
め
る

　

帯
状
疱
疹
は
、
免
疫
の
働
き
が
低
下

す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す
る
の
で
、
無

理
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
規
則

正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

　
　
　
　
　
　
（
50
歳
以
上
の
方
の
み
）

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
帯

状
疱
疹
の
発
症
率
低
下
や
重
症
化
予
防

が
期
待
で
き
ま
す
。

※
任
意
の
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
の

　

で
、費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ

　

さ
い
。【

健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
５
】

帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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住
宅
耐
震
改
修
事
業
を

  　
　
　
　
　

  

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

今
後
予
想
さ
れ
る
大
規
模
地
震
災
害
か

ら
村
民
の
生
命
、
財
産
を
守
る
こ
と
を
目

的
に
、
既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

費
に
係
る
費
用
に
つ
い
て
補
助
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
、
既
存
住
宅
の
建
替

工
事
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

◉
対
象
住
宅

〇
事
前
に
耐
震
診
断
を
実
施
し
、
総
合
評

　

点
が
「
1.0
未
満
」
の
住
宅

〇
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

〇
長
屋
、
共
同
住
宅
以
外
の
個
人
所
有
の

　

住
宅

◉
補
助
率

　

補
助
対
象
事
業
費
の
10
分
の
８
以
内

※
上
限　

１
０
０
万
円

◉
対
象
工
事

〇
耐
震
性
を
確
保
す
る
た
め
に
行
う
、
既

　

存
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

〇
既
存
住
宅
１
棟
全
て
を
解
体
し
、
当
該

　

住
宅
が
あ
る
敷
地
を
含
む
敷
地
に
お
い

　

て
行
う
建
替
工
事

○
建
て
替
え
る
住
宅
が
、
省
エ
ネ
基
準
に

　

適
合
し
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内

　

で
の
建
て
替
え
で
は
な
い
こ
と

※
補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご

　

相
談
く
だ
さ
い
。

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】

 

８
月
５
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

 　
　
　
　
　
　
　
「
電
子
図
書
館
」

◉
電
子
図
書
館
と
は

　

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子
図
書
館

で
、
す
べ
て
の
県
民
が
、
い
つ
で
も
ど
こ

か
ら
で
も
、
無
償
で
読
み
た
い
電
子
書
籍

を
選
び
、
借
り
て
読
む
こ
と
が
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

◉
主
な
コ
ン
テ
ン
ツ

　

小
説
・
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
・
レ
シ
ピ
本
・

ビ
ジ
ネ
ス
書
・
子
ど
も
向
け
の
本
な
ど

※
個
人
向
け
の
電
子
書
籍
と
は
異
な
り
、

　

公
共
図
書
館
を
通
じ
た
サ
ー
ビ
ス
が
出

　

版
社
等
か
ら
許
諾
さ
れ
て
い
る
も
の
が

　

対
象
と
な
り
ま
す
。

◉
貸
出
ル
ー
ル

○
１
人
に
つ
き
２
点
ま
で

○
貸
出
期
間
は
１
回
に
つ
き
７
日
以
内

※
貸
出
期
間
を
経
過
す
る
と
自
動
で
返
却

　

さ
れ
読
め
な
く
な
り
ま
す
。

○
24
時
間
利
用
可
能

※
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
で
サ
ー
ビ
ス
が
休
止

　

す
る
場
合
に
は
、
県
立
図
書
館
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
予
告
し
ま
す
。

◉
利
用
登
録

　

登
録
申
込
は
７
月
27
日
（
水
）
か
ら
ち

っ
ち
ゃ
な
図
書
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
利
用
方
法
は
準
備
が
整
い
次
第
、
順
次

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
ち
っ
ち
ゃ
な
図
書
館　

内
線
２
０
６
】

  

夏
季
休
業
中
の
農
村
交
流
館
の

　
　
　

  

研
修
室
の
開
放
に
つ
い
て

　

学
校
の
夏
休
み
期
間
中
、
農
村
交
流
館

２
階
研
修
室
を
学
習
室
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

◉
期
間　

８
月
１
日
（

月
）

～
18
日
（

木
）

◉
利
用
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◉
注
意
事
項

○
発
熱
な
ど
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら

　

れ
る
と
き
に
は
入
館
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
入
館
時
の
手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
着
用
な

　

ど
、感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
研
修
室
の
使
用
開
始
時
・
終
了
時
に
は

　

事
務
室
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

○
学
習
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
貸
出
を
行
い

　

ま
す
。
希
望
者
は
事
務
室
に
お
声
が
け

　

く
だ
さ
い
。

【
生
涯
学
習
係

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

  

夏
季
休
業
期
間
中
の

　
　
　
　
学
校
の
閉
庁
に
つ
い
て

　

村
内
小
・
中
学
校
は
、
次
の
日
程
で
学

校
を
閉
庁
し
ま
す
。

◉
閉
庁
日　

８
月
８
日
（
月
）
～
16
日
（
火
）

◉
緊
急
時
の
対
応
に
つ
い
て

　

緊
急
の
場
合
は
、
子
育
て
支
援
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　

   

時
間
外
申
請
窓
口
の
ご
案
内

　

村
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
必

要
と
な
る
顔
写
真
の
無
料
撮
影
な
ど
平
日

に
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
平
日
に
役
場
に
来
る
こ
と
が

難
し
い
方
は
、
時
間
外
予
約
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

時
間
外
窓
口
は
事
前
に
予
約
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
時
間
外
窓
口
開
設
日
時

　

８
月
13
日
（
土
）、
14
日
（
日
）

　

９
月
10
日
（
土
）、
11
日
（
日
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

  

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
運
行
日
程

　

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
の
運
行
日
程

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
22
日
（

金
）

糠
千
・
山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・

　

中
町
・
西
町
・
池
の
平
・
ス
キ
ー
場

※
各
地
区
の
乗
車
場
所
に
、
午
前
10
時
ま

　

で
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
（
ス
キ
ー
場

　

地
区
は
９
時
45
分
）。

※
池
の
平
地
区
の
方
は
、
当
日
午
前
９
時

　

ま
で
に
馬
曲
温
泉
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】
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【政策情報係　内線１１５】

家庭でできるエコ活動 ・ いろんな発電をして遊ぼう！

小・中学生大歓迎！！

　村では令和３年 11 月に「木島平村地球温暖化対策実行計画」を改訂し、本計画に基づき地球温暖化の防止
に向けた取組を進めています。今回は、長野県地球温暖化防止活動員の有賀宏道さんを講師に迎え、「家庭で
できるエコ活動」をテーマにお話をお聞きします。身近でできるエコ活動を学び、一人一人が地球温暖化防止
を意識しましょう。
　また、講演後はいろんな道具を使って発電を体験します。工作体験としてペルチェ素子という機械を使って
電気を起こしたり、水を温めたりする装置を作ります。小学生の自由研究にいかがでしょうか。

◉日時　７月 23 日（土）  午前 9 時～ 10 時 30 分　　　◉場所　若者センター

◉内容　講演「家庭でできるエコ活動」　講師：有賀宏道 氏（長野県地球温暖化防止活動員）

　　　　体験「いろんな発電をして遊んでみよう！」

　　　　　　　（ペルチェ素子を使っての発電・エアロバイク発電・ソーラーカー体験など）

◉申込方法　電話またはメールで氏名・地区・小中学生の場合は学年をお知らせください。

　　　　　　申込先：総務課政策情報係　申込期限：7 月 21 日（木）

　　　　　　電話：0269（82）3111　メール：seisaku@vill.kijimadaira.lg.jp

◉持ち物　　キャップ付きのアルミ缶２缶（空き缶でも中身が入っていても可）

　　　　　　※缶の中身を温めたり、冷やしたりします。

　　
  実在する組織をかたる

　フィッシングメールに注意を

【相談事例】
　大手通販サイトからクレジットカード番号を登録し
直すようにとのメールが来たので、記載されていた
URL をクリックし名前やカード番号などを入力した。
その後、カードが不正利用されていたことが判明した。

【アドバイス】
　通販サイトやクレジットカード会社、携帯電話会社
などの実在する名前で、パスワードやアカウント ID、
暗証番号、クレジットカード番号などの情報を詐取す
るフィッシングの手口が多く発生しています。
　メールに記載された URL には安易にアクセスせず、
事業者の正規のホームページでフィッシングに関する
情報がないか確認しましょう。メールの URL にアク
セスしてしまっても、個人情報は絶対に入力しないよ
うにしましょう。

【生活環境係　内線１２１】

農薬の空中防除を行います

ペルチェ素子

◉日時　７月 20 日（水）、　8 月 9 日（火）
　※いずれも朝５時から１時間程度
　※雨天、強風等の場合は翌日に順延します
◉散布箇所　散布希望のあったほ場

〈被害防止のためのお願い〉
　ラジコンヘリコプターは、田んぼの上空を超
低空（3 ｍ程度）で飛んでいます。誤操作の原
因にもなりますので、ラジコンヘリコプターを
見ても近づかないようにお願いします。

〈安全対策〉
○散布対象の田んぼ周辺の水平方向 30m 以内
　に、食用野菜等が栽培されている場合や家屋
　がある場合は散布を行いません。
○風速 3m/s 以上では散布を見合わせます。
◉問合せ　木島平村農業振興公社
　　　　　電話 0269（82）4410

【農林係　内線１３２】
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道
路
は
、
自
動
車
や
自
転
車
、
歩
行
者

が
安
全
に
通
行
で
き
る
よ
う
国
や
県
、
村

が
維
持
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

夏
期
を
迎
え
て
木
々
の
成
長
も
進
み
、

民
家
の
敷
地
内
か
ら
樹
木
の
枝
が
伸
び
、

道
路
の
端
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
道
路
標
識

等
の
確
認
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
箇
所

が
見
受
け
ら
ま
す
。

　

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
重
大
な
事
故

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

安
全
な
道
路
を
確
保
す
る
た
め
、
ご
自

宅
や
所
有
さ
れ
て
い
る
土
地
の
周
り
を
点

検
し
、
道
路
上
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
道
路

標
識
に
枝
が
か
か
っ
て
い
た
と
き
は
、
安

全
確
認
の
支
障
と
な
る
樹
木
の
伐
採
や
枝

の
剪
定
等
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識
の

角
度
が
ず
れ
て
見
え
な
い
な
ど
の
不
具
合

を
発
見
し
ま
し
た
ら
、
農
村
整
備
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】

道
路
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
等
に
か
か
る
支
障
木
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

伐
採
・
剪せ
ん
て
い定

の
お
願
い

○

○
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
見
え
る
よ
う

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
支
障
木
の
例
》

シ
リ
ー
ズ　

コ
ミ
ス
ク
⑮

木
島
平
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を

　
　

 

地
域
総
ぐ
る
み
で
育
て
よ
う
！

　

５
月
末
、
木
島
平
小
学
校
校
庭
の
下
で

楮こ
う
ぞの
抜
根
を
し
ま
し
た
。

　

楮
と
い
え
ば
、和
紙
の
原
料
で
す
。「
内

山
手
す
き
和
紙
体
験
の
家
」
の
上
埜
さ
ん

か
ら
依
頼
を
受
け
、
当
日
は
学
校
運
営
協

議
会
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
関
係
者

７
名
で
作
業
を
し
ま
し
た
。

　

抜
き
取
っ
た
楮
の
根
っ
こ
は
廃
棄
さ

れ
、
こ
の
場
所
に
新
た
に
上
埜
さ
ん
と
６

年
生
の
皆
さ
ん
で
一
緒
に
楮
の
植
え
付
け

を
す
る
予
定
で
す
。

　

木
島
平
小
学
校
６
年
生
が
校
長
先
生
、

教
頭
先
生
、
６
年
生
担
任
の
先
生
と
一
緒

に
見
学
に
来
て
く
れ
、
上
埜
さ
ん
か
ら
楮

の
植
替
え
の
必
要
性
に
つ
い
て
説
明
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
６
年
生
が
自
分
た
ち
で
手
入
れ

を
し
、
楮
を
育
て
る
伝
統
が
続
い
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
１
】

有 

料 

広 

告

口の中でとろけます
信州牛ヒレステーキランチ

モロヘイヤスープ・アップル牛ヒレステーキ 150g・
サラダ・木島平米ライス・デザート・コーヒー全６品（ ）

※さらに村民応援商品券使えます　※ 9 月 30 日まで

５０００円 ➡ ３０００円 で食べられる
２０００円もお得！！

【完全予約制】

 ランチ  11:30 ～ 14:00

　電話　 0269-82-3678

オーベルジュ グルービー
木島平村上木島 3278-271

コロナ対策バッチリ（１日１組２人～８人まで）
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食で健康！おすすめレシピ④

エネルギー (1 人分 )：173kcal、食塩相当量：1.2 ｇ

「豆乳と野菜のキッシュ」

　豆乳に含まれる大豆由来のオリゴ糖は、腸内環
境を整えてくれるビフィズス菌や乳酸菌の栄養源
となります。善玉菌を増やし、免疫力を高めて腸
壁を刺激し便通をよくする働きとなります。豆乳
の臭みが気になる人でも、キッシュにすることで
おいしく食べられます！

〈作り方〉
①ベーコン、玉ねぎ、ピーマンを薄切りにする。トマ
　トは湯むきして厚さ 5㎜のいちょう切りにする。食
　パンは 1cm 角のさいの目切りにする。
②ベーコンと玉ねぎをバターで炒め、コンソメで調味
　する。
③ボウルに卵を割り入れて溶き、豆乳、②、食パンを
　入れて混ぜ合わせ、塩こしょうで味を調える。
④鉄板にクッキングペーパーを敷き、③を流し入れ、
　ピーマン、トマトをトッピングしたらチーズをのせ、
　160℃に予熱したオーブンで 20 分くらい、固まっ
　てきれいな焦げ目が付くまで焼く。

【健康福祉係　内線１２７】

〈材料 / 子ども 4 人分〉
・ベーコン‥‥‥40g
・玉ねぎ‥‥‥‥3/4 玉
・バター‥‥‥‥4g
・コンソメ‥‥‥4g
・ピーマン‥‥‥1 個

・トマト‥‥‥‥小 1/5 個
・食パン‥‥‥‥8 枚切り 1/2
・卵‥‥‥‥‥‥3 個
・調整豆乳‥‥‥100ml
・塩こしょう‥‥適量
・チーズ‥‥‥‥40g

◉
対
象
事
業

　

地
域
資
源
を
使
っ
た
加
工
品
等
で
、

　

村
の
特
産
品
開
発
を
行
う
事
業

◉
対
象
者

　

村
内
企
業
、
村
内
在
住
者
ま
た
は
村

　

内
の
グ
ル
ー
プ

◉
補
助
額

　

事
業
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
額
20
万
円
）

◉
対
象
経
費
と
な
る
例

①
特
産
品
お
よ
び
そ
の
デ
ザ
イ
ン
の
開

　

発
な
ら
び
に
改
良
に
要
す
る
経
費

・
地
域
産
の
野
菜
を
加
工
し
た
ス
イ
ー

　

ツ
の
開
発
費

・
既
存
特
産
品
ラ
ベ
ル
を
よ
り
魅
力
的

　

に
す
る
た
め
ラ
ベ
ル
印
刷
費
な
ど

②
特
産
品
の
生
産
、
流
通
お
よ
び
販
路

　

開
拓
に
関
す
る
調
査
に
要
す
る
経
費

・
試
供
品
の
モ
ニ
タ
ー
へ
の
郵
送
費

・
商
談
会
へ
の
旅
費
、
商
談
会
出
店
費

　

な
ど

③
特
産
品
開
発
の
た
め
の
研
修
そ
の
他

　

人
材
養
成
に
要
す
る
経
費

・
視
察
費
用(

燃
料
代
、
高
速
代)

・
研
修
会
参
加
費
な
ど

④
特
産
品
の
製
造
に
必
要
な
機
械
装
置

　

等
の
購
入
お
よ
び
レ
ン
タ
ル
に
要
す

　

る
経
費

・
そ
の
特
産
品
製
造
に
必
要
な
機
械
な
ど

　

(

他
に
流
用
で
き
る
も
の
は
不
可)

　

村
で
は
、
村
内
の
産
業
振
興
を
図
る
た
め
、
地
域
資
源
を
使
っ
た
加
工
特
産

品
を
開
発
し
、
販
売
に
至
る
事
業
に
要
す
る
経
費
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
産
業
企
画
係　

内
線
１
４
１
】

木
島
平
村
特
産
品
開
発
推
進
奨
励
補
助
金（例）木島平産米で作られたお酒を

使ったチョコレート

おひさま保育園でも出しています
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健　康

だより

糖
尿
病
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

保健師
滝沢未

み く

来

健康福祉係
内線１２７

糖尿病になると

糖尿病を予防するためには

　血糖値の高い状態が続くと、次のような症状があらわれます。

　　・のどが渇く
　　・水分をたくさん飲む
　　・尿の量が多くなる
　　・体重が減る
　　・疲れやすくなる

　しかし、軽症の場合は自覚症状がみられないことが多く、発見が遅れることがあ
ります。糖尿病は一度重症になってしまうと元には戻りません。症状に心当たりが
ある方は、早めに検査を受けましょう。

◉食生活を見直しましょう。
食べる量を適正にし、食べ過ぎないようにする。
一汁三菜バランスよく食べ、偏食をしないようにする。
3 食しっかり食べる。
よく噛んで食べ、早食いしないようにする。

◉生活の中で運動を取り入れましょう。
歩行、ジョギング、水泳といった有酸素運動がおすすめです。
生活の中で実施可能な時間であればいつ行っても構いません
が、特に食事の 1 ～ 2 時間後が効果的です。

糖尿病とは

　血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）が慢性的に高い状態が続く病気です。食
べすぎ・甘いものなどの摂取による糖の摂りすぎや、運動不足などの生活習慣
によって血糖値は高くなります。
　体の中に吸収されたブドウ糖は血液中に流れ込み全身へと送られることで、
私たちの活動のエネルギーとなっていきます。そして、すい臓から分泌される
ホルモンであるインスリンの働きによって、一定量に保たれています。
　しかし、インスリンが上手く働かなかったり、分泌量が少なかったりすると
血糖値を一定に保てず、高い状態が続いてしまいます。

糖尿病になってしまう原因と対策
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こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

　高齢者とそのご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　お困りの際は地域包括支援センターへご相談ください。
　★健康福祉係　内線 126・128
　★直通電話　　0269（82）4771

　基本チェックリストでは、加齢に伴う心身の変化を手軽に確認することができます。早期に変化を
キャッチして、介護予防を始めましょう。

＊栄養・・・身体をつくったり、動かしたりするための材料
　お腹が空いていないからと食事を抜いてしまったり、ごはんと漬物だけといった食事になって
いませんか。高齢になると、ちょっとしたことがきっかけで低栄養（身体に必要な栄養が足りて
いない状態）になってしまいます。
＊元気な身体を保つために
　一度食べる量が減ってしまうと、増やすことは難しくなります。まずは、1 日 3 食食べるリズ
ムを崩さないようにしましょう。また、肉や魚、卵、大豆製品、乳製品等のたんぱく質は、どう
しても不足しがちです。いろいろな食品をバランスよく食べることを意識してみてください。

介護予防の基本チェックリストをお返ししています

地域包括支援センター

＜適している古着・古布＞

2022.7

包括だより

木島平村地域包括支援センター

保
健
補
導
員
会
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
布
切
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

様
々
な
場
面
で
清
潔
な
古
布
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
古
布
は
、
肌
触
り
が
や
わ

ら
か
く
吸
水
性
も
い
い
の
で
使
い
勝
手

が
良
く
、
ま
た
古
着
・
古
布
の
リ
サ
イ

ク
ル
利
用
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
使

い
捨
て
の
た
め
毎
日
た
く
さ
ん
使
う
の

で
量
が
必
要
で
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
健
補
導
員
会
事
務
局

　
　
　
（
健
康
福
祉
係
）
内
線
１
２
６
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
使
う 

　
　
　
　
　

 　
　

  　

古
着
・
古
布
を
集
め
て
い
ま
す

◉綿製のもの
　下着、T シャツ、タオル、シーツ、トレーナーなど
使い古し、やわらかくなった布が適しています。多少、
化繊の繊維が混じっていても肌触りがよく、吸水性の
あるものなら利用できます。
　洗濯してある清潔な物を使用してください。必ず下
記の注意点にある指定の大きさに切ってください。

◉注意点
　ボタン、ファスナー、大きなプリント、刺しゅうな
どは肌を傷つけてしまう可能性があるので、避けてく
ださい。
○布の大きさ　148 × 210㎜（Ａ５サイズ）
○回収 BOX を若者センター
　2 階入口に設置しました。
　皆様のご協力をよろしく
　お願いします。
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交
流
推
進
員
の
宮
島
絢け
ん
と冬
で
す
。

　

７
月
１
日
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
新

鮮
屋
で
、
木
島
平
産
酒
米
を
使
っ
た
日

本
酒
の
試
飲
会
を
開
催
し
ま
し
た
。　

　

雪
室
の
中
か
ら
掘
り
出
さ
れ
た
内
山

乃
雫
（
雪
中
貯
蔵
酒
）
や
、
酒
米
「
金

紋
錦
」
を
使
っ
た
県
内
外
の
酒
蔵
の
日

本
酒
な
ど
12
種
類
が
店
頭
に
並
び
ま
し

た
。
同
じ
酒
米
を
使
っ
て
い
て
も
味
や

色
合
い
に
違
い
が
あ
り
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
楽
し
み
な

が
ら
試
飲
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
内
山
乃
雫
（
雪
中
生

貯
蔵
酒
）
は
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
飲
み
や

す
い
と
い
う
声
が
多
く
、
今
回
限
り
の

販
売
と
い
う
こ
と
も
あ
り
用
意
し
た
も

の
が
す
べ
て
売
り
切
れ
る
ほ
ど
人
気
で

し
た
。

　

今
回
は
予
約
制
で
、
人
数
制
限
を
行

い
な
が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
日
本
酒
や
、
木
島

平
米
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

調
布
観
光
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

７
月
２
・
３
日
に
、
調
布
駅
前
広
場

に
て
第
30
回
目
の
調
布
観
光
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

調
布
市
観
光
協
会
員
に
よ
る
飲
食
や

雑
貨
販
売
、
ベ
ー
ゴ
マ
や
射
的
な
ど
昔

の
遊
び
を
体
験
で
き
る
ブ
ー
ス
、
調
布

市
と
友
好
交
流
協
定
を
結
ぶ
石
巻
市
に

よ
る
ご
当
地
グ
ル
メ「
石
巻
焼
き
そ
ば
」

の
販
売
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
木
島

平
村
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
日
本

酒
や
米
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
村
の
加
工
品

な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
に
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て

い
て
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
待
ち

望
ん
で
い
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

129

秘境 秋山郷 ・
       カヤの平高原の旅を運行します

今年のサマージャンボ宝くじは
　　１等・前後賞合わせて７億円！

◉出発日　８月 13 日（土）
◉料金（お一人様）11,500 円（税込）
　　　　※昼食弁当、入浴料、お土産付き
◉行程
森宮野原駅（8:20 発）＝飯山駅（9:00）＝道の駅
ファームス木島平（9:10）＝カヤの平高原（観光）
＝雑魚川渓谷（川の中をトレッキング約 4㎞約 4 時
間 / お弁当）＝カヤの平高原（休憩）＝馬曲温泉（入
浴）＝道の駅ファームス木島平（17:00 着予定）
＝飯山駅（17:10）= 森宮野原駅（17:50 着予定）
◉予約先
　森宮交通株式会社　電話 0120（47）6300 
　WEB からもご予約いただけます。
　https://www.morimiya-kanko.com/kayanodaira/ 
　※予約の受付は、ツアー運行日から起算して５日
　　前までです。

【商工観光係　内線１３５】

　「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」
が、７月５日から全国で２種類同時発売されていま
す。この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。各１枚３００円です。長
野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
◉サマージャンボ宝くじ
○１等　　　５億円× 24 本
○前後賞各　１億円× 48 本
※当せん本数は発売総額 720
　億円・24 ユニットの場合
◉サマージャンボミニ
○１等　　３千万円× 28 本
※当せん本数は発売総額 210
　億円・7 ユニットの場合
◉発売期間
　７月５日（火）～８月５日（金）

【政策情報係　内線１１３】

「雑魚川渓谷グリーンタフ トレッキング」
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地域のできごとに密着！
皆さんのまわりにある情報をお寄せください

【政策情報係 内線１１４】

雪中貯蔵酒「内山乃雫」を室
むろ

出し
４か月間、雪室の中で熟成

　６月 25 日、内山転作促進研修センターで雪中貯
蔵酒の室出しが行われました。内山乃雫は内山で作
られた酒米「ひとごこち」と龍興寺清水から作られ
たお酒で、酒造会社と内山地区住民が協力して雪中
貯蔵を行っています。

ふう太河童の川普請開催
村の農業を支える大切な川を守ろう！

　７月３日、村と県が協力し４年ぶりとなるふう太
河童の川普請が行われました。130 人以上の村民ボ
ランティアの協力により、樽川と馬曲川の堤防の草
刈りと伐木が行われました。

村消防団ラッパ隊　準優勝の快挙
日頃の訓練の成果を県大会で発揮

　７月 10 日、長野県消防ポンプ操法大会及びラッパ
吹奏大会が３年ぶりに松本市で開催され、北信大会で
優勝を収めた村消防団ラッパ隊が出場しました。約２か
月におよぶ練習の成果を発揮し、見事準優勝に輝きま
した。おめでとうございます！！

山本絆
き し ん

心くん（小学６年）に激励金
全国規模の大会に出場する選手を応援！

　６月 29 日、文部科学大臣杯　第 64 回小学生・
中学生全国空手道選手権大会（個人戦男子 形の部）
に出場する山本選手（中町区）に激励金が交付され
ました。大会は７月 30・31 日に高崎アリーナ（群
馬県高崎市）で行われます。

2022.7
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４
月
か
ら
木
島
平
村
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
ま
し
た
須
坂
市
出
身
の
丸
山

将
真
と
申
し
ま
す
。

　

普
段
、
趣
味
と
し
て
山
を
飛
び
周
っ
て

い
ま
す
。
木
島
平
村
に
も
以
前
か
ら
足
を

運
び
近
隣
の
山
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
木

島
平
村
は
山
、
川
、
田
ん
ぼ
と
自
然
を
満

喫
す
る
の
に
す
ご
く
い
い
場
所
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
村
フ
ァ
ン
の
１
人
で

す
。

　

現
在
、
私
は
木
島
平
村
観
光
振
興
局
で

勤
務
を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
ア
ウ

ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
広
め
て
い
く

企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
今
、
企
画
し
て

い
る
事
は
Ｅイ

ー

バ

イ

ク

-

Ｂ
ｉ
ｋ
ｅ
（
※
）
の
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
で
す
。
道
の
駅
か
ら
木
島
平

村
や
近
隣
地
域
を
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

コ
ー
ス
を
作
成
中
で
す
。

　

村
民
の
皆
様
、
最
近
自
転
車
に
乗
ら

れ
て
い
ま
す
か
？
田
舎
だ
と
ど
う
し
て

も
車
に
頼
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」
と
い
う
時
は

ぜ
ひ
、
自
転
車
に
乗
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
普
段
通
っ
て
い
る
道
も
い
つ

も
と
は
違
う
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
も
可
能
な
限
り
自
転
車
に
乗
っ
て
村

を
巡
り
、
村
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て

発
信
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

村
で
見
か
け
た
際
は
、
気
軽
に
話
し
か
け

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

地
域 お こ し 協力隊

問合せ 0269(82)2800

丸山　将
し ょ う ま

真

※ＥーＢｉｋｅ
電動機付き自転車で、坂なども
簡単に走ることができます

▲趣味でトレイルランニングも
　やっています。自然の中を走
　るのが楽しいです

　

先
月
11
日
、
道
の
駅
フ
ァ
ー
ム
ス
木
島

平
で
「
き
じ
ま
っ
猪-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
（
以

下
、Ｇ
Ｐ
）」
の
結
果
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｇ
Ｐ
は
、
村
の
非
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
き
じ
ま
っ
猪
」
を
自
由
に

ア
レ
ン
ジ
し
た
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
、
そ

の
中
か
ら
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
定
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
今
回
か
ら
村
内
の
小
学
生

以
下
の
子
ど
も
た
ち
に
加
え
、
新
た
に
木

島
平
中
学
校
・
下
高
井
農
林
高
校
の
生
徒

か
ら
も
作
品
を
募
集
し
、
そ
の
応
募
総
数

は
、
過
去
最
多
の
２
９
０
作
品
と
な
り
ま

し
た
。
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
作
品
は
、

等
身
大
パ
ネ
ル
と
し
て
道
の
駅
に
飾
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

第
１
回
、
第
２
回
も
含
め
、
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
輝
い
た
作
品
は
、
今
後
展
開
し
て

い
く
、
き
じ
ま
っ
猪
の
冒
険
物
語
「
き
じ

ま
っ
猪
ク
エ
ス
ト
」
に
登
場
す
る
予
定
な

の
で
、
お
楽
し
み
に
！
（
※
き
じ
ま
っ
猪

ク
エ
ス
ト
は
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ま
た
は
ふ

う
太
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
Ｙ

ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
は
、「
き
じ
ま
っ
猪
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
）

　

今
回
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た
優
秀
賞
４

作
品
、
入
賞
24
作
品
を
含
む
全
イ
ラ
ス
ト

は
道
の
駅
フ
ァ
ー
ム
ス
木
島
平
に
て
、
７

月
31
日
ま
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の

応
募
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

◉
問
合
せ　

フ
ァ
ー
ム
ス
木
島
平　

厚
井　

　

電
話
０
２
６
９
（
６
２
）
２
２
０
１

厚
こ う い

井 知
と も き

生

梅嵜流
り く

空くん（小学６年）の作品

「保育園児・小学生部門」「中学生・高校生部門」

地域おこし

　 協力隊だより

   

第
３
回
き
じ
ま
っ
猪ち
ょ

ー
１ワ
ン

　
　
　
　
　

   

グ
ラ
ン
プ
リ
開
催

シ
リ
ー
ズ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑥

第３回きじまっ猪ー１グランプリ
チャンピオン作品

峯村愛
あ い り

理さん ( 中学 1 年）の作品

▶
戦
国
武
将
の
装
い
を
し
て

お
り
、
鎧
が
細
部
ま
で
丁
寧

に
描
か
れ
て
い
る
点
を
評
価

▶
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
を
自
然

に
き
じ
ま
っ
猪
と
融
合
さ
せ

て
い
る
点
を
評
価
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シ
リ
ー
ズ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⑥

人
に
、
社
会
に
、
地
球
に
優
し
い
家
づ
く
り

◆
木
島
平
村
住
ま
い
づ
く
り

　

促
進
事
業

補
助
し
て
い
ま
す
。

○
一
定
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
を
満

　

た
す
こ
と

○
高
断
熱
化

○
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
設
置

○
県
産
木
材
の
使
用

　

こ
れ
ら
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
で

補
助
金
を
加
算
し
、
省
エ
ネ
住
宅
の

普
及
促
進
と
環
境
へ
配
慮
し
た
住
ま

い
づ
く
り
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

◉
補
助
額　

最
大
２
１
５
万
円

　

※
新
築
の
場
合

　

住
宅
を
高
気
密
・
高
断
熱
化
す
る

こ
と
で
、
暖
房
や
冷
房
に
使
用
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
、
よ
り
効
率
的
な
換
気
シ
ス
テ

ム
を
採
用
す
る
こ
と
で
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
が
な
く
て
も
夏
は
涼
し
く
、
冬

暖
か
い
家
が
実
現
し
ま
す
。
停
電
時

な
ど
電
気
が
な
く
て
も
着
る
も
の
で

調
整
で
き
た
り
、
夏
の
熱
中
症
の
リ

ス
ク
も
低
く
な
り
ま
す
。

　

省
エ
ネ
住
宅
へ
の
転
換
は
、
住
環

境
を
向
上
さ
せ
健
康
被
害
を
軽
減
し
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
に
よ
り
環
境
へ
も

配
慮
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に

向
け
た
取
組
に
な
り
ま
す
。

　

村
で
は
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

の
一
部
に
も
補
助
し
て
い
ま
す
。
サ

ッ
シ
の
複
層
ガ
ラ
ス
へ
の
交
換
、
二

重
サ
ッ
シ
の
取
り
付
け
な
ど
が
断
熱

化
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
の
対
象
（
要
件

あ
り
）
と
な
り
ま
す
。
住
ま
い
づ
く

り
促
進
事
業
補
助
金
と
併
せ
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
補
助
額　

最
大
10
万
円

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
２
】

◆
住
ま
い
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
関
係

　
「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
持
続

可
能
な
社
会
づ
く
り
」
の
達
成
を
目

指
す
、
世
界
共
通
の
モ
ノ
サ
シ
と
し

て
定
め
ら
れ
た
目
標
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
で
す
。

　

現
在
、脱
炭
素
化
の
取
組
が
進
み
、

住
宅
の
建
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い

て
も
環
境
に
配
慮
し
た
指
標
が
設
け

ら
れ
る
な
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
大
き
く

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

○
省
エ
ネ
住
宅
の
普
及
促
進
に
よ
る

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
効
率
化

○
長
期
優
良
住
宅
化
に
よ
る
建
替
え

　

時
の
廃
棄
物
の
削
減
、
資
源
循
環

　

型
社
会
の
形
成

○
住
環
境
の
向
上
に
よ
る
健
康
増
進

　

こ
れ
ら
が
代
表
的
な
目
標
で
、
村

で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
沿
っ
た
住
ま
い
づ

く
り
を
進
め
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
住
宅
を
新
築
お
よ
び
増

築
す
る
方
を
対
象
に
費
用
の
一
部
を

◆
住
ま
い
の
断
熱
化
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

電
気
代
も
燃
料
代
も
高
騰
し
て

い
る
今
、
お
財
布
に
も
環
境
に

も
優
し
い
断
熱
化
住
宅
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
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Shimotakai
  Nourin
　 High
　   School

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

６
月
17
日
、
本
校
生
徒
と
協
働
で
地
区

づ
く
り
を
探
究
し
て
い
る
木
島
平
中
学
校

「
輝
け
！
木
島
平
未
来
塾
」
の
「
高
校
生

と
創
る
地
区
づ
く
り
」
グ
ル
ー
プ
の
生
徒

が
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
手
立
て
と
し

て
、
訪
れ
た
く
な
る
空
間
を
創
造
す
る
た

め
の
素
材
探
し
に
来
校
し
ま
し
た
。

　

本
校
３
年
の
地
域
資
源
活
用
コ
ー
ス
と

食
文
化
コ
ー
ス
の
生
徒
が
指
導
し
、
も
の

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
地
域
資
源
活

用
コ
ー
ス
は
バ
ン
ブ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
の
製

作
や
村
内
の
植
物
を
染
料
に
し
た
草
木
染

め
を
実
施
し
、
食
文
化
コ
ー
ス
は
地
域
食

材
を
活
用
し
た
お
菓
子
作
り
を
一
緒
に
行

い
、
夢
中
に
な
っ
て
作
業
に
取
り
組
む
中

学
生
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
校
生
徒
は
協
働
で
共
通
の
課

題
解
決
に
向
か
う
難
し
さ
や
楽
し
さ
を
実

感
し
た
よ
う
で
す
。

　

本
校
は
、
飯
山
市
が
取
り
組
ん
で
い
る

「
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
事
業
」
に
毎
年
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業

は
今
年
で
35
年
目
を
迎
え
、
本
校
で
は
農

業
ク
ラ
ブ
役
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
生
徒

が
、
定
期
的
に
飯
山
城
跡
公
園
入
口
の
花

壇
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
10
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
熱

中
症
対
策
も
講
じ
て
行
い
ま
し
た
。
国
道

１
１
７
号
バ
イ
パ
ス
道
路
や
中
心
市
街
地

の
安
全
で
快
適
な
道
路
環
境
を
目
指
す
た

め
、
高
校
生
や
地
域
住
民
の
方
々
が
協
働

で
植
栽
し
、
地
域
の
方
々
と
心
の
ふ
れ
あ

い
を
通
じ
て
景
観
形
成
に
対
す
る
意
識
を

高
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
を
彩
る
よ
う
に
美
し
く
花
が
咲
き
、

心
豊
か
に
生
活
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た

め
、
本
校
生
徒
は
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

６
月
16
日
、
き
た
し
な
の
職
業
安
定
協

会
、
飯
山
公
共
職
業
安
定
所
の
主
催
で
、

本
校
３
年
生
お
よ
び
職
員
を
対
象
と
し
た

３
年
生
事
業
所
見
学
会
を
開
催
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

生
徒
は
事
前
に
訪
問
す
る
企
業
に
つ
い

て
学
習
し
、
当
日
は
企
業
の
施
設
内
に

入
っ
て
説
明
を
受
け
、
機
械
が
動
い
て
い

る
様
子
な
ど
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
建
設
業
、
製
造
業
、
卸
売
業
・
小

売
業
、
宿
泊
業
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
の
分

野
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
将
来
地
域

の
担
い
手
と
な
っ
て
い
く
意
識
を
高
め
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

３
年
生
は
今
後
、
夏
休
み
中
に
面
接
や

小
論
文
対
策
を
集
中
的
に
行
い
、
一
人
ひ

と
り
が
進
路
実
現
に
向
か
っ
て
進
ん
で
行

き
ま
す
。
地
元
を
中
心
に
、
県
内
外
に
羽

ば
た
い
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

輝け！木島平未来塾
in 農林高校

フラワーロード
整備作業

３年生事業所見学会

駐 在 所
だ よ り

木島平村駐在所
☎ 0269(82)4137

　

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動
が
始

ま
り
ま
す
。
運
動
の
重
点
項
目
は
４
つ

あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通
事
故

を
起
こ
さ
な
い
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◉
期
間

　

７
月
22
日
（
金
）
～
31
日
（
日
）

◉
４
つ
の
重
点
項
目

①
夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

○
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛
け

　

ま
し
ょ
う
。

○
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
、「
目
と
手

　

と
心
」
を
離
さ
ず
、
周
囲
の
大
人
が

　

見
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
自
転
車
の
ル
ー
ル
順
守
と
安
全
利
用

○
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
を
守
る
と
と

　

も
に
命
を
守
る
た
め
に
、
ヘ
ル
メ
ッ

　

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
差
点
で
は
一
時
停
止
を
し
て
、
左

　

右
の
安
全
確
認
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ

　

う
。

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動
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飯　山　市
テラマチマルシェ開催 ナイトゴンドラツアー

　高橋まゆみ人形館の中庭にて、市内の農家さん、
パン工房さんが出店する「テラマチマルシェ」を開
催します。地元野菜や自家製ハーブティー、パンや
カレーの販売、地元産のお米を使ったおにぎり作り
体験などをお楽しみいただけます。小さなお子様も
大歓迎です。ぜひご来場ください。
◉出店予定店舗
　・なべくら高原「ひぐらし農場」 ・ＨＯＢＯ パン
　工房 ・ やよい農園・Faithfarm ・ あべ農園 ・ めぶ
　く農園・ 木原農園 ほか
　　( ※出店者は開催月により変わります )
　詳しくは、高橋まゆみ人形館のホームページ
　https://www.ningyoukan.net/info/info-1812/
◉日程　8/7 ㈰、9/4 ㈰、10/2 ㈰、11/6 ㈰
◉時間　午前 11 時～午後 3 時
◉場所　高橋まゆみ人形館中庭
◉入場　無料
◉問合せ　高橋まゆみ人形館　電話 0269(67)0139

野沢温泉村

2022.7

若槻 徳
のりみち

道
巡査部長

木 島 平 村
駐 在 所

③
高
齢
者
と
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

　

高
齢
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
、
身
体

機
能
が
変
化
し
ま
す
の
で
、
丁
寧
な
安

全
確
認
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
を
始
め
と
す
る
悪
質
・
危

　

険
な
運
転
の
根
絶

　
「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
」「
乗
る
な
ら

飲
ま
な
い
」「
乗
る
人
に
は
飲
ま
せ
な

い
」「
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ
な
い
」

を
合
言
葉
に
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま

し
ょ
う
。

　

令
和
５
年
４
月
採
用
、
警
察
官
Ｂ
（
４

年
制
大
卒
以
外　

男
・
女
）
と
警
察
行

政
職
員
（
高
校
卒
業
程
度
）
の
採
用
試

験
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

受
験
申
込
書
の
受
付
は
８
月
26
日（
金
）

ま
で
、
第
１
次
試
験
は
警
察
官
Ｂ
が
９
月

18
日
、
警
察
行
政
職
員
採
用
試
験
が
９

月
25
日
（
日
）
で
両
方
の
受
験
も
可
能
で

す
。
お
問
合
せ
は
飯
山
警
察
署
ま
た
は
木

島
平
村
駐
在
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

長
野
県
警
察
官
Ｂ
（
男
・
女
）
と

警
察
行
政
職
員
採
用
試
験

そ
の
他
、
長
野
県
警
で
は

様
々
な
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　野沢温泉のロマンチックな夜景と星空を、ナイト
ゴンドラで楽しみませんか。
◉期間　7 月 30 日㈯、8 月 6 日㈯、11 日㈭～ 14 日㈰、
　　　　20 日㈯、27 日㈯、9 月 3 日㈯、10 日㈯、
　　　　17 日㈯、18 日㈰、23 日㈮、24 日㈯
◉時間　上り線　午後 6 時 30 分～ 8 時 00 分
　　　　下り線　午後 9 時 30 分まで
◉料金　おとな 3,000 円　こども 2,000 円
　　　　（ゴンドラ往復・ソフトドリンク・ガイド含）
◉問合せ　
　株式会社野沢温泉
　（野沢温泉スキー場）
　電話 0269(85)3166
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金
　

国
道
４
０
３
木
島
平
地
区
改
良
整
備
促
進
協
議
会
総
会　

16
時
～

　

16

土
　

育
成
会
地
域
体
験
活
動
（
～
17
日
）

17

日
　

家
庭
の
日

　

エ
コ
パ
ー
ク
休
日
開
所
日　

９
時
～
12
時

18

月

19

火

20

水

21

木
　

木
島
平
村
県
道
改
良
整
備
促
進
協
議
会
総
会　

19
時
～

22

金
　

長
野
県
知
事
選
挙
期
日
前
投
票
日　

８
時
30
分
～
20
時

　
（
7
月
22
日
～
８
月
6
日　

場
所   
役
場
ロ
ビ
ー
）

23

土
　

樽
川
水
系
水
源
地
視
察　

７
時
30
分
～

　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト　

９
時
～

24

日

25

月
　

農
業
委
員
会
総
会　

13
時
15
分
～

26

火

27

水
　

有
機
農
業
に
関
す
る
講
習
会　

15
時
～

28

木
　

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
～

29

金
　

第
３
回
議
会
臨
時
会　

９
時
～

30

土
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
研
修
会　

９
時
～

31

日
　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
～
11
時
45
分

７月

広
報
配
布
日

村税等の口座振替日は 7月 25 日㈪です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

社協関係の行事は 31ページ
「社協の予定」をご覧ください。

生ごみを 捨てる前には
ギューっと ひと絞り

エコパーク寒川
燃える

ごみ処分量
令和４年６月 令和３年６月 前年同月比

60,450kg 70,000kg 86%

燃えない
ごみ処分量

令和４年６月 令和３年６月 前年同月比

5,080kg 5,860kg 87%

　燃えるごみ処分量を減らしましょう

　分別収集とリサイクルにご協力ください。

　ルールを守り、 気持ち良くゴミを出しましょう。

きちんと分別
燃やせるごみと 資源ごみ

※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。
【政策情報係　内線１１４】

有 

料 

広 

告
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【生活環境係（消費者の会）　内線１２１】

持続可能なエコ活動　Vol.6

【野菜丸ごと使い切り。端野菜はベジブロス（出汁）に】
○専用の密閉袋を用意し、料理中に出た野菜の皮や
　ヘタ、キャベツの外皮などを貯めていきます。
　（冷凍がベストです）
○端野菜が片手いっぱいくらいたまったら、鍋に水
　1 リットルと端野菜を入れ、弱めの中火にかけ、
　沸騰直前に弱火で２０分くらい煮出します。
○ザルでこし、保存袋に入れて冷凍保存。
　水代わりとして手軽に、スープやカレーなどに。

捨てればゴミでも使えば資源に！

 子育て川柳募集！

 家事育児　仕事もこなす　ママに金
　　　　　　   　【令和３年度（第１回）大賞作品】

　長野県では子育て川柳を募集しています。子育て
の中にある大変さや楽しさ、「あ～あるある！」と
いうエピソードや想い、感動等を五七五のリズムに
乗せて表現してみませんか。
　ママ、パパ、じぃじ、ばぁば、ご近所さんなど、
どなたの目線でも構いません。
　◉応募・問合せはこちらから
　　kosodate-senryu.com

海
の
日
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～

21

８月

広
報
配
布
日

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 １ ２ 21 野沢温泉村 0 0 17 その他 0 0 4

飯山市 ０ 0 96 栄村 0 0 15 《合計》 1 2 153

件 件 件 件 件件 件件 件６月の出動件数（岳北消防本部）

受付：13：00 ～ 13：15
場所：保健センター
◉日本脳炎：7 月 21 日㈭
◉四種混合：7 月 25 日㈪
◉麻しん風しん混合：7 月 27 日㈬
　対象：平成 28 年 8 月～ 12 月生

うまれ

　　　　令和 3 年 2 月～ 4 月生
◉水痘：8 月 4 日㈭
　対象：令和 2 年 11 月
　　　　　　～令和 3 年 1 月生
　　　　令和 3 年 5 月～ 7 月生
◉ B 型肝炎・ロタウイルス
　　　　　　　　     ：8 月 8 日㈪
　ロタウイルスの対象
　　　：令和 4 年 3 月～ 5 月生
◉日本脳炎：8 月 18 日㈭
　対象：平成 29 年 9 月生
　　　　平成 31 年 3 月
　　　　　　～令和元年 8 月生

日時：8 月 4 日㈭ 9：00 ～ 11：00
場所：保健センター

日にち：7 月 20 日㈬
受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
対象：令和元年 6 月生
　　　令和 2 年 6・12 月生
　　　令和 3 年 7・12 月生
　　　令和 4 年 3 月生

日にち：8 月10日㈬
受付：13：15 ～13：30
場所：保健センター
対象：令和 4 年 4・5・6 月生

予 防 接 種 子ども健康相談

火の始末 その目その手で 確実に

【７月 20 日㈬～８月 19 日㈮】

保護者同士の交流の場として、おひさ
ま保育園プレイルームを開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　9：30 ～ 11：30
※8 月15日㈪・16日㈫はお休みです

場所：おひさま保育園プレイルーム
◉７月 26 日㈫　9：45 ～
　「水遊びを楽しもう！」
　※水着、着替え、バスタオル、
　　水筒などをお持ちください。
◉８月２日㈫　9：45 ～
　「親子ふれあい遊び」
　季節の制作を楽しみましょう。
◉８月９日㈫　9：45 ～
　「水遊びを楽しもう！」
　※水着、着替え、バスタオル、
　　水筒などをお持ちください。

おひさま広場

おひさま教室

新型コロナウイルス感染症の
影響など行事等が変更となる
場合があります。

て人
権
か
る
た

を
つ
な
ぎ　

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に　

遊
ぼ
う
よ

乳児整形検診

乳幼児健診

山
の
日

村
税
等
納
期
限



2223 22



23



2425



25



554

第37回村民スポーツフェスティバルの結果の結果
　新型コロナウィルス感染症の影響により、令和2年、3年と中止していた
「村民スポーツフェスティバル」が、６月19日（日）に一部開催されました。
子供から大人まで、スポーツを通じて久しぶりの仲間と汗を流し、心も体も
リフレッシュしました。

ゲートボールゲートボール

AC長野パルセイロと遊ぼうAC長野パルセイロと遊ぼう 大人の体力測定大人の体力測定

1位　西小路
2位　平　沢
3位　　庚

マレットゴルフマレットゴルフ

1位　大町ホワイト
　　  ホース 
2位　北鴨A
3位　西町A

ソフトボールソフトボール

1位　南鴨
2位　大町
3位　高石・北鴨

優勝　大町ホワイトホースチーム優勝　大町ホワイトホースチーム

優勝　南鴨チーム優勝　南鴨チーム

優勝　西小路チーム優勝　西小路チーム
（参加チーム数  8）

（参加チーム数  28）

（参加チーム数  6）
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No.35

問74

問75 　中島の水穂神社には、立派な算額が奉納されています。さて、算額はどんな目的で
神社に奉納されたのでしょうか？

（① 縁起が良いから  ② 仏様と関わりがあるから  ③ キレイだから ④ いつの間にか育ったから）

（① 神社を飾るため  ② 神様は算数が得意だから ③ 問題が解けてうれしかったから ④ 商売繁盛を願ったから）
解答は、29ページにあります

稲荷の稲泉寺では、なぜ大賀ハスが育てられているのでしょうか？

社会人権同和教育研修講座

人権学習講座紹介

　6月2日（木）、第1回社会人権同和教育研修講座が60名を超える
村民参加のもと若者センターで開催されました。講師は、「環境と
人間のふれあい館～新潟水俣病資料館」館長の藤田伸一さんで、
「新潟水俣病について」のお話でした。
　日本の四大公害病のひとつである新潟水俣病について、発生した
原因と、病気への無理解、勝手な思い込みと誤った情報の拡散に
より起きてしまった、公害病被害者の方々への差別事象について、
語り継いでいくことの大切さを話されました。

　研修に参加された方
のアンケート回答では、
「新潟水俣病の発生から現状までの経過・状況等が理解できた。
差別・偏見・中傷等に県や市がどう対処していくか、ふれあい館を
通して広めていってほしい」「人災による公害問題であり、誰にでも
起こりうる可能性があるものだと感じた。人が自らと違うものを排除
したがる生き物であることが顕著にわかる問題であると感じた。ほか
の差別問題においても、同様の根があるものと感じた。」「差別や偏見
について、今の状況下に重なって考えるところがあり、いつでも正しい
知識を得られるように勉強し、無知であってはいけないと思った。」
など、差別や偏見について改めて考える機会となりました。

　人権推進室では、木島平村人権センター事業の一環として「ふれあい趣味の講座」を開催しています。「水墨画」
「絵手紙」「習字」の3教室があり、それぞれ講師をお招きして月１～２回の講座を行っています。また、差別のない
明るい村づくりのために、講座の中で年3回、人権学習を開催しています。会場はいずれも農村交流館で、参加費
は無料となります。（教材費は実費となります）
　年度の途中からでもご参加いただけますので、ご興味のある方はいつでもお問い合わせください。

新潟水俣病資料館館長　藤田伸一氏新潟水俣病資料館館長　藤田伸一氏

書道教室書道教室 絵手紙教室絵手紙教室 水墨画教室水墨画教室

人権推進室　☎ 0269（82）2041問合せ

けん ちょ

とう せん じ

公 民 館 報 2022.7 （No.554）
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 ～デジタル機器を自由に使いこなす～

　パソコン・スマートフォン等「デジタル機器の扱い方を学び
たい」との声が多いことから、「スマホ教室」・「デジタル写真
教室」の定期開催がスタートしました。電源の入れ方を知りたい
方もいれば、ある程度は使いこなしながらも、もっと面白い事
をやってみたいという方もいました。

民生課＆生涯学習課
連携事業

民生課＆生涯学習課
連携事業

木島平村
健康ポイント
対象事業

木島平村ふるさと大学木島平村ふるさと大学

　「生涯学習カレンダー」が今年から「木島
平村ふるさと大学」となりました。すでに村
広報５月号とともに配布させていただきま
した。是非、ご覧ください。受講生は随時
募集中です。

大人のスキルアップ講座大人のスキルアップ講座

　6月4日、民生課と生涯学習課との連携事業としてノルディック
ウォーキングを開催しました。ポールを使うことで全身の筋肉
をたくさん刺激するので、普通のウォーキングよりエネルギー
消費量が約20％も増加します。体力づくり、スタミナアップ、
減量などにとても効果的です。また、上半身もしっかり使う
ので、肩や首のコリの解消、肩甲骨の可動域の改善にも有効
です。さらに、歩行訓練やリハビリとして活用することもでき、
「歩きの質」を高めることができます。参加者からは「これからも
継続していきたい」との声がありました。

木島平村公民館事務局
☎0269（82）2041

木島平村ふるさと大学受講申込先

ステキなカラダを
　　　つくりま専科
ステキなカラダを
　　　つくりま専科

受講生募集中！

参加者随時募集中です

樽川水系水源地視察樽川水系水源地視察
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★新着図書★★新着図書★

図書館だより図書館だより

空をこえて七星のかなた（加納朋子）   花散る里の病棟（帚木蓬生）   レーテーの大河（斉藤詠一）　　
狂う潮 新酔いどれ小籐次23（佐伯泰英）   森をひらいて（雛倉さりえ）   紛争地のポートレート（白川優子）
センス・オブ・何だあ？（三宮麻由子）   刺し子の手習い帖（いからしさとみ）
動物園を考える（佐渡友陽一）   図鑑を見ても名前がわからないのはなぜか？（須黒達巳） 
レジンでつくるボタニカルアクセサリー（ナツメ社）   そこが知りたい現代水墨画（根岸嘉一郎）
何のために伝えるのか？（池上彰）   長寿の体幹トレーニング（澤木一貴） 
あなたの骨は大丈夫ですか？（佐藤勝彦）   やきものの教科書（陶工房編集部）

★児童図書★★児童図書★

なな

こ 　とうくる しお

さんのみや

さ ど とも

せ

じ さ えき やす ひで ひな くら

はは きぎ ほう せい

す ぐろ

かず たか

たつ

か いち ろう

み

へんしん すがたをかえるイモムシ（桃山鈴子）   しま（マルク・ヤンセン）
椋鳩十 生きるすばらしさを動物物語に（久保田里花）

もも やま

むく はと じゅう

すず こ

く ぼ た り か

問74 ② 仏様と関わりがあるから
　稲泉寺の大賀ハスは、地中に埋まっていた2,000年も前の種が芽を出し、成長し株分けされたものです。
ハスの花は泥水を俗世※と見立てて、そこから咲き出す清らかな花を仏様にたとえています。そのため、仏様
の像もハスを型どった台の上にあります。

問75 ③ 問題が解けてうれしかったから
　奉納とは、貴重なものを神様に捧げることです。算額には、当時の難しい問題が解けた解法が書かれてい
ます。和算を学ぶ人にとって、その解答は何物にも代え難い大切なものでした。

※俗世…この世。世の中。

ささ

木島平中学校 高見沢治子
『塞王の盾』
著：今村翔吾

　第166回直木賞受賞作として話題になりましたが、私は昔からこの作家さんが大好き
で、これまでの作品も全て読んでいます。
この話は、戦国時代、関ヶ原の戦い直前の滋賀大津城が舞台です。幼い頃に落城で家族
を失った匡介は、穴太衆という城の石垣を作る職人になり、「絶対に破られない石垣」を
作ればこの世から戦を無くせると考えていました。一方、戦で父を亡くした彦九郎は、鉄砲
をつくる職人集団、国友衆の次期頭目として「どんな城も落とす砲」があれば、戦をする者
はいなくなるだろうと考えていました。方向性は違っても同じように「戦の無い世の中」を
目指す２人の職人、そして彼らを支える仲間たちの技と信念がぶつかり合った結末は？ 
　登場人物がみんな魅力的で、歴史に詳しくない人でも読みやすいと思います。途中
ハラハラし、最後には感動できる、まるで少年漫画のように熱い物語です。

おすすめの一冊

きょうすけ あの う しゅう

げん

さい おう たて

く ろう

くに ともしゅう とう もく おおづつ

図書館内の蔵書点検をおこなうため、毎月最終火曜日は休館します。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

休館のお知らせ 今月の点検休館日

7月26日(火)

公 民 館 報 2022.7 （No.554）
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   勝山  朝
あ さ ひ

陽  くん

 令和２年１月 11 日生まれ

334

 （糠千区/武
む さ し

蔵さん・祐
ゆうこ

子さん）

２歳くらいのお子さんを大募集！
ご応募されたご家庭には、DVDまたはBlue-rayDiscのど
ちらか１枚と広報誌３冊をプレゼントします。
詳しくは政策情報係（内線114）までご連絡ください！

世帯と人口 ７月１日現在
（令和 2 年国勢調査に基づく推計値）

2,057（＋3） 2,178（＋ 1） 4,235（＋ 4）1,531（＋ 1）

　
車
の
お
も
ち
ゃ
遊
び
や
プ
ー
ル
遊

び
が
大
好
き
な
朝
陽
く
ん
。
散
歩
で

見
る
虫
に
も
興
味
津
々
で
す
。

　
保
育
園
に
行
っ
て
お
友
達
と
仲
良

く
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

自然劇場

◆令和４年 ７月 15 日（毎月 1 回発行）　　◆株式会社　日美印刷

◆発行／木島平村 〒 389-2392 長野県下高井郡木島平村大字往郷 914 番地６  ☎ 0269（82）3111  

　木島平村公式ウェブサイト  自然劇場きじま平　http://www.vill.kijimadaira.lg.jp/

７月掲載承諾分動きの人人人人

村
長
ひ
と
こ
と
（
81
）

猛
暑
と
電
力

木
島
平
村
長　

日
䑓　

正
博

　

梅
雨
が
あ
っ
た
の
か
、
な
か
っ
た
の
か
、
と
に
か
く
熱
い
６

月
で
し
た
。
梅
雨
ら
し
か
っ
た
の
は
、
梅
雨
が
な
い
と
言
わ
る

北
海
道
。
こ
れ
が
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
あ
れ
ば
、
今
後
こ
の

よ
う
な
年
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

最
高
気
温
25
度
以
上
の
日
が
「
夏
日
」、
30
度
以
上
の
日
が

「
真
夏
日
」、
35
度
以
上
の
日
が
「
猛
暑
日
」
で
す
。
猛
暑
日
が

気
象
庁
の
正
式
な
用
語
に
な
っ
た
の
は
15
年
前
、
そ
れ
以
前
は

珍
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
21
世
紀
に
入
り
40
度
以
上
の
日
が
増

え
ま
し
た
。い
つ
か
40
度
以
上
の
日
に
名
前
が
つ
く
で
し
ょ
う
。

　

あ
ま
り
の
暑
さ
に
先
月
、関
東
な
ど
で
電
力
ひ
っ
迫
注
意
報
・

警
報
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
の
電
力
事
情
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
不
安
に
な
り
ま
す
。
電
力
不
足
の
大
き
な
要
因
は
東
日

本
大
震
災
以
降
、
国
内
の
原
子
力
発
電
所
が
ほ
と
ん
ど
稼
働
し

て
い
な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
は
、

太
陽
光
や
風
力
が
有
力
で
す
が
、
風
力
は
気
象
条
件
の
影
響
を

受
け
、
太
陽
光
は
昼
間
だ
け
で
必
要
な
時
間
に
発
電
で
き
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
主
力
は
火
力
発
電
で
す
が
二
酸
化
炭
素
を
大

量
に
発
生
さ
せ
る
た
め
新
た
な
建
設
は
で
き
ま
せ
ん
。
結
果
と

し
て
電
力
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

必
要
な
時
に
電
気
が
使
え
る
大
容
量
蓄
電
池
、
二
酸
化
炭
素

を
排
出
し
な
い
火
力
発
電
な
ど
革
命
的
な
技
術
が
必
要
で
す
。

い
ず
れ
も
日
本
は
世
界
の
先
端
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

期
待
し
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
そ
れ
は
ま
だ
先
の
話
。
当
面

は
こ
の
暑
さ
と
電
力
料
金
の
高
騰
を
ど
う
し
の
ぐ
か
で
す
。
節

電
し
な
が
ら
熱
中
症
予
防
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
上
手

に
使
う
。
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト（
大

規
模
停
電
）
を
回
避
し
な
が
ら
地
球
環
境
と
家
計
に
優
し
い
行

動
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

広報・村公式ウェブサイトの広告募集中

～暮らしに役立つ広告をお待ちしています～

広報きじま平、村公式ウェブサイトへ掲載する広
告を随時募集しています。
詳しくは政策情報係までお問合せください。

※氏名の一部に常用漢字を使用・敬称略で記載

ごめいふくをお祈りします

　  ６   . ２          小　見     　山﨑タミエ　　  （93）
　  ６   . ５          内　山     　日䑓東

とういちろう

一郎　　  （67）
　  ６   .17          部谷沢     　小林　正

ま さ し

志　　  （61）
　  ６   .22          内　山     　日䑓　光

みつよし

良　　  （94）

こんにちは赤ちゃん

　  ６   .22       　　　　　　　　　　　　　　　　        中　村　　   宮嶌　悠
は る と

仁     （洸
こう

・優
ゆ う こ

子）

    　誕生日　        集　落　　　　氏　　名            父・母
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