
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 変形（1年単位）

(1)8時15分～17時30分

TEL 0269-22-5630
正社員 20080-  899661 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-2557
正社員 20080-  901161 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時15分
(2)11時00分～20時00分

TEL 0269-22-7207
正社員以外 20080-  894861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～17時00分

TEL 0269-26-0182
パート労働者 20080-  896161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)17時20分～9時20分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080-  881661 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時20分

TEL 0269-22-4807
正社員 20080-  882261 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時20分

TEL 0269-22-4807
正社員 20080-  883561 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-24-7331
正社員 20080-  886861 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分
(3)16時30分～10時00分

TEL 0120-106-311
正社員 20080-  891561 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080-  876461 就業場所 長野県下高井郡木島平村

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3331
正社員以外 20080-  879961 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  867261 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～12時00分

TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  868561 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-38-1374
有期雇用派遣パート 20080-  869461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3357
正社員以外 20080-  872361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-38-2077
正社員 20080-  853861 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
291,500円～
291,500円

プラントオペレーター

64歳
以下

株式会社　ふるさ
と石産

長野県中野市大字上今井
１９０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

1,100円～1,100
円

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生181,280円～

181,280円

雇用・労災
1,100円～1,100

円

菌茸の集荷・配送・軽
作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

土日

プラスチック製品の検
査

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８ 
土屋ビル２Ｆ－１

土日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,120円～1,120

円

労災
1,120円～1,120

円
又は10時00分～20時00分

の間の4時間以上

コテージ清掃業務（な
べくら高原・森の家）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他

食堂・調理スタッフ（い
いやま湯滝温泉）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

8,000円～15,000
円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及
大型自動車免許

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

大型特殊自動車免許
160,000円～
300,000円

重機オペレーター、土木現場作業経験者

労災
1,073円～1,073

円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間程度

施工技能者

不問

株式会社　本木建
設

長野県飯山市南町２３－１
０

土日祝他

道の駅店舗（直売所）
スタッフ

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興公
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

月他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

介護福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,500円～

262,100円
介護の実務経験３年以上

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円
事務経験者 
パソコン基本操作

介護職員／正社員／ツ
クイ信州中野グループ
ホーム

18歳
～64
歳

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

一般事務

64歳
以下

株式会社　長野環
境保全センター

長野県中野市大字立ケ花
８５５

日祝 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

その他の建設工事関係資格

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

建築技術員

64歳
以下

高社建設　株式会
社

長野県中野市中央２－９
－１８

土日祝他

土木技術員

64歳
以下

高社建設　株式会
社

長野県中野市中央２－９
－１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

その他の土木・舗装・線路工事関係資格

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

ホームヘルパー２級
ホームヘルパー１級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
177,000円～
200,000円

その他
1,100円～1,200

円
又は10時00分～17時00分

の間の2時間以上

介護職員
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０１ 他

果実の選別・パッケー
ジ作業

不問

有限会社　高丘フ
ルーツ

長野県中野市大字草間１
６３０

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

1,300円～1,300
円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生222,560円～

222,560円

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

400,000円

野菜・きのこ等の選別、
包装（令和８年６月雇用
開始） 不問

きのこの森　有限
会社

長野県中野市大字草間安
源寺境１３０６－１７

日他

測量・土木コンサルタ
ント及び補償コンサル
タント

64歳
以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生337,114円～

375,598円
大型車運転経験３年以上の方

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

大型運転手

64歳
以下

株式会社　マルタ
カ

長野県中野市大字金井９
３１－６

他 （AT限定可）

1,150円～1,150
円

大型自動車免許

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-38-2077
正社員 20080-  854961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～16時00分

TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080-  858661 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)13時00分～17時30分
(3)8時00分～17時30分

TEL 0269-23-5600
パート労働者 20080-  861861 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時30分
(2)5時00分～14時15分
(3)6時00分～15時15分

TEL 0269-24-7313
正社員 20080-  862961 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  842561 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)6時00分～10時30分
(2)16時00分～19時00分

TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080-  834561 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

TEL 0269-62-2757
パート労働者 20080-  823361 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-62-1770
パート労働者 20080-  824661 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 070-4161-6914
正社員以外 20080-  827461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-62-4195
パート労働者 20080-  799961 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

TEL 0269-85-3131
パート労働者 20080-  801761 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-26-3800
正社員 20080-  806361 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 070-4161-6914
正社員以外 20080-  807661 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-26-1788
正社員 20080-  809561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分
(3)10時00分～17時00分

TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080-  811961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-38-0567
パート労働者 20080-  812161 就業場所 長野県中野市

労災
1,061円～1,300

円
又は8時30分～17時30分の

間の4時間以上

ぶどうの栽培・収穫作
業、出荷準備と販売

不問

農事組合法人　サ
ンフィールド

長野県中野市大字更科６
１３－５

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,063

円

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

215,000円

製造業

64歳
以下

マルヰ醤油　株式
会社

長野県中野市西１丁目５
－５

土日他

ぶなしめじの収穫、
パッケージ作業 64歳

以下

有限会社　クレア
ス

長野県中野市大字七瀬３
５７－１１

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,100円～1,100
円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生174,900円～

174,900円
又は8時00分～19時00分の

間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
３級自動車整備士 
２級自動車整備士の経験あれば尚可

農作業全般

不問

株式会社プラン
テーション中野 

長野県中野市大字金井７
７９－１

日他

自動車整備士

64歳
以下

有限会社　丸山自
動車興業

長野県中野市草間１７５７ 日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,200

円
又は8時00分～21時00分の

間の5時間程度

雇用・労災
1,634円～1,713

円

旅館業務全般

不問

株式会社　朝日屋 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９５０１

他

パート看護師

不問

飯山赤十字病院 長野県飯山市大字飯山２
２６－１

土日祝他 （AT限定可）

看護師

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,200円～1,200
円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生190,800円～

190,800円

労災
1,100円～1,100

円
又は10時00分～17時00分

の間の6時間程度
経理事務の経験者・ビジネスマナー・コ
ミュニケーション能力

農作業全般（短期アル
バイト）

不問

株式会社プラン
テーション中野 

長野県中野市大字金井７
７９－１

日他

建設会社の一般事務

64歳
以下

有限会社　信濃住
設

長野県飯山市大字飯山６
６４－２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,100

円
又は9時00分～21時00分の

間の4時間以上
接客の経験がある方

労災
1,100円～1,300

円
又は6時00分～19時00分の

間の3時間以上

ホールスタッフ

不問

株式会社　フロン
ティア

長野県飯山市南町２５－１ 他

キュウリの栽培管理

不問

株式会社　みらい 長野県下高井郡木島平村
大字穂高２５９０

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

栄養士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

243,800円

雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

205,000円
農業に関する業務経験がある方、または
学校で農業科目を履修された方

栄養士

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

土日祝

果樹・野菜の栽培管
理、生産業務 64歳

以下

株式会社　ケーア
イ・オギワラ

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,200

円
又は8時00分～17時30分の

間の4時間以上

雇用・労災
1,073円～1,173

円

エノキ茸栽培

不問

有限会社　湯本き
のこ園

長野県中野市大字江部１
５３

日他

道の駅カフェスタッフ
（パート）

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興公
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

月他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

大型自動車免許
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
274,500円～
274,500円

経験者優遇

大型ダンプ運転手

64歳
以下

株式会社　ふるさ
と石産

長野県中野市大字上今井
１９０

日祝他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分
(3)10時30分～19時15分

TEL 0269-22-3539
正社員 20080-  790161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)14時00分～23時00分
(2)15時00分～0時00分
(3)17時00分～2時00分

TEL 0269-38-1991
正社員 20080-  791061 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-24-6324
パート労働者 20080-  795561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080-  796461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0269-38-6290
パート労働者 20080-  797761 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-4108
正社員 20080-  771461 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-22-6059
パート労働者 20080-  774961 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～20時00分
(2)8時00分～12時30分

TEL 0269-23-2651
正社員 20080-  776061 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～16時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080-  779261 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)5時00分～12時00分
(2)8時30分～16時00分

TEL 0269-63-3258
パート労働者 20080-  780761 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)2時30分～4時30分

TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  781861 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  782961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080-  784061 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-33-8900
正社員 20080-  785361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080-  786661 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  788561 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
300,000円

重機オペレーター

64歳
以下

飯山陸送　株式会
社

長野県飯山市大字静間２
８０－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,200

円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

椎茸の栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,100

円

労災・健康
1,070円～1,150

円
又は5時00分～6時00分の

間の1時間程度

弁当の製造・盛り付け

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜 
（北信ローカル事業
部）（新聞販売事業

長野県中野市三好町１－
３－６

他

新聞配達員

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜 
（北信ローカル事業
部）（新聞販売事業

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 労災
1,500円～1,500

円

労災・その
他1,100円～1,250

円
又は5時00分～16時00分の

間の8時間程度

新聞・チラシ折込、搬
送作業 18歳

以上

株式会社　北信エル
シーネッ卜 
（北信ローカル事業
部）（新聞販売事業

長野県中野市三好町１－
３－６

他

畑作業（野菜の栽培管
理全般）

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４
０６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災・その
他1,070円～1,250

円

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

270,000円
接骨院、整骨院勤務

野菜の検品・出荷作業

不問

岡忠農園 長野県飯山市大字其綿４
０６

他

柔道整復師、鍼灸師

不問

三京整骨院 長野県中野市大字西条５
６４

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

柔道整復師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,100円～1,320

円
又は8時30分～17時00分の

間の4時間以上
フォークリフト運転経験者希望します

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

176,000円～
250,000円

自動車整備士経験者優遇

フォークリフトオペレー
ター

不問

中野市農業協同組
合

長野県中野市三好町１－
２－８

他

整備士又は整備士見
習い 64歳

以下

有限会社　丸山自
動車工場

長野県飯山市大字静間３
９１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,070円～1,070

円

労災
1,061円～1,061

円

営業アシスタント

69歳
以下

株式会社　大福食
品工業 
（コロッケランド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他

事務員

69歳
以下

株式会社　大福食
品工業 
（コロッケランド）

長野県中野市大字江部３
５０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,360円～1,817

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
310,000円～
550,000円

自動車運転経験　フォークリフト実務経験

訪問介護員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他

中距離・長距離運転手
18歳
～64
歳

みゆき野運輸　株
式会社

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３６７０－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者
中型自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
208,000円～
248,000円

グループホーム等において夜勤経験が
あれば尚可

介護職（グループホーム）≪
急募≫（Ｉ・Ｕターン併用求
人）

18歳
～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3351
正社員 20080-  789461 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～22時30分

TEL 0269-67-2658
パート労働者 20080-  742061 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-23-0270
正社員 20080-  747461 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

TEL 0269-34-2911
正社員 20080-  748761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時30分～12時00分

TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080-  750061 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時30分～12時00分

TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080-  751361 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-22-4511
パート労働者 20080-  754561 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)5時15分～14時15分
(3)8時15分～17時15分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080-  761261 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  762561 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  763461 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)8時30分～16時00分

TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  764761 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-87-3190
正社員 20080-  765861 就業場所 長野県下水内郡栄村

時給
(1)8時30分～16時00分

TEL 0269-87-3190
パート労働者 20080-  766961 就業場所 長野県下水内郡栄村

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  768061 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-2278
正社員 20080-  769361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  725061 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
500,000円

同業経験者、鉄鋼業界の知識がある方 

営業職

65歳
以下

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里字
南原２７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
14,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,200円～
323,400円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

277,200円～
311,850円

建築大工
18歳
～64
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他

土木・建築作業員
18歳
～64
歳

有限会社　竹節建
築

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１２２６

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
13,500円

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,200

円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度
経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

270,000円

店舗販売員

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他

経理一般事務

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,200

円
又は8時30分～16時00分の

間の4時間程度
経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

260,000円

お菓子づくり

64歳
以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

他

一般事務・ネット販売
（Ｉ・Ｕターン求人） 64歳

以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

280,000円

雇用・労災・
健康・厚生195,800円～

206,700円

社長業務サポート（秘
書） 64歳

以下

株式会社　さかえ 長野県下水内郡栄村大字
北信３１８９

日他

調理員（老人ホーム）

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,100円～1,100

円
又は9時00分～16時00分の

間の6時間程度

労災
1,070円～1,070

円

ＣＡＤオペレーター
（パート）

不問

株式会社　タカギ
セイコー

長野県中野市大字岩船３
３０－２

土日他

ぶなしめじのカット（瑞
穂工場）

不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,070円～1,070

円

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

ぶなしめじのカット

不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他

調理補助

64歳
以下

有限会社　高天ヶ
原ホテル　（高天ヶ
原ホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他 （AT限定可）

調理師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

フォークリフト運転技能者
ショベルローダー等運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

200,000円

労災
1,100円～1,200

円

エノキ茸の培養作業及
び配送 64歳

以下

農事組合法人　ひ
らの培養センター

長野県中野市大字吉田１
６６－２

日他

ホール係

18歳
以上

中華料理　宏吉楼 長野県飯山市大字飯山１
２０４－２

月火水木他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
220,000円

事務職《急募》

64歳
以下

飯山陸送　株式会
社

長野県飯山市大字静間２
８０－１

日祝他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

TEL 0269-34-3456
正社員 20080-  727661 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

TEL 0269-34-3456
正社員 20080-  728261 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0269-82-2980
正社員 20080-  730861 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)8時00分～12時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-2610
パート労働者 20080-  731961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  740961 就業場所 長野県中野市

月給

TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  711561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080-  716161 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080-  717061 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時15分～16時45分

TEL 0269-62-2301
正社員以外 20080-  719661 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  720461 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)3時00分～12時00分

TEL 0269-62-1990
正社員 20080-  704461 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)9時30分～15時30分

TEL 0269-82-2887
パート労働者 20080-  707961 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-63-3462
正社員 20080-  678761 就業場所 長野県飯山市

月給

TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080-  683261 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)8時30分～17時30分
(3)13時15分～22時15分

TEL 0269-81-3850
正社員以外 20080-  686761 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)22時00分～7時00分

TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  687861 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生194,000円～

204,000円
看護師経験者

正看護師、准看護師
18歳
～64
歳

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

910円～950円
介護福祉士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生193,604円～

208,664円

雇用・労災・
健康・厚生1,319円～1,515

円
又は7時30分～18時30分の

間の7時間

介護職員

18歳
以上

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他

保育所パートタイム保
育士Ａ

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

日祝他 （AT限定可）

194,012円～
222,825円

保育士

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

その他の運搬・労務・その他の関係資格
中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

450,000円

労災
1,061円～1,100

円
又は9時30分～15時30分の

間の2時間以上

建設作業

不問

飯山土建　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
４１８

土日祝他

きのこの栽培作業

不問

中部アグリ株式会
社　北信州きのこ
ファーム

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２６２４－ロ

土日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

準中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

290,000円

その他
1,100円～1,200

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

運転手（ルート配送）
18歳
～64
歳

有限会社　森宮運
輸

長野県下高井郡木島平村
上木島２３－１

日祝他

農作業

不問

信州丸幸農園 長野県中野市大字大俣１
１４

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

中学校教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生230,460円～

341,177円
学校での勤務経験

雇用・労災・
健康・厚生185,378円～

185,378円

常勤講師（中学校英
語）

不問

飯山市立　城南中
学校

長野県飯山市静間１０８８ 土日祝

えのき茸の栽培作業

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８ 
土屋ビル２Ｆ－１

日他 （AT限定可）

1,070円～1,070
円

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,070円～1,070
円

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生185,378円～

185,378円

雇用・労災・
健康・厚生1,386円～1,547

円
又は8時30分～17時15分の

間の7時間

えのき茸の運搬業務

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８ 
土屋ビル２Ｆ－１

日他

保健師

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

203,767円～
227,432円

保健師

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,061円～1,061

円
又は8時00分～15時00分の

間の4時間以上

労災
1,070円～1,070

円

畑・えのき茸の作業

不問

株式会社エムケイ
アグリ

長野県中野市大字岩船２
０４番地２

日他

クリーニング業務全般

不問

渋温泉観光旅館事
業協同組合

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０６－１７

木日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定不

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生217,500円～

244,000円
又は11時00分～20時00分 介護業務の経験があれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

280,000円
調理経験

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人）〈里山の家〉 18歳

～64
歳

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平村
大字穂高３１１５－１

他

調理補助

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他 （AT限定可）

調理師

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生260,000円～

350,000円
調理経験

調理師

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  688961 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080-  689161 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-3850
正社員 20080-  690661 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-22-3226
正社員 20080-  694761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-22-3226
パート労働者 20080-  695861 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-33-6511
パート労働者 20080-  696961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-8181
正社員 20080-  697161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-8181
正社員 20080-  698061 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-22-2980
パート労働者 20080-  596561 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-62-4450
正社員 20080-  600561 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-62-4450
正社員 20080-  601461 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-5171
正社員 20080-  602761 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-  611861 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時00分

TEL 0269-22-5121
正社員以外 20080-  612961 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

TEL 0269-85-3115
パート労働者 20080-  617261 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080-  618561 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

雇用・公災・
健康・厚生214,800円～

214,800円

のざわこども園保育教
諭

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他 （AT限定可）

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

保育士
幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）

雇用期間の定めあり 労災
1,123円～1,319

円
又は8時30分～17時00分の

間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
品質管理経験者として実務経験１年以上

のざわこども園保育補
助

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他

品質管理業務（経験
者）

不問

三共化成株式会社
信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

400,000円
工場管理経験者として実務経験１年以上

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

320,000円
土木作業経験あれば尚可

工場管理業務（経験
者）

不問

三共化成株式会社
信州中野工場

長野県中野市大字吉田中
川原１２３７－イ

日他

建築土木作業員

64歳
以下

有限会社　滝沢詔
夫建工

長野県飯山市大字飯山５
３３３番地３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

12,000円～
14,000円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その

253,200円～
295,400円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

211,000円～
253,200円

配管工及び土木作業
員 64歳

以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他

配管工及び土木作業員
（見習）＜トライアル併用
求人＞ 64歳

以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

10,000円～
12,000円

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,300

円
又は8時00分～17時00分の

間の6時間以上

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

設備工事現場責任者の経験

製造工

不問

アルプス農産化学
工業　株式会社

長野県中野市大字片塩７
７－４

土日祝

設備工事責任者

64歳
以下

新栄工業　株式会
社

長野県中野市大字江部７
４７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
300,000円

雇用・労災
1,100円～1,100

円
又は6時00分～19時30分の

間の6時間以上

設備工事

64歳
以下

新栄工業　株式会
社

長野県中野市大字江部７
４７－１

土日祝他

調理補助・配膳・清掃
など

不問

ホテル竜王ヴィ
レッヂ

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２３４７－４０

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,200円～1,200

円

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

350,000円

現場補助員
18歳
～64
歳

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他

屋根工事全般≪見習
い可・経験不問≫ 18歳

～64
歳

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

社会福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

195,000円
介護施設での事務業務

雇用・労災・
健康・厚生1,061円～1,061

円

一般事務・管理

64歳
以下

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

普通自動車第二種免許

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

看護師
准看護師

雇用期間の定めあり 労災
1,550円～1,650

円
病院・診療所・介護施設等の勤務経験が
ある方。 

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-85-3115
正社員以外 20080-  620161 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

TEL 0269-23-4600
正社員 20080-  621061 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-2872
正社員 20080-  622361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-62-3186
正社員 20080-  627761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)20時00分～23時00分

TEL 0269-23-5634
パート労働者 20080-  629961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)5時00分～9時00分

TEL 0269-23-5634
パート労働者 20080-  630361 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-23-4555
パート労働者 20080-  631661 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-23-5634
パート労働者 20080-  632261 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分
(2)5時30分～11時00分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  633561 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)16時30分～22時00分

TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080-  634461 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-3719
正社員 20080-  635761 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  638161 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分

TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  647061 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)10時00分～15時00分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  648361 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)10時00分～19時00分
(2)13時00分～22時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20080-  654161 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)19時00分～22時30分

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080-  655061 就業場所 長野県中野市

労災
1,100円～1,200

円

味噌らーめん一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ

18歳
以上

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

水他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生242,000円～

425,000円
又は11時30分～23時30分

の間の8時間
飲食店での調理経験

労災
1,100円～1,200

円

味噌らーめん一信（中
野市）ラーメン店スタッ
フ

18歳
以上

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

水他

ラーメン店スタッフ（竹
信）　飯山市

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

火他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生242,000円～

425,000円
飲食店での調理経験

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

溶接管理技術者２級
230,000円～
500,000円

鉄骨制作や検査関連の知識 
業界経験がある方

ラーメン店スタッフ（竹
信）飯山市

不問

株式会社　デ
フィー

長野県飯山市大字常郷１
１００番地４

火他

生産管理

65歳
以下

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里字
南原２７１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

鉄骨製作管理技術者
溶接管理技術者１級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

400,000円
自動車整備経験あり

労災
1,200円～1,200

円

自動車整備士

64歳
以下

有限会社コイデ自
動車

長野県飯山市大字常盤１
４３３

日祝他

夕食レストランホール・厨房
スタッフ（ホテル内レストラ
ン） 不問

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,200円～1,200

円

雇用・労災・
健康・厚生1,065円～1,065

円
又は8時00分～18時00分の

間の5時間程度
朝食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

農産売場

不問

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,065円～1,065

円
又は12時00分～22時00分

の間の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生1,065円～1,065

円

衣料品売場担当

不問

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

早朝食品店出し担当
《急募》

不問

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,065円～1,065

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
350,000円

財務経験

夜間食品店出し担当

18歳
以上

イオンリテール株
式会社　イオン中
野店

長野県中野市大字一本木
２５２－１

他

総務・経理・財務管理

64歳
以下

株式会社　宮本園 長野県飯山市大字飯山２
２８３ 

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

日商簿記３級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

８トン限定中型自動車免許
準中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
190,000円

管工事、ガス設備経験あれば尚可 
未経験者可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
270,000円

トラック配送業務経験者優遇

配管設備工

64歳
以下

有限会社　山岸鉄
工所

長野県中野市大字岩船２
９６－５

日祝他

えのき茸培養基（ＰＰビ
ン）の配送と収穫後のビ
ン回収 64歳

以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

準中型自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

看護師

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生214,800円～

214,800円
看護師としての勤務又は学校看護師とし
ての勤務

看護師（のざわこども
園）

不問

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７

土日祝他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

令和8年4月6日
（この情報は、3/1から3/31までです｡）

（次回発行日は５月１３日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部（新規求人ではありません）を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク、又は、中野市ふるさとハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～23時00分
(2)9時00分～0時00分
(3)11時30分～1時00分

TEL 0269-22-3161
正社員 20080-  562461 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  565961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～17時15分

TEL 0269-33-4518
正社員 20080-  567061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-26-0038
正社員 20080-  575061 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-26-0038
正社員 20080-  576361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-4826
正社員 20080-  577661 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～12時30分
(2)10時30分～14時30分
(3)12時30分～17時30分

TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080-  582161 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分
(3)5時00分～12時00分

TEL 090-1691-5708
パート労働者 20080-  583061 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時45分～12時00分
(2)13時00分～17時15分

TEL 0269-65-3854
パート労働者 20080-  585661 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時20分

TEL 0269-82-3918
正社員 20080-  586261 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

TEL 090-3251-0466
パート労働者 20080-  587561 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0269-38-1653
正社員 20080-  589761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)10時00分～14時00分
(3)16時30分～10時30分

TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080-  590961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)10時00分～14時00分
(3)16時30分～10時30分

TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080-  591161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-26-8704
正社員 20080-  592061 就業場所 長野県中野市

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
180,000円

労災
1,065円～1,065

円
又は7時30分～19時00分の

間の4時間以上

機械オペレーター

64歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

介護補助（新規開設事
業所） 18歳

～64
歳

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用期間の定めなし 労災
1,070円～1,100

円
又は7時30分～19時00分の

間の4時間以上
介護経験あれば尚可 

雇用・労災・
健康・厚生191,500円～

196,500円
介護経験あれば尚可 

介護職員（新規開設事
業所） 18歳

～64
歳

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他

介護職員（新規開設事
業所） 18歳

～64
歳

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,061

円
又は8時00分～16時00分の

間の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

２級管工事施工管理技士
198,500円～
353,400円

過去に同種の業務に携わったことのある
方につきましては、優遇いたします。

えのき茸栽培業務

不問

有限会社　ワイ・
ケー

長野県中野市東山４番３１
号

日他

制御設計・制御技術担
当スタッフ 64歳

以下

株式会社　相生電
子

長野県下高井郡木島平村
大字往郷１０２７

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

２級電気工事施工管理技士
２級電気通信工事施工管理技士

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,200

円
又は7時45分～17時15分の

間の4時間以上

その他
1,070円～1,150

円
又は5時00分～17時30分の

間の4時間以上

漬け物加工現場作業
《急募》

不問

有限会社　みずほ
食品

長野県飯山市大字瑞穂６
４５－５

水日祝他

農業（稲作・畑作）※雇
用開始日は４月１日以
降 不問

イナリ山ざき農園 長野県下高井郡木島平村
大字穂高９４２－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,080円～1,080

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級小型自動車整備士
196,300円～
429,000円

施設運営管理・販売・カフェス
タッフ（高橋まゆみ人形館）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１
１１０－１　飯山市役所２
階

他

自動車整備士

64歳
以下

飯山自動車協業組
合

長野県飯山市大字飯山５
２５１番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

250,000円

雇用・労災・
健康・厚生320,000円～

420,000円
前職で責任者、マネージャー経験必須

茸栽培

65歳
以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他

茸栽培（工場責任者）

65歳
以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩東
どぶ１８３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

400,000円

建設・土木作業員

不問

株式会社丸美商会 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他

土木施工管理技術者

不問

株式会社丸美商会 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４０４５番地４

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

普通自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生179,000円～

179,000円

タクシー運転手【急募】
19歳
～64
歳

株式会社　山田タ
クシー

長野県中野市三好町１－
２－５

他
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