
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時00分～10時30分
(2)15時00分～17時30分

TEL 0000-00-0000
パート労働者 20080- 2268461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-33-3003
パート労働者 20080- 2269761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 2272061 就業場所 長野県中野市

時給
(1)16時30分～9時30分

TEL 0269-31-3533
パート労働者 20080- 2273361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～19時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 0269-31-3533
パート労働者 20080- 2274661 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時30分～15時00分

TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 2263061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-82-4365
正社員 20080- 2265661 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～20時00分

TEL 0269-33-2268
正社員以外 20080- 2266261 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 交替制あり
(1)8時00分～17時30分
(2)5時00分～14時15分
(3)6時00分～15時15分

TEL 0269-24-7313
正社員 20080- 2219461 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時15分～16時10分
(2)11時20分～19時10分

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2226461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 2229961 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-1729
正社員 20080- 2258261 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-1729
パート労働者 20080- 2259561 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-1729
正社員 20080- 2260861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)7時00分～15時00分

TEL 0269-22-7720
パート労働者 20080- 2212961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～16時00分

TEL 0269-62-5500
パート労働者 20080- 2213161 就業場所 長野県飯山市

令和8年8月18日
（この情報は、8/1から8/14まで受付分です｡）

（次回発行日：9月3日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

雇用期間の定めあり 労災・その
他1,061円～1,061

円
又は8時00分～17時30分の

間の4時間以上

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

肉牛の飼育管理

不問

農事組合法人　高
井富士畜産組合

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１０７０１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災
1,100円～1,200

円

デイサービス介護職員
69歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

日他

クリーニングの仕上げ

不問

有限会社　越後屋 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２３２０

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

夜勤専従スタッフ
18歳
～69
歳

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 （AT限定可）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,073円～1,201

円
未経験者☆大歓迎☆彡

（AT限定可）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 労災 介護職員基礎研修修了者
1,278円～1,343

円

雇用・労災 介護職員基礎研修修了者
1,470円～1,593

円

小規模グループホー
ム　介護スタッフ 69歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他

労災
1,100円～1,200

円

エノキ茸の培養作業

不問

有限会社　穂高き
のこセンター

長野県下高井郡木島平
村大字穂高２５６１－１

日他

清掃スタッフ
64歳
以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

サービススタッフ

不問

湯宿　せきや（有
限会社　せきや旅
館）

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４０６

他 （AT限定可）
1,400円～1,400

円
雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
きのこの培養作業経験

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生215,000円～

215,000円
農業に関する業務経験がある方、または
学校で農業科目を履修された方

雇用・労災・
健康・厚生241,920円～

241,920円

果樹・野菜の栽培管
理、生産業務 64歳

以下

株式会社　ケーア
イ・オギワラ

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

他

食品スーパーの青果
スタッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めあり 労災

1,150円～1,150
円

又は7時00分～19時10分の
間の4時間以上

レストラン運営スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
8,000円～11,739

円
雇用期間の定めなし 雇用・労災・

健康・厚生184,000円～
270,000円

労災
1,061円～1,061

円
又は7時00分～20時00分の

間の4時間以上

飼料製造作業員

不問

有限会社　神農素 長野県中野市大字若宮５
６４－３

日他

雇用・労災
1,061円～1,100

円

運転手兼作業員

不問

有限会社　神農素 長野県中野市大字若宮５
６４－３

他

飼料製造作業員

不問

有限会社　神農素 長野県中野市大字若宮５
６４－３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

きのこ製造業

不問

合同会社　竹内き
のこ園

長野県中野市大字中野
９２－１

土日 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
8,000円～10,000

円
準中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生184,000円～

230,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めあり 労災
1,070円～1,100

円
又は14時30分～16時00分

の間の1時間以上

雇用・労災
1,061円～1,061

円
又は7時00分～17時00分の

間の5時間以上
きのこ作業経験等

配送業務及び工場内
軽作業

不問

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク飯山または中野市ふるさとハローワークまでお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年8月18日
（この情報は、8/1から8/14まで受付分です｡）

（次回発行日：9月3日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク飯山または中野市ふるさとハローワークまでお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

時給
(1)7時00分～12時00分

TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 2216661 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時00分～12時00分

TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 2217261 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時00分～17時30分

TEL 080-8471-0160
正社員以外 20080- 2218561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時20分～17時10分

TEL 0269-62-5500
パート労働者 20080- 2200561 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-62-2915
パート労働者 20080- 2202761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～21時00分

TEL 0269-85-2066
パート労働者 20080- 2192061 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-85-2066
パート労働者 20080- 2193361 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-24-7313
正社員 20080- 2194661 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-24-7313
正社員 20080- 2195261 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0269-22-4120
パート労働者 20080- 2170461 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)6時30分～15時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 2172861 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-82-2980
正社員 20080- 2173961 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2175061 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 000-0000-0000
パート労働者 20080- 2176361 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～12時00分
(2)13時30分～17時00分

TEL 0269-33-0498
パート労働者 20080- 2178261 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

雇用・労災
1,150円～1,250

円

≪急募≫弁当製造
66歳
以上

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９０－２

他

≪急募≫弁当製造
65歳
以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９０－２

他 （AT限定可）
調理師

雇用期間の定めなし

りんごの箱詰め作業・
袋詰め作業、その他果
物の作業 不問

株式会社高見澤
フードセグメント

長野県中野市大字安源
寺７０８

日祝他 （AT限定可）

1,350円～1,450
円

フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり

（AT限定可）
調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,150円～1,250

円

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,070円～1,200

円
又は8時20分～17時10分の

間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生218,160円～

234,320円

プラスチック成形品仕
上げ検査及び付随作
業 不問

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

飲食店ホール〈急募〉

不問

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷６４６９－２

月火水木他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めなし

労災 介護福祉士

1,867円～1,867
円

又は7時00分～18時00分の
間の1時間以上

ホームヘルパー

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協
議会　介護保険事
業所 

長野県飯山市大字飯山７３
５５－４ 
飯山市須多峰介護センター

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めあり

（AT限定可）
調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,200円～1,400

円
又は8時00分～17時00分の

間の3時間以上
調理経験など業務に付随した経験のある
方給与優遇します。

雇用・労災
1,200円～1,300

円

食肉加工・店頭販売等
〈急募〉

不問

有限会社　鷲野商
店

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷６４６９－２

水他

雇用・労災・
健康・厚生188,426円～

188,426円

フォークリフトオペレー
ター、きのこの栽培に
関わる作業

64歳
以下

株式会社　ケーア
イ・オギワラ

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

他

エリンギ、えのき、ぶな
しめじの包装に付随す
る業務 64歳

以下

株式会社　ケーア
イ・オギワラ

長野県中野市大字三ツ和
１２０６－１

他 （AT限定可）

1,111円～1,111
円

雇用期間の定めなし

介護職員（Ｉ・Ｕターン
併用求人）〈高社の家〉 64歳

以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生205,000円～

205,000円
フォークリフト運転（年数を問わない）

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
栄養士
管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生207,000円～

210,000円
又は6時00分～15時00分 栄養士、調理業務の経験

雇用・労災・
健康・厚生1,210円～1,370

円
介護業務の経験があれば尚可

栄養士（Ｉ・Ｕターン併
用求人） 64歳

以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

雇用・労災・
健康・厚生187,000円～

191,000円

ブドウの農作業全般及
び剪定【来季再雇用見
込みあり】 不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

他

看護師（正・准）＜Ｉ・Ｕ
ターン併用求人＞ 64歳

以下

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

ブドウの農作業全般及
び荷造り（冬期限定）

不問

吉田農園 長野県中野市大字吉田１
０２６－２２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり その他
1,300円～1,300

円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,070円～1,070

円
又は8時30分～17時00分の

間の5時間以上

その他
1,300円～1,300

円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度

果樹農作業

不問

さかぐち農園　坂
口一雄

長野県下高井郡山ノ内町
平穏４０２９－１

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年8月18日
（この情報は、8/1から8/14まで受付分です｡）

（次回発行日：9月3日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク飯山または中野市ふるさとハローワークまでお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

時給

TEL 090-4700-4777
パート労働者 20080- 2179561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時00分～16時00分

TEL 090-1868-7345
パート労働者 20080- 2180861 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-23-0791
正社員以外 20080- 2183061 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
正社員 20080- 2185661 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080- 2186261 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-33-1648

パート労働者 20080- 2144261 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町
月給

(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-2557
正社員 20080- 2145561 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時30分～13時30分

TEL 026-259-5001
正社員 20080- 2147761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分
(3)8時30分～13時30分

TEL 026-259-5001
パート労働者 20080- 2148861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 2149961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 2150361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

TEL 0269-62-4177
正社員 20080- 2151661 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）

TEL 0269-85-2011
正社員 20080- 2156861 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～19時30分

TEL 0269-85-2011
正社員 20080- 2157961 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

TEL 0269-62-2422
正社員 20080- 2158161 就業場所 長野県飯山市

その他
1,150円～1,250

円
又は8時00分～18時00分の

間の6時間以上
農作業経験

農作業全般

不問

佐藤農園 長野県中野市大字江部９
９７－６

他

ぶどう栽培全般・りん
ごの摘果作業

不問

今井農園 長野県中野市草間６８９ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

長野県臨時的任用職
員（土木技術職）

不問

長野県北信建設
事務所

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めあり その他
1,061円～1,061

円
又は7時00分～17時00分の

間の5時間以上

（AT限定可）

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級

雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生187,680円～

204,000円

雇用・公災・
厚生・その
他

203,396円～
278,728円

土木事業の計画・設計に従事した経験の
ある方（特記事項参照） 

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／未経験

18歳
～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他

雇用・労災・
健康・厚生187,680円～

204,000円

介護職員（経験者）

69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか
千歳（グループホー
ム／訪問看護・ヘル
パーステーション／
デイサービス／居宅
介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

北信地区のセキュリ
ティ全般担当／中野市
／未経験歓迎

18歳
～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

9,200円～10,000
円

交通誘導警備業務検定２級

雑踏警備業務検定２級

雇用期間の定めなし

測量・設計及び補償業
務での技術・技術サ
ポート／賞与年３回 64歳

以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
測量士

測量士補

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 労災 介護職員初任者研修修了者

1,250円～1,500
円

又は9時00分～18時00分の
間の4時間以上

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
歯科衛生士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,000円～

285,000円
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

400,000円
測量、土木設計、用地測量、補償コンサ
ルタント業務の経験がある方優遇。

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリ
ニック

長野県中野市大字西条
字吉原６２７番１

日祝

雇用・労災
1,250円～1,600

円

茸栽培（フォークリフト
オペレーター） 65歳

以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリ
ニック

長野県中野市大字西条
字吉原６２７番１

日祝他 （AT限定可）
歯科衛生士

雇用期間の定めなし

茸栽培（フォークリフト
オペレーター） 66歳

以上

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 労災
1,068円～1,068

円
フォークリフト運転業務経験者

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
測量士
技術士（建設部門）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

測量士補
230,000円～
350,000円

建設コンサルタント・土木設計業務の経験
者

雇用・労災・
健康・厚生1,068円～1,068

円
フォークリフト運転業務経験者

建設コンサルタント技
術者・測量技術者 64歳

以下

株式会社　中央測
量

長野県飯山市大字飯山１
１０８

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

260,000円
又は7時00分～23時00分の

間の8時間程度
英語

調理師
64歳
以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

フロント業務（急募）
64歳
以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

電気工事士、電気工
事見習い 64歳

以下

有限会社　越後屋
電器商会

長野県飯山市大字飯山３
１４４番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
第二種電気工事士
第一種電気工事士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
調理師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

320,000円
調理師

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

300,000円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年8月18日
（この情報は、8/1から8/14まで受付分です｡）

（次回発行日：9月3日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク飯山または中野市ふるさとハローワークまでお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

月給
(1)8時30分～17時00分

TEL 0269-33-3116
パート労働者 20080- 2159061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時45分～17時15分

TEL 0269-22-6271
正社員 20080- 2160261 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分

TEL 0269-81-4401
パート労働者 20080- 2162461 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

TEL 0269-33-2021
パート労働者 20080- 2106761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-85-3113
正社員以外 20080- 2107861 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分
(3)17時10分～9時10分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2108961 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)16時55分～8時55分
(3)17時10分～9時10分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2109161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-67-0233
正社員 20080- 2110661 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分

TEL 0269-62-7077
正社員以外 20080- 2113461 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)14時00分～23時59分

TEL 0269-62-7077
正社員以外 20080- 2114761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)18時00分～1時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2115861 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)13時00分～1時00分
(2)6時30分～18時30分

TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 2116961 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 2117161 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0269-62-7077
正社員 20080- 2118061 就業場所 長野県飯山市

時給

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2119361 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

TEL 050-5211-5821

パート労働者 20080- 2120561 就業場所 長野県中野市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
221,419円～
221,419円

栄養士
管理栄養士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,405円～1,405

円
妊婦・乳幼児の栄養指導、健康診断の保
健指導

管理栄養士または栄
養士

不問

山ノ内町役場 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３３５２－１

土日祝

雇用・労災・
健康・厚生

その他の建設工事関係資格
250,000円～
400,000円

≪急募≫商品配達・商
品検査 65歳

以下

農村木島平　株式
会社

長野県下高井郡木島平
村大字上木島９０－２

他

土木施工技術者｜道
路・下水道・造成工事
【資格取得支援】 64歳

以下

有限会社　竹内組 長野県中野市大字桜沢５
１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士

１級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし

ルート配送（クリーニン
グ）

不問

有限会社　昭栄 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２７０２－１

木日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
準中型自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,061円～1,061

円
検査等の経験 
１．５トン車運転経験

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,300円～
16,100円

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
大型特殊自動車免許

雇用期間の定めあり 雇用・公災・
健康・厚生265,680円～

347,760円
又は4時00分～18時00分の

間の8時間程度
除雪経験者は優遇

労災
1,200円～1,500

円
又は8時20分～17時50分の

間の4時間以上

除雪作業従事者
18歳
以上

野沢温泉村役場 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９８１７

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

211,000円～
231,000円

看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０
１

他

准看護師
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０
１

他 （AT限定可）
准看護師

雇用期間の定めなし

看護師・准看護師
64歳
以下

特定非営利活動法人
野沢温泉の夢を結ぶ
会「宅幼老所おら家」

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷４３９９番地

土他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
看護師

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

241,000円～
261,000円

（AT限定可）
大型自動車第二種免許

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
又は0時00分～23時59分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生218,000円～

230,500円
看護師・准看護師

冬期の貸切バス運転
手 18歳

以上

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
又は7時00分～23時59分の

間の8時間

タクシー運転手（パー
ト） 18歳

～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

冬期のタクシー運転手
18歳
以上

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

雇用期間の定めあり

タクシー運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,100円～1,200

円
又は7時00分～18時00分の

間の5時間程度

（AT限定可）
大型自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

230,000円
又は8時30分～8時29分の

間の8時間

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

200,000円

貸切バス運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

185,000円
又は7時00分～23時59分の

間の8時間程度

貸切バス運転手
18歳
～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

配車業務及び一般事
務 18歳

～69
歳

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）
大型自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,250円～1,400

円
又は0時00分～23時59分の

間の8時間程度

労災

1,070円～1,120
円
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年8月18日
（この情報は、8/1から8/14まで受付分です｡）

（次回発行日：9月3日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク飯山または中野市ふるさとハローワークまでお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

時給 交替制あり
(1)5時00分～11時00分

(2)5時30分～11時00分

TEL 050-5211-5821

パート労働者 20080- 2121461 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 2122761 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)5時00分～14時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 2123861 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分
(2)13時30分～22時30分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 2124961 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)22時00分～8時30分

TEL 050-5211-5821

正社員 20080- 2125161 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2141061 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2142361 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3310
正社員 20080- 2143661 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分

TEL 0269-85-3333
正社員 20080- 2090461 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-3721
正社員 20080- 2091761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-3721
正社員 20080- 2092861 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時15分
(2)9時00分～16時30分

TEL 0269-67-0233
パート労働者 20080- 2097661 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)10時00分～16時00分
(2)10時00分～18時00分

TEL 0269-33-5883
パート労働者 20080- 2099561 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 000-0000-0000
正社員 20080- 2102661 就業場所 長野県飯山市

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,200
円

朝食レストランホール・
厨房スタッフ（ホテル内
レストラン） 不問

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円
又は22時00分～8時30分の

間の8時間

レストラン調理スタッフ
正社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

ホテルフロント　正社
員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

支配人候補ホテル正
社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生218,500円～

360,000円
又は5時00分～22時00分の

間の8時間程度

調理師資格

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生245,000円～

350,000円

雇用・労災・
健康・厚生300,000円～

400,000円
又は22時00分～8時30分の

間の8時間

ナイトフロント専属　正
社員 18歳

～64
歳

ホテルルートインＧｒａ
ｎｄ中野小布施（ルー
トインジャパン株式会
社）

長野県中野市西１丁目３ 他

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

350,000円
経験あれば尚可

大型ダンプ運転手
69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他

一般土木作業員
69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし

土木技術者
69歳
以下

有限会社　新栄
テック

長野県飯山市大字木島８
２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
大型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

350,000円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許

大型自動車第二種免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円
又は8時00分～22時00分の

間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

400,000円
土木施工管理

野沢温泉村のバス・タ
クシードライバー◆未
経験可◆夜勤無 64歳

以下

のざわ温泉交通
株式会社

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９２５８－８

他

雇用・労災・
健康・厚生

大型特殊自動車免許
400,000円～
450,000円

現場代理人
64歳
以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

日祝他

１級建築士（１級建築
施工管理技士資格所
持の２級建築士） 64歳

以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
一級建築士

二級建築士

雇用期間の定めなし

看護師（兼機能訓練指
導員） 64歳

以下

特定非営利活動法人
野沢温泉の夢を結ぶ
会「宅幼老所おら家」

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷４３９９番地

土他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
大型特殊自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生350,000円～

400,000円
建設業に関する施工、管理経験

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,300円～1,300

円

雇用・労災・
健康・厚生1,375円～1,425

円

調理スタッフ

不問

そば処　羅臼庵 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４５５－５

火水他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

187,000円～
400,000円

溶接経験あれば尚可

製造
65歳
以下

株式会社カワモト
飯山工場

長野県飯山市大字照里
字南原２７１

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年8月18日
（この情報は、8/1から8/14まで受付分です｡）

（次回発行日：9月3日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、有効中の求人のうち６０歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ この情報は就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』の掲載をしています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされたい方はハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状をお持ちください。

◎ 掲載以外の求人を探したい方はハローワーク飯山または中野市ふるさとハローワークまでお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきますので、職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、採用が決まり応募を締め切っている場合がありますので、その際はご了承ください。

◎ 必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認くださ

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～10時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2103261 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2104561 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311
正社員 20080- 2105461 就業場所 長野県中野市

夜勤専従介護スタッフ
／ツクイ信州中野グ
ループホーム 18歳

以上

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

生活相談員兼介護職
員／デイサービス／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
社会福祉士

介護福祉士

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,100円～1,130

円

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士

社会福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生210,500円～

279,100円
現場経験、生活相談員の実務経験

労災 その他の福祉・介護関係資格
1,107円～1,147

円
又は8時00分～18時00分の

間の8時間程度

生活相談員／デイ
サービス／正社員／ツ
クイ中野新井 64歳

以下

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他
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