
賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)8時45分～12時45分

TEL 0269-38-1638
パート労働者 20080- 2913961 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～14時30分

TEL 0269-33-3551
パート労働者 20080- 2914161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 2916361 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)7時30分～11時45分
(3)12時45分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 2920861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～14時00分

TEL 0269-31-3611
パート労働者 20080- 2923061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)14時00分～18時00分

TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 2906161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時30分～14時00分
(2)14時00分～18時00分

TEL 0269-33-7111
パート労働者 20080- 2907061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-243-0111
正社員 20080- 2909661 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080- 2910461 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-81-2014
パート労働者 20080- 2911761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分

TEL 0269-26-0911
パート労働者 20080- 2899461 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 2900261 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～11時00分
(2)11時30分～18時00分

TEL 0269-33-7866

パート労働者 20080- 2902461 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町
月給

(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-23-0210
正社員以外 20080- 2904861 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)11時00分～20時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2867861 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時30分
(2)15時30分～20時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2868961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

労災
1,117円～1,117

円

食事作り
69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,250円～1,250

円

雇用・公災・
厚生・その
他

203,396円～
278,728円

食事作り
69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

（臨時的任用）一般行
政事務（北信農業農村
支援センター） 不問

長野県北信地域
振興局

長野県中野市大字壁田９
５５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災

1,200円～1,200
円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
180,000円

送迎ドライバー

不問

株式会社　オー
ティーズ 
（竜王パークホテ
ル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他

工場内検査員・梱包作
業《急募》 64歳

以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,120円～1,120

円

雇用・労災・
健康・厚生1,170円～1,170

円

しめじの収穫、荷作り

不問

鈴洋 長野県中野市大字竹原１
１４９－２

日他

ｍｏｕｓｅパソコンの製
造スタッフ　シフト　日

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,140円～1,140

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
249,233円

調理師免許または調理実務１年以上、 
ただし未経験の方も将来の厨房を担う人

ｍｏｕｓｅパソコンの製
造スタッフ　土日祝休

不問

株式会社　マウス
コンピューター

長野県飯山市大字木島５
００

土日祝

調理師
64歳
以下

斑尾高原カント
リー株式会社

長野県中野市大字豊津８
１５６番地

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
調理師

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,200円～1,200

円

雇用・労災
1,200円～1,200

円
又は9時00分～21時00分の

間の5時間以上

スキー場のレンタル業
務

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他

売店のレジ打ち、品出
し、事務処理

不問

株式会社　ホテル
ノース志賀

長野県下高井郡山ノ内町
夜間瀬１１７００－３

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,150円～1,300

円

労災
1,118円～1,118

円
又は7時30分～17時00分の

間の4時間以上

清掃スタッフ

不問

ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯ
ＲＴ山の内ヒルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏５９７６－１

他

えのきたけ製造・加
工・販売 66歳

以上

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

410,000円
宅地建物取引

労災
1,150円～1,200

円
又は8時30分～14時30分の

間の3時間以上

宅建士、ハウジングア
ドバイザー、営業 64歳

以下

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

水他

客室係（ルーム係）

不問

株式会社　長電ホ
テルズ

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏１４１０番地

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

雇用期間の定めあり 労災
1,140円～1,200

円
又は8時45分～14時45分の

間の6時間程度

経理経験者

休日
加入保険

普通自動車免許の有無
必要な免許資格等

経理事務

不問

労働者協同組合
ワーカーズコープ・
センター事業団　中
野事業所 

長野県中野市大字豊津２
５１４－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2869161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 2871261 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-22-2777
正社員 20080- 2872561 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080- 2874761 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2875861 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 2876961 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 090-1958-4925
正社員 20080- 2877161 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 2879361 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 090-1958-4925
正社員 20080- 2880561 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 2882761 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 090-1958-4925
パート労働者 20080- 2883861 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)16時00分～21時00分

TEL 0269-33-7866
パート労働者 20080- 2884961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2885161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)10時00分～14時00分

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2886061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2887361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2888661 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

労災
1,250円～1,250

円
又は8時00分～20時00分の

間の4時間以上

ハンバーガーレストラ
ンの調理及び販売員

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,250円～1,250

円
又は8時00分～19時00分の

間の8時間程度
レジ業務の経験

労災
1,250円～1,250

円
又は10時00分～15時00分

の間の4時間程度

リフト券販売スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

スキー場施設の清掃
管理

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,250円～1,250

円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

労災
1,120円～1,300

円

駐車場係

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

月火水木金

ホテル業務全般

不問

株式会社　オー
ティーズ（竜王
パークホテル）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００－１８

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,117円～1,117

円
又は13時00分～17時00分

の間の4時間程度
事務のご経験がある方（年数は問いませ
ん）

労災
1,117円～1,200

円
又は17時00分～22時00分

の間の4時間程度

【土日休み】事務スタッ
フ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

土日他

焼肉店の接客・キッチ
ンスタッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生323,000円～

350,000円
又は8時30分～22時00分の

間の8時間程度
以下いずれかのご経験がある方 
・飲食業界で接客または調理経験がある

労災
1,200円～1,200

円
又は17時00分～20時00分

の間の3時間以上

焼肉屋の店舗運営ス
タッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

火水

食品スーパーのレジス
タッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生270,000円～

300,000円
又は6時00分～18時00分の

間の8時間程度
下記いずれかご経験のある方 
・接客や販売経験がある方 

労災
1,150円～1,200

円
又は7時00分～18時00分の

間の4時間程度

食品スーパーの店舗
運営スタッフ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他

【未経験歓迎】食品
スーパーの店舗スタッ 64歳

以下

有限会社オタギリ 長野県中野市大字一本
木３７５

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生193,241円～

250,000円

雇用・労災
1,120円～1,120

円
又は7時30分～15時30分の

間の5時間程度

介護支援専門員
69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

食堂での調理業務全
般 69歳

以下

株式会社　アグリ
プロ（いいやまぶ
なの駅）

長野県飯山市大字木島５
３１

他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
200,000円～
330,000円

住宅関係業務

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
195,000円～
330,000円

住宅関係業務

現場代理人
64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本
木４４５

日祝他

大工・現場作業員
64歳
以下

株式会社　ミズケ
ン

長野県中野市大字一本
木４４５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
その他の建築技術関係資格
技術士（建設部門）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めあり 労災
1,250円～1,250

円

レストラン運営スタッフ

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

時給

TEL 00-0000-0000
パート労働者 20080- 2889261 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-24-0171
正社員 20080- 2892961 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-24-0171
正社員 20080- 2893161 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 2894061 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 2895361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給
(1)7時00分～21時00分

TEL 0269-34-2431
正社員以外 20080-   44660 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080- 2850961 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)7時50分～16時50分

TEL 0269-22-2079
正社員以外 20080- 2851161 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時30分
(3)9時00分～16時00分

TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080- 2856561 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分
(2)16時30分～9時30分

TEL 0269-67-0688
正社員 20080- 2857461 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-0503
正社員 20080- 2858761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)13時00分～16時00分

TEL 090-4700-4777
パート労働者 20080- 2865461 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 2866761 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)12時00分～17時00分
(3)11時00分～16時00分

TEL 0269-26-2461
パート労働者 20080- 2842161 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2843061 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

TEL 090-3093-0537
正社員 20080- 2844361 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

TEL 090-3093-0537
正社員以外 20080- 2845661 就業場所 長野県飯山市

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生194,500円～

280,000円

雇用・労災・
健康・厚生194,500円～

280,000円

宅配業務≪冬期社員
≫

不問

小林急便 長野県飯山市大字飯山２
２４２－１

他

宅配業務≪急募≫

不問

小林急便 長野県飯山市大字飯山２
２４２－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
管理栄養士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

231,000円～
291,000円

雇用・労災
1,150円～1,150

円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間以上
おやき、菓子、パン等の製造経験

管理栄養士
64歳
以下

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０
１

日祝他

食品製造部員（おやき
工場） 64歳

以下

株式会社　サン
エー

長野県中野市大字新井３
６７番地４

土日祝他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
保育士

雇用期間の定めあり 労災
1,117円～1,117

円
保育士 
子育て経験のある方 

その他
1,150円～1,250

円
農作業経験

託児所の保育業務全
般

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木
島９番地

他

ぶどうの荷造り作業

不問

今井農園 長野県中野市草間６８９ 他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
中型自動車免許

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

250,000円

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
192,624円～
288,000円

介護経験あれば尚可

培養基製造及び収穫
選別 64歳

以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５
０

日他

介護職員（グループ
ホームあおい） 18歳

～69
歳

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
介護職員初任者研修修了者
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
1,117円～1,442

円

雇用・労災・
健康・厚生215,424円～

215,424円

介護職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオー
レ福祉会　グルー
プホームあおい

長野県飯山市大字飯山２
１２８－１９

他

バイクによる郵便物等
の配達業務

不問

日本郵便株式会
社　郵便事業総本
部　信州中野郵便
局

長野県中野市三好町２－
１－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
1,320円～1,320

円
自動二輪車免許

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,350

円

労災
216,000円～
216,000円

ルーム係・館内清掃
64歳
以下

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷７９２３－３

他

旅館業務一般

不問

有限会社　志賀の
湯ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
9,000円～9,000

円
雇用期間の定めあり

（AT限定可）
栄養士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

243,800円

雇用・労災・
健康・厚生225,600円～

251,800円

栄養士

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

土日祝

管理栄養士

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

土日祝 （AT限定可）
管理栄養士

雇用期間の定めあり

（AT限定可）
日商簿記３級

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

220,000円
事務経験

雇用・労災・
健康・厚生

大型自動車免許
300,000円～
480,000円

又は17時00分～5時00分の
間の8時間

トラックドライバー

一般事務
64歳
以下

信越陸送　株式会
社

長野県中野市大字七瀬３
１３－７

土日祝他

トラック運転手
18歳
～64
歳

信越陸送　株式会
社

長野県中野市大字七瀬３
１３－７

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
中型自動車免許
８トン限定中型自動車免許

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,300円～1,500

円
又は11時00分～15時00分

の間の3時間以上
飲食店経験者が好ましい。

洗い場・ホール係

不問

奥信濃　まぼろし
のそば処　富倉そ
ば

長野県飯山市大字静間
字四本木２１７１－１

木他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-34-2551
正社員以外 20080-   37960 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)6時00分～19時00分

TEL 0269-34-2551
正社員以外 20080-   38160 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-62-3150
正社員以外 20080-   39060 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-62-3150
正社員以外 20080-   40560 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～16時30分

TEL 0269-62-3150
正社員以外 20080-   41860 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～15時00分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080- 2833961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-22-2438
正社員以外 20080- 2834161 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-3435
正社員以外 20080- 2837661 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

TEL 0269-38-0725

パート労働者 20080- 2838261 就業場所 長野県中野市
月給

TEL 0269-38-0725

正社員 20080- 2839561 就業場所 長野県中野市
時給

(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-81-3888
パート労働者 20080- 2840861 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-1729
パート労働者 20080- 2817961 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-26-1729
正社員 20080- 2818161 就業場所 長野県中野市

月給

TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2819061 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-38-9191
パート労働者 20080- 2823761 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2825961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,250円～1,250

円
又は7時45分～17時00分の

間の8時間程度

労災
1,150円～1,150

円
又は8時30分～16時30分の

間の4時間以上
調理業務

リフト係員

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他

道の駅厨房業務（売店
業務含む）

不問

一般財団法人　山
ノ内まちづくり観光
局

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７－２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

（AT限定可）
194,012円～
222,825円

保育士

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,319円～1,515

円
又は7時30分～18時30分の

間の7時間

雇用・労災・
健康・厚生192,694円～

249,780円

保育所パートタイム保
育士

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他

養豚場作業員

不問

有限会社　神農素 長野県中野市大字若宮５
６４－３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
8,378円～10,860

円
雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 労災
1,117円～1,300

円
又は7時00分～16時00分の

間の3時間以上

労災
1,135円～1,180

円
調理経験

養豚場作業員

不問

有限会社　神農素 長野県中野市大字若宮５
６４－３

他

調理職員

不問

有限会社　ゆりか
ご

長野県飯山市大字静間２
９００－２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

190,000円～
200,000円

又は8時20分～17時20分の
間の8時間程度

介護経験

労災

1,120円～1,150
円

又は8時20分～17時20分の
間の4時間以上

介護経験

デイサービス介護≪急
募≫

64歳
以下

特定非営利活動
法人　ライジング
ネット舎　デイサー
ビス　暖暖

長野県中野市大字岩船４
３８－１３

日他

デイサービス介護≪急
募≫

不問

特定非営利活動
法人　ライジング
ネット舎　デイサー
ビス　暖暖

長野県中野市大字岩船４
３８－１３

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
13,000円～
15,000円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生265,200円～

306,000円
建設作業経験

雇用・労災・
健康・厚生188,600円～

188,600円

建設作業員（軽作業）

不問

有限会社　畔上組 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷４４３９－１

土日祝他

農産物加工（ジャム、
リンゴチップ等）

不問

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他 （AT限定可）
1,150円～1,150

円
雇用期間の定めあり

（AT限定可）
フォークリフト運転技能者

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,300

円
又は7時30分～17時30分の

間の8時間程度

労災
189,840円～
210,000円

椎茸の収穫・荷作り他

不問

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

スキー用具の取り揃え
（サービス部）

不問

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

他 （AT限定可）
1,130円～1,250

円
雇用期間の定めあり

（AT限定可）
1,130円～1,250

円
雇用期間の定めあり 労災

189,840円～
210,000円

サービス業経験者優遇

労災
189,840円～
210,000円

レンタルショップ業務
（志賀高原、他）

不問

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

他

スキー用具の配送
（サービス部）

不問

株式会社スワロー
スキー

長野県飯山市大字静間１
３８２－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
1,130円～1,250

円
中型自動車免許

雇用期間の定めあり

（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

350,000円～
400,000円

調理経験

労災

211,200円～
280,800円

従業員食堂調理

不問

株式会社　奥志賀
スキーセンター

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬字大洞沢１２
３７－２３

他

レストランサービス係

不問

株式会社　奥志賀
スキーセンター

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬字大洞沢１２
３７－２３

他 （AT限定可）
1,200円～1,300

円
雇用期間の定めあり
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

時給
(1)9時00分～12時00分

TEL 0000-000-0000
パート労働者 20080- 2827061 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時20分～17時20分

TEL 0269-33-0545
正社員 20080- 2828361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0269-33-0545
正社員 20080- 2829661 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～15時00分

TEL 0269-22-2438
パート労働者 20080- 2830461 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-38-0401
パート労働者 20080- 2831761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時20分～17時20分

TEL 0269-33-0545
パート労働者 20080- 2832861 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分
(3)3時00分～12時00分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2793861 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2794961 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2795161 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2796061 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時30分

TEL 0269-85-2014
正社員 20080- 2797361 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給

TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080- 2798661 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-38-0316
パート労働者 20080- 2799261 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

TEL 0269-81-1345
パート労働者 20080- 2801061 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 026-214-9336
正社員 20080- 2802361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～15時00分
(2)10時00分～17時00分

TEL 026-214-9336
パート労働者 20080- 2805561 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)14時00分～23時30分

TEL 026-214-9336
正社員 20080- 2807761 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生237,210円～

310,906円

エリア社員（中野店）
18歳
～64
歳

サム　コーポレーショ
ン（カルビ屋　三夢） 
（三夢　株式会社）

長野県中野市大字一本
木３０８番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,500

円

雇用・労災・
健康・厚生264,848円～

310,908円

飲食店食堂調理補助
（志賀高原店） 64歳

以下

サム　コーポレーショ
ン（カルビ屋　三夢） 
（三夢　株式会社）

長野県中野市大字一本
木３０８番地１

他

飲食店食堂調理補助
（志賀高原店） 64歳

以下

サム　コーポレーショ
ン（カルビ屋　三夢） 
（三夢　株式会社）

長野県中野市大字一本
木３０８番地１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,330円～1,330

円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間以上

労災 介護職員初任者研修修了者
1,500円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上
介護業務経験

きのこのパッケージ作
業

不問

有限会社　いいや
ま

長野県飯山市大字野坂
田３７３－１

土日

介護タクシードライ
バー 64歳

以下

一般社団法人た
むろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
普通自動車第二種免許
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 労災
1,870円～1,870

円
又は7時00分～19時00分の

間の4時間以上
介護経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

建築工事現場管理経験者

訪問介護員
64歳
以下

一般社団法人た
むろ処

長野県中野市吉田１１８６
－５

他

建築工事現場代理人
64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級建築士
２級建築施工管理技士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場管理経験者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

250,000円～
400,000円

土木工事現場代理人
64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

設備工事現場代理人
64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級管工事施工管理技士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級配管技能士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

190,000円～
350,000円

住宅設備工事経験があれば尚可 

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

220,000円～
350,000円

設備配管工
64歳
以下

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他

土木一般作業員及び
除雪オペレーター 18歳

～64
歳

株式会社　野沢総
合

長野県飯山市大字木島９
３０番地１

日祝他 （AT限定可）
中型自動車免許
大型特殊自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 労災
1,250円～1,500

円

労災
1,200円～1,500

円
又は12時30分～14時00分

の間の1時間程度

介護職（ディサービス）
69歳
以下

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他

クリーンスタッフ

不問

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,150円～1,150

円
又は7時00分～17時00分の

間の6時間程度

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

267,000円

農産物加工

不問

中高果実加工　株
式会社

長野県中野市大字江部１
３４８－３

土日祝他

介護職（グループホー
ム） 18歳

～69
歳

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生226,500円～

287,000円

労災
1,300円～1,300

円

介護職（ディサービス）
69歳
以下

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他

調理補助

不問

食事処かずみ・ガス
トホフかずみ　（有限
会社竹井土建）

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷９４７３

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

シニア求人5 / 8 ページ



賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)12時00分～17時00分
(3)17時00分～21時30分

TEL 026-214-9336
パート労働者 20080- 2813561 就業場所 長野県中野市

日給
(1)6時30分～19時30分
(2)6時30分～20時00分

TEL 0269-34-2333
正社員以外 20080-   36660 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)6時20分～8時20分
(2)14時30分～19時00分

TEL 0269-62-7077
パート労働者 20080- 2713661 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時40分～17時30分
(2)17時20分～9時20分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2714261 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時10分～18時00分
(2)9時40分～18時30分
(3)17時20分～9時20分

TEL 0269-38-3311
正社員 20080- 2715561 就業場所 長野県中野市

時給

TEL 0269-22-5181
パート労働者 20080- 2716461 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080- 2720361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時30分～12時00分

TEL 0269-63-3443
パート労働者 20080- 2736161 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 2738361 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

TEL 080-4408-6263
正社員 20080- 2739661 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

日給
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0269-85-4025
正社員 20080- 2741761 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～15時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0269-38-1991
正社員 20080- 2747661 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時20分～17時10分

TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 2755661 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）

TEL 0269-22-4015
パート労働者 20080- 2757561 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

TEL 0269-82-2980
パート労働者 20080- 2758461 就業場所 長野県下高井郡木島平村

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,120円～1,120

円
又は7時00分～16時00分の

間の7時間程度
送迎経験や簡単な修繕経験等あれば尚
可。 

労災
1,120円～1,300

円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間以上

営繕担当職員

不問

社会福祉法人　み
ゆき福祉会

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３１１５－１

他

えのき茸・お花の収
穫・梱包作業スタッフ
◆シフト相談可◆ 不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

1,120円～1,120
円

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生192,640円～

192,640円
製造業経験あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生253,000円～

330,000円
又は5時00分～20時00分の

間の8時間程度

プラスチック製品の成
形・検査及び付随作業
（日勤のみ） 不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８土屋ビル２Ｆ－
１

土日他

集配運転手（信州中野
営業所） 64歳

以下

みゆき野運輸　株
式会社

長野県下高井郡木島平
村大字穂高３６７０－２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
中型自動車免許

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
12,000円～
15,000円

車両系建設機械（基礎工事用）運転技能
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生267,600円～

334,500円

雇用・労災・
健康・厚生

二級建築士
300,000円～
500,000円

建築知識、建築施工管理技士

現場作業及びオペ
レーター 64歳

以下

有限会社　篠田組 長野県下高井郡野沢温
泉村大字平林１３１７－４

日他

現場監督（Ｉ・Ｕターン
歓迎） 64歳

以下

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
１級建築施工管理技士
２級建築施工管理技士

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円
又は8時00分～17時30分の

間の8時間
建築知識

労災
1,130円～1,130

円

家づくりの感動を一緒
に支える事務業務（工
務サポート）

64歳
以下

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷４７２１

他

ぶなしめじの収穫作業
【未経験者歓迎◎】（上
境工場） 不問

有限会社　雪国 長野県飯山市大字常盤８
９８

火日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生1,117円～1,117

円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,200円～1,200
円

又は8時30分～17時30分の
間の6時間以上

短期間でもマシニングセンタに携わった方

食品製造
64歳
以下

高相物産　有限会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝他

マシニングセンタ金属
加工 60歳

以上

株式会社　東和 長野県中野市大字中野１
６９８－２

土日他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

188,000円～
211,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
185,000円～
208,000円

介護職員（長寿の里）
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０
１

他

介護職員
18歳
～64
歳

医療法人聖峰会
佐藤病院

長野県中野市上今井６０
１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
ホームヘルパー２級
ホームヘルパー１級

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
140,000円～
250,000円

中型自動車免許
大型自動車免許

雇用期間の定めあり 雇用・労災
1,160円～2,084

円
又は6時00分～19時00分の

間の5時間程度

労災
220,000円～
250,000円

冬期スクールバス運
転手（パート）

不問

長野交通　株式会
社

長野県飯山市大字蓮２１
３番地１

他

旅館業務全般

不問

有限会社　チゥー
ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他 （AT限定可）
10,000円～
10,000円

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定

雇用期間の定めなし 労災
1,120円～1,300

円
又は10時00分～22時00分

の間の5時間程度

調理接客
64歳
以下

サム　コーポレーショ
ン（カルビ屋　三夢） 
（三夢　株式会社）

長野県中野市大字一本
木３０８番地１

他
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時30分

(2)10時00分～19時00分

(3)16時30分～10時00分
TEL 0120-106-311

パート労働者 20080- 2763361 就業場所 長野県中野市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分

(2)10時00分～19時00分

(3)8時30分～17時30分
TEL 0120-106-311

パート労働者 20080- 2764661 就業場所 長野県中野市
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時30分～16時30分

(2)10時00分～19時00分

(3)8時30分～17時30分
TEL 0120-106-311

正社員 20080- 2765261 就業場所 長野県中野市
時給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時45分～10時30分

(2)15時00分～18時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2766561 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時00分

TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2767461 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

(3)9時00分～18時00分
TEL 0120-106-311

正社員以外 20080- 2768761 就業場所 長野県中野市
時給

(1)7時30分～17時00分
(2)7時30分～11時45分
(3)12時45分～17時00分

TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 2770061 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～18時45分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0269-23-4253
パート労働者 20080- 2774561 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

TEL 0269-62-3604
正社員以外 20080- 2775461 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～18時00分

TEL 090-1533-4622
パート労働者 20080- 2781261 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2782561 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2783461 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2784761 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2785861 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)17時00分～10時00分
(2)20時00分～8時00分

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2786961 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,250円～1,500

円

介護職員（経験者）
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災
1,150円～1,150

円

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
217,000円～
267,000円

介護職員（未経験者）
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

介護職員／ヘルパー
（経験者） 18歳

～69
歳

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生202,000円～

202,000円

雇用・労災・
健康・厚生230,000円～

280,000円

介護職員／ヘルパー
（未経験者） 18歳

～69
歳

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

看護師・准看護師
69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 （AT限定可）
看護師
准看護師

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,750

円
又は7時30分～18時30分の

間の3時間以上
大工

雇用・労災・
健康・厚生

250,000円～
250,000円

・講座・研修会・講演等の企画運営経験 

建築大工、大工見習
い

不問

有限会社　勝山建
設

長野県中野市大字草間８
７４

日祝他

シニア活動推進コー
ディネーター

不問

公益財団法人　長
野県長寿社会開
発センター　北信
支部

長野県飯山市大字静間１
３４０－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
12,500円～
12,500円

雇用期間の定めあり

（AT限定可）
美容師

雇用期間の定めなし 労災
1,200円～1,500

円
又は9時00分～19時00分の

間の3時間以上

労災
1,118円～1,118

円
又は7時30分～17時00分の

間の4時間以上

美容師

不問

ハニーふぁいん 長野県中野市大字江部１
３２１　アンソレイエ　Ｄ１０
２

日祝他

えのきたけ製造・加
工・販売 65歳

以下

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他 （AT限定可）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

1,117円～1,247
円

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生194,078円～

216,666円

労災 准看護師
1,247円～1,407

円

介護スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

看護スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
保健師

看護師

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）

雇用期間の定めあり 労災
1,117円～1,217

円

雇用・労災・
健康・厚生231,100円～

264,100円

送迎ドライバー／デイ
サービス／パート／ツ
クイ中野新井 不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

計画作成担当者／正
社員／ツクイ信州中野
グループホーム

18歳
～64
歳

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めなし

普通自動車運転免許　　必須（AT限定可）
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用期間の定めあり 雇用・労災・
健康・厚生1,220円～1,380

円

労災
1,117円～1,247

円

計画作成担当者／
パート／ツクイ信州中
野グループホーム 18歳

以上

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他

介護スタッフ／パート
／ツクイ信州中野グ
ループホーム 18歳

以上

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

令和8年10月19日
１０／１から１０／１５受理分

（次回発行日　１１月　４日）

ハローワーク飯山
℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

シニア求人情報

◎ この情報は、現在有効中の求人のうち、60歳以上の方が応募可能な求人の一部を掲載しています。

◎ 応募の際は、ハローワークが発行する「紹介状」をご持参ください。

◎ 契約内容や所定労働時間等により、加入する社会保険が異なる場合があります。

◎ 時給制・日給制・年俸制のフルタイム求人については、賃金額を月額換算して表示しています。

◎ 応募状況等により、掲載中の求人が募集終了となっている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎ 必要な免許・資格や経験等の詳細については、求人票またはハローワークでご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2787161 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分

TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 2789361 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

TEL 0269-33-1648
パート労働者 20080- 2790561 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)14時00分～18時00分

TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 2791461 就業場所 長野県飯山市

労災
1,200円～1,200

円

売り場内荷役作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５
３１

土他 （AT限定可）

雇用期間の定めあり

普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
ホームヘルパー２級
介護職員実務者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災 介護職員初任者研修修了者
1,250円～1,500

円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
202,000円～
267,000円

介護職員
69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

介護職員／ヘルパー
69歳
以下

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 （AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし

（AT限定可）
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用期間の定めなし 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員基礎研修修了者
202,000円～
267,000円

介護職員／ヘルパー
18歳
～69
歳

ＮＰＯ法人　さわや
か千歳

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
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