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自然劇場

南鴨出身山本涼太選手　ワールドカップ 3 位に表彰台の快挙

ＳＡＪ令和３承認第 00195 号 ＳＡＪ令和３承認第 00199 号

ＳＡＪ令和３承認第 00197 号ＳＡＪ令和３承認第 00198 号

山本 涼太 選手

ワールドカップ　　　　でチーム戦・個人戦

　　　　　　ともに３位　と快挙

（長野日野自動車所属 ・南鴨）

（フィンランド）
（※）

※成績
　〇チームスプリントラージヒル
　　　　　　　   2 人× 7.5㎞：3 位
　〇個人戦ラージヒル・10㎞：3 位
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村
民
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
病
気
の
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
の
た
め
に
様
々
な
健

（
検
）
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
村
の
健

（
検
）
診
は
、

ほ
と
ん
ど
が
検
査
費
用
の
７
割
以
上
を
村
が
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
己
負
担
が

少
な
く
大
変
お
得
で
す
。
少
し
時
間
を
作
っ
て
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

【健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

令和３年度の各種検診申し込み調査の取りまとめを実施

検診項目 対象年齢等

健康診査

若者健診 19 ～ 39 歳
特定健診

（国民健康保険） 40 ～ 74 歳

いきいき健診 75 歳以上
結核検診 ( 胸部レントゲン ) 65 歳以上
歯科検診 19 歳以上
肝炎ウイルス検査 40 歳以上未受診者

がん検診

胃がん検診 50 ～ 79 歳
大腸がん検診 40 歳以上
肺がん検診 40 ～ 64 歳

乳がん
検診

超音波
検査

30 ～ 39 歳、
74 歳以上女性

マンモ
グラフィ
検査

40 ～ 74 歳の女性
（対象：上木島地区及

び、南鴨・高石・庚
地区を除く往郷地区）

子宮がん検診 20 歳以上女性
前立腺がん検診 50 歳以上男性

　３月上旬までに、地区の保健補導員さんなどから届い
た「申込調査書」を、指定の期日までにご提出ください。
　各種検診の詳しい日程、料金、内容等については、申
込書と一緒に配布された「令和３年度各種検診のご案内」
をご覧ください。

健
診
　
受
け
ま
し
ょ
う

年
に
一
度

有
効
活
用

を
を
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　現代の医療は技術がめざましく進歩し、高度医療で
多くの病気が治療できる時代となってきています。同時
に、病気にならないようにする「予防」の分野でも、さ
まざまな研究によって科学的根拠が発表されています。
　自らできる予防の第一歩は、なんといっても「健診」
です。医療費の 20％を占める生活習慣病は（図１）、
文字どおり、生活習慣に気をつける、見直し改善する
ことで病気の発症を防ぐことができます。生活習慣病
の多くは血管の病気で、血管内には痛みの神経がない
ため、進行するまで自覚症状がありません。「健診」
では、血液検査結果や体重、腹囲の増減から、見えな
い体の中の状態を知ることができます。

　最近では、急速な高齢化の進展や、
生活習慣病の増加、医療技術の高度化
などによる医療費の増加に伴い、国民
健康保険制度は厳しい財政状況になっ
ています。このような状況下において、
特定健診の受診による病気の予防は、
治療に必要な医療費の削減につながる
ことから、非常に大きな意味を持つこ
とになります。
　令和元年度における、村の国民健康
保険 40 ～ 74 歳の加入者では、半数以
上の人が特定健診を受けています（保

健センターでの特定健診に加え、人間ドックと職場健診の結果提出含む）（図 2）。
　皆さんで特定健診を受診して、将来に支払う医療費の削減に努めましょう。　

今や医療は　「早期治療」から「予防」へ

医療費を安く抑えましょう

図１  令和元年度 村国保医療費の割合

生活習慣病
　　   20％　

その他
　64％　

がん
 16％　

40.0

50.0

60.0

R1H30H29H28H27H26

図２  特定健診受診率

49.3％　
49.9％　 51.0％　

52.6％　53.3％　53.4％　

％

特集：年に一度を有効活用　健診を受けましょう

　令和２年度に行った健康

ポイント事業について、令

和３年度でも実施すること

となりました。

　健診と各種健康事業に参

加して、お得に健康になり

ましょう

　職場や加入する健康保険

の健診を受診してください。

　なお、扶養されている方

は村の健診で受診できる場

合もあります。

　詳しくはお問合わせくだ

さい。

　特定健診を受診すると、自分

でも気付かない病気の予兆に気

付くことができます。

　普段定期的に通院していて

も、検査項目が異なる場合があ

りますので、必ず特定健診を受

診しましょう。

新年度も
健康ポイント事業を

実施します

社会保険等に加入者
（40 ～ 74 歳）の
特定健診について

定期的に医療機関に
受診している方も
特定健診の受診を
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時
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２
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込
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付
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間
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日
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～
４
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込
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要
書
類
を
持
参
ま
た
は

　

郵
送
し
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。（
４
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必
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）
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せ
・
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書
提
出
先
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（
内
線
１
５
１
）

申
込
み
の
資
格

申
込
み
の
条
件

そ
の
他

申
込
み
に
必
要
な
書
類

〇所  在   地　木島平村大字穂高 3115 －５、６、７、10、11、12
〇地　　目　宅地　　　　〇都市計画　区域外　　〇用途地域　指定なし
〇建ぺい率　指定なし　　〇容積率　指定なし
〇備　　考　木島平村自然保護条例の適用あり
　　　　　　木島平村定住促進宅地分譲要綱及び団地内建築協約の適用あり
〇交　　通　ＪＲ飯山駅　バスで 21 分、上信越自動車道豊田飯山ＩＣ 車で 20 分
〇周辺施設　 飯山赤十字病院 車で 11 分、木島平クリニック及び木島西薬局 徒歩５分
　　　　　　  木島平小学校 徒歩 30 分、木島平中学校 徒歩 21 分、
                       下高井農林高校 徒歩５分、おひさま保育園 車で８分、
                       木島平郵便局 徒歩３分、木島平村役場 車で５分

特別養護
老人ホーム
里山の家
木島平

旧北部
小学校
クラブ
ハウス

村営賃

貸住宅

村
道

村道

N
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2021.3

項　　目
障　　害　　等　　級

障がいのある方ご本人が運転する場合 障がいのある方と生計を
一にする方が運転する場合

身

体

障

害

者

手

帳

視　覚　障　害  1 級・2 級・ 3 級・4 級
聴　覚　障　害　  2 級・3 級
平 衡 機 能 障 害  3 級

音 声 機 能 障 害  3 級（喉頭摘出による音声機能障害
　　　がある場合に限る。） －

上　肢　不　自　由  1 級 ・2 級
下　肢　不　自　由  1 級・ 2 級・ 3 級・ 4 級・ 5 級・ 6 級  1 級・ 2 級・ 3 級
体　幹　不　自　由  1 級・ 2 級・ 3 級・ 5 級  1 級・ 2 級・ 3 級

乳幼児期以前
の非進行性脳

病変による
運動機能障害

上肢
機能  1 級・ 2 級

移動
機能  1 級・ 2 級・ 3 級・ 4 級・ 5 級・ 6 級  1 級・ 2 級・ 3 級

心 臓 機 能 障 害  1 級・ 3 級
じ ん 臓 機 能 障 害  1 級・3 級
呼 吸 器 機 能 障 害  1 級・ 3 級

ぼうこうまたは直腸の
機能障害  1 級・ 3 級

小 腸 の 機 能 障 害  1 級・ 3 級
ヒト免疫不全ウィルス

による免疫機能障害  1 級・ 2 級・ 3 級

肝 臓 機 能 障 害  1 級・ 2 級・ 3 級
療　　育　　手　　帳  総合判定Ａ

精神障害者保健福祉手帳  １級　※手帳に通院医療費受給番号の記載または、自立支援医療費
　　　　 受給証の交付を受けている方に限る

戦  傷  病  者  手  帳  詳細は税務係まで

身体障がい者等の軽自動車税（種別割）の減免制度を紹介します
【税務係　内線１１１】

　次の条件に該当する方は軽自動車税（種別割）の減免を受けることができます。
　減免は１人につき 1 台となり、普通自動車税との重複減免はできません。普通自動車税の減免から切
り替えを行いたい場合は、３月末までにご相談ください。
　なお、令和２年度に減免申請をされた方には、４月中に減免申請書を送付しますので、ご確認ください。

◉対象となる軽自動車（障がいのある方１人につき１台）

　①下表に該当する方が所有している場合
　② 18 歳未満の障がいのある方と生計を一にする方が所有している場合
　③知的または精神障がいのある方と生計を一にする方が所有している場合

◉使用条件（次の用途に使用されない場合対象になりません）

　①障がいのある方本人が運転すること
　②障がいのある方の通院、通学、通勤などの送迎や日常生活における外出のため、障がいのある方と
　　生計を一にする方が運転すること
　③障がいのある方のみで構成される世帯の場合で、障がいのある方の通院、通学、通勤などの送迎や
　　日常生活における外出のため、障がいのある方を日常的に介護する方（生計を一にしない方を含む）
　　が運転すること

◉対象となる障がい等の等級など

　下表に該当する方が対象となります。
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※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。 【政策情報係　内線１１４】

■対象
　飯山市及び木島平村在住の概ね６０歳以上で
　働く意欲のある方

◆入会説明会
　毎月の第２水曜日、午後１時 30 分から

■申込・問合せ

☎ 63-2915
公益社団法人

飯山地域シルバー人材センター

会員募集のお知らせ
公益社団法人 飯山地域シルバー人材センター

家にいるだけじゃ、もったいない。
シルバー人材センターでお仕事しませんか？
　　　　　　　あ な た の 出 番 で す ！！

犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射

を
お
忘
れ
な
く

　

狂
犬
病
予
防
法
で
は
、
生
後
91

日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
市
町
村
へ

の
犬
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
必
ず
予
防
注
射
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
集
団
注
射
の
際
に
新
た

に
飼
い
始
め
た
犬
の
登
録
と
予
防

注
射
も
で
き
ま
す
。

※今年も新型コロナ拡大防止のため、12 月末まで
　狂犬病予防注射期間が延長されます。動物病院で
　注射を受ける際は、駆け込みのないよう、時間に
　余裕をもって受けてください。
　（狂犬病予防注射は前回の注射から１か月以上空
　  いていれば、受けることができます。）

【生活環境係　内線１２２】

期日（４月） 実　施　場　所 実施時間（午前）

14 日㈬

 糠千分館 ８:40 ～８:55

 柳久保公会堂 ９:00 ～９:10

 大町構造改善センター ９:15 ～９:25

 中町消防ポンプ小屋横 ９:30 ～９:40

 中島観光センター ９:45 ～９:55

 西小路創作館 10:10 ～ 10:20

 グリーンセンター 10:25 ～ 10:35

 市之割集荷場前 10:40 ～ 10:50

15 日㈭

 小見生活改善センター ８:40 ～８:45

 中村区民会館 ８:50 ～９:00

 北鴨生活改善センター ９:05 ～９:15

 役場庁舎北側駐車場 ９:20 ～９:30

 原大沢生活改善センター ９:45 ～９:50

 平沢農業構造改善センター ９:55 ～ 10:00

 馬曲作業所 10:05 ～ 10:10

 内山転作促進研修センター 10:15 ～ 10:20

24 日㈯

 大町構造改善センター ８:40 ～８:50

 西小路創作館 ８:55 ～９:05

 役場庁舎北側駐車場 ９:10 ～９:20

○持ち物　通知はがき
○手数料（お釣りのないようにお願いします）
　・予防注射料金  3,050 円　・注射済票 550 円
　・登録手数料   3,000 円（新規登録のみ）

 

交
通
災
害
共
済

   

４
月
か
ら
の
見
舞
金
の
内
容
が

　
　
　
　
　
　
　
　

変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
㈭
か
ら
、
交
通
災
害
共
済
か

ら
支
払
わ
れ
る
見
舞
金
の
内
容
が
次
の
と

お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
４
月
１
日
㈭
以
後
に
発
生
し

た
事
故
か
ら
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
（
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
発
生

し
た
事
故
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
な
り

ま
す
）。

【
総
務
係　

内
線
１
０
８
】

内　容 変更前 変更後
死亡見舞金 160 万円 200 万円

自転車の自損事故に
よる見舞金の上限 8 万円 40 万円

診断書料
1 通 3,000 円を
上限に１通のみ

を対象

1 通 5,000 円を
上限に２通まで

対象
骨折等の整復固定術治
療でボルト、ギプスを
使用した場合の加算

一律 2 万円 加算なし
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※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。 【政策情報係　内線１１４】

あすなろ学習塾 生徒募集！

未来を夢見る生徒諸君を募集します

詳細は下記にお問合せください
☎０８０－３５２９－１７５１
　　　　　　川口 俊夫（中村）

◆生徒：授業形式

　中学生：同じ学力レベルで３人まで

　高校生：１対１

◆科目：数学、英語、理科（物理、化学）

◆場所：中村郵便局より徒歩１分

◆月謝：１１，０００円（１００分／回、４回／月）

　教材は実費、１科目１，０００円／年 程度

もうぐす小
しょうがくいちねんせい

学 1 年 生

※写真はおひさま保育園年長児
　（プライバシーに配慮して画質
　  を落として掲載しています）

　今春、入学を予定している 42 人の児童
の皆さん。新しいお友達と、楽しい思い出
をたくさん作ってください。（掲載は五十
音順、氏名の一部に常用漢字表示、敬称略）

穐澤　遼
りょう

畔上　想
そ う た

太
飯島　楓

ふ う と

翔
池田　百

も も か

花
石川　月

つ き ね

寧
石川　蓮

は す ま

麻
市川　蒼

そ う わ

和
市之宮　新

あらた

上原陽
ひ ま り

茉莉
浦山　櫻

お う が

凱
岡田　眞

ま な ぶ

歩
加藤　龍

たつよし

義
嘉部　蒼

そ う た

汰
上村結

ゆ き と

輝斗
小林　樹

い つ き

生
小林　智

とものり

徳

小林　由
ゆ い

依
近藤　楓

ふ う か

花
坂口　愛

あ い き

希
関谷　心

こ は る

花
高木　めい
髙木　瑠

る み

未
竹内　満

みつる

中島　歩
あ ゆ む

夢
中村　映

え い み

心

祢津　美
み お り

織
萩原　康

こうすけ

介
萩原　和

わ か な

奏
畠山　花

さ ら

来
樋口　裕

ひ ろ と

人
平野　春

はる

増田　凛
りん

松田　聖
せ な

梛
丸山　月

つ き

綺

三井　裕
ひ ろ と

仁
本山　柊

しゅう

森　　健
たける

山田　零
れい

山本　結
ゆ め

愛
湯本いちか
湯本　椛

はな

𠮷田百
ゆ り か

合香
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※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。
【政策情報係　内線１１４】

　

４
月
の
福
祉
医
療
費
給
付
日
の

　

お
知
ら
せ

　

毎
月
、
原
則
５
日
に
給
付
さ
れ
る
福
祉

医
療
費
に
つ
い
て
、
４
月
の
給
付
日
は
９

日
㈮
と
な
り
ま
す
。
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

  

投
票
立
会
人
募
集
の
お
知
ら
せ

　

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
皆
さ
ま
に

政
治
や
選
挙
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

き
、
選
挙
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
投
票
立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◉
応
募
資
格

　

村
内
在
住
で
選
挙
権
の
あ
る
方

　
（
18
歳
以
上
）

◉
応
募
方
法

　

選
挙
管
理
委
員
会
へ
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
役
場
、農
村
交
流
館
ま
た
は
、

　

村
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
立
会
時
間　

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時

　
（
選
挙
ご
と
異
な
り
ま
す
）

◉
報
酬　

１
万
９
０
０
円

　
（
う
ち
所
得
税
を
差
し
引
い
て
支
給
）

◉
そ
の
他

　

応
募
者
の
中
か
ら
、
選
挙
ご
と
に
調
整

を
行
い
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
１
０
６
】

　
60
歳
以
上
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し

て
、
馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
を
実
施

し
ま
す
。

　
班
別
の
年
間
日
程
及
び
集
合
場
所
等

は
、
広
報
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
馬
曲
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
と
心
と
身
体

を
い
や
し
、
参
加
者
同
士
で
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
健
康
増
進
事
業

　

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー
の
ご
案
内

●運行期間　４月～ 11 月
●４月の日程（※４月から３班編成になります。）

日（曜日） 班 対象地区

 ６日㈫・16 日㈮
穂高
地区

中村・小見・和栗・稲荷・
内山・北鴨・栄町

  ９日㈮・20 日㈫
往郷
地区

南鴨・高石・庚・市之割・
西小路・中島・部谷沢・原大沢・
千石・上千石・平沢・馬曲

  13 日㈫・23 日㈮
上木島

地区
糠千・山口・柳久保・大町・
中町・西町・池の平・スキー場

●利用料金　１回 300 円
　（温泉入湯料含む・バスを利用しない場合も同額）
※各地区の乗車場所に、午前 10 時までにお集まり
　ください（スキー場地区は９時 45 分）。
※池の平地区の皆さんは、ご利用の際に、当日午前
　９時までに馬曲温泉までご連絡ください。
　　　　　　　　　　【健康福祉係　内線１２４】
　　　　　　　　   【馬曲温泉　☎ 0269-82-4028】

福
祉
医
療
費
と
は
、

　

病
院
や
薬
局
等
医
療
機
関
で
支

払
っ
た
医
療
費
を
給
付
す
る
制
度
。

　

１
医
療
機
関
・
１
か
月
ご
と
に
ま

と
め
ら
れ
た
合
計
額
か
ら
、
５
０
０

円
を
差
し
引
い
た
額
が
給
付
さ
れ
る
。

有 

料 

広 

告
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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト   

期
間
延
長
さ
れ
ま
す

◉
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
受
付
期
間
延
長
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
の
ほ
か
、
３
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

も
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
め
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
後
、
９
月

末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
を

す
る
こ
と
で
上
限
５
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し

込
み
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

  

風
し
ん
の
抗
体
検
査
は
お
済
み
で
す
か

◉
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
無
料

　
実
施
を
行
い
ま
す

　

風
し
ん
は
、
感
染
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ

み
と
い
っ
た
飛
沫
感
染
で
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
と
感
染
す
る
た
め
、
家
族
以
外
の
人
か

ら
も
う
つ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
20
週
ま
で
の
妊
婦
が
風
し

ん
に
感
染
す
る
と
胎
児
に
も
感
染
し
、
先

天
性
心
疾
患
や
、
難
聴
な
ど
を
症
状
と
す

る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
風
し
ん
か
ら
ご
自

身
と
周
囲
の
人
々
を
守
る
た
め
、
風
し
ん

の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

〇
対
象

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

◉
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
を
延
長

　

令
和
２
年
４
月
に
お
送
り
し
た
ク
ー
ポ

ン
券
は
、
有
効
期
限
が
令
和
３
年
３
月
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

使
用
期
限
が
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
延

長
さ
れ
た
た
め
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
が
、
改
め
て
令
和
３
年
４
月
、

対
象
者
に
改
め
て
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
予

定
で
す
。

　
　
　
　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

生活環境係では、マイナンバーカードの申請

サポート（顔写真無料撮影等）を行っていま

す。平日の申請が難しい方は時間外予約窓口

を開設していますので、ご利用ください。

※時間外窓口は事前に生活環境係へ

　ご予約のうえお越しください。

日にち 時　間

３月 20 日㈯ 午前９時～正午

３月 24 日㈬ 午後７時まで

　

村
で
は
、
安
全
で
お
い
し
い
水
を
皆
さ

ま
に
供
給
す
る
た
め
、
水
道
水
が
水
質
基

準
に
適
合
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
は
原
水
（
水
源
）

と
浄
水
（
蛇
口
）
を
行
い
、
回
数
は
過
去

の
結
果
や
水
源
の
周
辺
状
況
を
考
慮
し
て

決
め
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
の
結
果
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ
も
水
質
基

準
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お
り
、
村
の
水

道
水
は
た
い
へ
ん
良
質
で
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
村
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
国
調
・
水
道
係　

内
線
１
５
４
】

※１　PH値（水素イオン濃度）
　　水の酸性・中性・アルカリ性を示す
　数値。数値が７で中性、７より小さく
　なるほど酸性が強く、７より大きくな
　るほどアルカリ性が強い。

※２　塩化物イオン
　　主に水中の塩分（塩化ナトリウム）
　の量を表す指標。人体に影響はないが、
　味覚の面から基準が定められている。

水源地・種類 平沢水源 糠千水源 柳久保水源 小路水源 中町水源 内山水源 馬曲水源 高社水源
スキー場 池の平

検査項目 基準値 湧水 湧水 湧水 湧水 湧水 井戸水 井戸水 井戸水 井戸水
PH 値（※１） 5.8 ～ 8.6  7.4 7.3 7.1 7.5 7.4 7.5 7.3 7.2 7.6 
塩 化 物　 
イオン（※２）

200mg/ℓ
以下 1.9 1.7 7.7 2.4 4.8 2.2 2.1 2.1 2.1 

有機物等 10mg/ℓ
以下 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満 0.2 未満

一般細菌 100CFU/mℓ
以下 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大 腸 菌 検出されない
こと 検出なし 検出なし 検出なし 検出なし 検出なし 検出なし 検出なし 検出なし 検出なし

色  度 ５度以下 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満 0.5 未満
濁  度 ２度以下 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満 0.1 未満

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果
を

　
　
　
　
　
　

公
表
し
ま
す



10

Ｓ
Ａ
Ｎ
公
認

　

第
23
回
木
島
平
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
大
会　
　
　

　
「
Ｓ
Ａ
Ｎ
公
認　

第
23
回
木
島
平
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
大
会
」（
２
月
20
日
リ
レ
ー
、

21
日
個
人
競
技
）
が
、
県
下
最
大
規
模
と
な
る
約
４
５
０
人
が
参
加
し
、
木
島
平
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
競
技
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
期
間
中
は
、「Covid-19

（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
）
対
策
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
、
慎
重
な
感
染
症
対
策
の
も
と
競
技
運
営

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

※紹介は小学生を除き６位まで、小学生のみ 10 位まで、
　順位、氏名（所属（学年）、地区）、ふりがな・敬称略で紹介

【
生
涯
学
習
係　

☎
０
２
６
９
―

８
２
―

２
０
４
１
】

◉
リ
レ
ー

中
学
生
男
女
ミ
ッ
ク
ス
２
・
５
㎞
×
４

ク
ラ
シ
カ
ル

⑤
木
島
平
中
学
校　

【
１
走
：
髙
橋　

実
楽（
２
年
、柳
久
保
）、

 

２
走
：
森　

稟
桜
（
３
年
、
中
町
）、

 

３
走
：
湯
本　

美
園
（
２
年
、大
町
）、

 

４
走
：
島
﨑
陽
一
郎
（
２
年
、内
山
）】

小
学
生
男
女
ミ
ッ
ク
ス
２
・
５
㎞
×
４

ク
ラ
シ
カ
ル

②
木
島
平
小
学
校
Ａ

【
１
走
：
山
田　

桃
子（
６
年
、柳
久
保
）、

 

２
走
：
鈴
木　

士
愛
（
６
年
、中
町
）、

 

３
走
：
和
田　

亜
海
（
６
年
、西
町
）、

 

４
走
：
山
本　

生
吹
（
６
年
、中
町
）】

◉
個
人

壮
年
男
子
Ｂ  

３
・
０
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

④
桜
田　

孝
（
オ
フ
ィ
ス
ミ
ブ
ラ
、

　

ス
キ
ー
場
）

高
校
一
般
男
子  

５
・
０
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

④
祢
津　

利
空
（
中
野
立
志
舘
高
校

　

２
年
、
西
町
）

高
校
一
般
女
子  

５
・
０
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

②
渡
邉　

祐
佳（
太
平
洋
建
設
Ｓ
Ｃ
、

　

中
町
）

③
祢
津　

利
宝
（
日
本
体
育
大
学
１

　

年
、
西
町
）

⑥
芳
川　

千
恵
（
日
本
体
育
大
学
１

　

年
、
馬
曲
）

中
学
生
男
子  

５
・
０
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

①
森　

稟
桜

中
学
生
女
子  

３
・
０
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

⑥
湯
本　

美
園

小
学
生
５
・
６
年
男
子  

３
・
０
㎞

ク
ラ
シ
カ
ル

③
鈴
木　

士
愛　

⑤
山
本　

生
吹

小
学
生
５
・
６
年
女
子  

３
・
０
㎞

ク
ラ
シ
カ
ル

①
山
田　

桃
子

③
和
田　

亜
海

④
和
田　

亜
依
（
６
年
、
西
町
）　

⑤
森　

美
心
（
６
年
、
中
町
）

小
学
生
３
・
４
年
女
子  

２
・
５
㎞

ク
ラ
シ
カ
ル

⑨
小
林　

陽
向
（
４
年
、
南
鴨
）

小
学
生
１
・
２
年
男
子  

１
・
０
㎞

ク
ラ
シ
カ
ル

⑨
湯
本　

創
（
２
年
、
大
町
）

小
学
生
１
・
２
年
女
子  

１
・
０
㎞

ク
ラ
シ
カ
ル

⑦
森　

あ
ん
（
２
年
、
中
町
）

 

令
和
３
年
産
米
の

 

生
産
数
量
目
安
の
お
知
ら
せ

◉
転
作
や
加
工
米
へ
の
取
組
み
を

　

長
野
県
農
業
再
生
協
議
会
か
ら
、
令
和

３
年
産
米
の
生
産
数
量
目
安
値
が
示
さ
れ

ま
し
た
。

　

木
島
平
村
農
業
再
生
協
議
会
で
は
引
き

続
き
米
の
適
正
生
産
に
よ
る
米
価
安
定
の

た
め
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ
米
の
生
産
数

量
目
安
値
（
水
田
面
積
×
67
・
９
％
）
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
月
中
に
各
地
区
の
営
農
部
長
さ
ん
等

を
通
じ
て
営
農
計
画
書
と
一
緒
に
配
布
し

ま
す
の
で
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
提
示
の

あ
っ
た
目
安
値
を
参
考
に
、
転
作
や
加
工

用
米
へ
の
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
農
林
係　

内
線
１
３
１
】

令和３年産米の生産数量目安値

◉村の生産量目安値
・・・2,094 t（前年比 △ 56 t）

◉村の面積換算目安値
    ・・・367.4 ha（ △ 9.1 ha）
◉前年比
     ・・・97.6％（△ 2.6％）
◉村の作付け率
　・・・67.9％（△ 12.1％）
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お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

出
張
年
金
相
談

　

長
野
北
年
金
事
務
所
で
は
、
月
に
１
回

職
員
が
出
向
き
、
年
金
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
る
「
出
張
年
金
相
談
」
を
行
い
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
こ
の
機
会

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
予
約
制
で
、
予
約
の
受
付
は
相

談
日
の
３
営
業
日
前
ま
で
で
す
。（
土
日

祝
日
は
除
く
）
状
況
に
よ
り
希
望
の
日
時

に
予
約
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

あ
ら
か
じ
め
お
含
み
お
き
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況

　

に
よ
り
、
急
遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

◉
相
談
日

　
３
月
25
日
㈭
、
４
月
22
日
㈭
、

　

５
月
27
日
㈭
、
６
月
24
日
㈭

◉
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◉
会
場　

飯
山
商
工
会
議
所

　

飯
山
市
大
字
飯
山
２
２
３
９
―
１

◉
予
約
申
込
先

　

長
野
北
年
金
事
務
所　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
２
６
―
２
４
４
―
４
０
９
７

　
【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

　
　　

こ
の
記
事
で
た
び

た
び
触
れ
て
き
た
気

候
変
動
問
題
に
つ
い

て
、
今
回
は
よ
り
詳

し
く
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
、
国
連
気
候
変
動
に
関

す
る
政
府
間
パ
ネ
ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）
に

よ
っ
て
、
産
業
革
命
前
の
水
準
と
比
べ

た
地
球
の
平
均
気
温
の
上
昇
を
１
・
５
℃

未
満
に
抑
え
な
い
と
取
り
返
し
が
つ
か

な
く
な
る
、
早
く
て
２
０
３
０
年
に
は

１
・
５
℃
に
達
す
る
可
能
性
も
あ
る
と
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
９
５
０
年
以
降
に
作
ら
れ
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
の
総
量
は
83
億
ト
ン
で
、

そ
の
内
63
億
ト
ン
（
＝
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
約
17
万
個
分
）
は
ご
み
と
し
て
捨

て
ら
れ
た
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

２
０
５
０
年
に
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
の
総
量
が
全
世
界
の
魚
の
総
重
量

を
超
え
る
予
測
も
あ
り
、
え
さ
と
間
違

え
て
プ
ラ
ご
み
を
食
べ
る
な
ど
し
て
死

ん
で
し
ま
う
生
物
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
何
千
年
も
消
え

ず
、
有
害
物
質
を
吸
着
す
る
性
質
が
あ

り
、
近
年
で
は
極
小
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

粒
を
魚
が
食
べ
、
さ
ら
に
そ
の
魚
を
食

べ
た
人
間
の
体
内
に
入
り
込
み
、
乳
が

ん
や
生
殖
器
系
の
病
気
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
油
輸
入
大
国
の
日
本
は
世
界
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
生
産
量
４
％
を
占
め
、
年
間
約

１
５
０
万
ト
ン
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
中

国
な
ど
に
輸
出
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
の

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
有
効
利
用
率
の
半
分
以
上

が
、
世
界
基
準
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
と
み
な

さ
れ
な
い
状
況
で
す
。

　

ま
ず
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
買

う
物
を
選
ん
で
使
い
捨
て
を
減
ら
す
（
特

に
身
の
回
り
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を

減
ら
す
）、
捨
て
る
と
き
は
き
ち
ん
と

分
別
す
る
、
ス
ク
ラ
ブ
材
の
な
い
ス
キ

ン
ケ
ア
用
品
や
固
形
石
鹸
を
使
う
、
天

然
素
材
や
リ
サ
イ
ク
ル
衣
料
品
を
選
ぶ
、

目
の
細
か
い
洗
濯
ネ
ッ
ト
を
使
う
、
何

度
も
使
え
る
エ
コ
ラ
ッ
プ
を
使
う
、
な

ど
。
ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

集
落支援員だより

問合せ　内線１４２

西澤　仁
ひ と み

美

  

海
洋
汚
染
の
イ
マ

　

正
し
く
知
ろ
う　

気
候
変
動

こ
ん
な
も
の
に
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
！

〇
合
成
繊
維
（
洋
服
な
ど
衣
料
品
や

　

家
具
）

〇
農
薬
、
肥
料
、
接
着
剤

〇
食
品
の
合
成
添
加
物
（
着
色
料
、

　

香
料
、
ご
は
ん
の
ツ
ヤ
だ
し
、
な

　

ど
）、
医
薬
品

〇
紙
パ
ッ
ク
、
不
織
布
マ
ス
ク

〇
合
成
洗
剤
・
界
面
活
性
剤
（
洗
剤
、

　

洗
髪
料
、
化
粧
品
の
香
料
、
ス
ク

　

ラ
ブ
剤
、
グ
リ
ッ
タ
ー
な
ど
）

〇
市
販
の
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
、
コ
ン

　

タ
ク
ト
レ
ン
ズ　

〇
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
タ
イ
ヤ
、
断
熱
材
、

　

ペ
ン
キ
な
ど
の
塗
料
や
溶
剤
、
食
品

　

ラ
ッ
プ
、
上
下
水
管　

な
ど

…
こ
う
し
て
み
る
と
、
ま
る
で
石
油

　

に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
よ
う

　

で
す
。

北極
南極

の氷が
　溶ける）

海面上昇

豪雨 台風

熱波

干ばつ

森林火災

感染症の増加

生物種の減少

洪水

↑人為的な原因
の場合もある↓

気候変動のリスク例
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日
が
長
く
な
っ
て

き
ま
し
た
今
日
こ
の

頃
、
皆
さ
ん
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
厚
井
知と

も

き生
で
す
。

　

さ
て
、
去
年
の
９

月
末
か
ら
、
そ
ば
処

「
樽
滝
」
に
て
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
チ
ー
ズ
芋

餅
で
す
が
、
今
年
の
３
月
を
持
ち

ま
し
て
、
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
主
な
理

由
と
し
ま
し
て
は
、
４
月
以
降
、

私
自
身
の
都
合
に
よ
り
、
安
定
し

て
芋
餅
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
短
い
間
で
し
た
が
、
食
べ
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
、
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

話
は
１
８
０
度
変
わ
り
ま
す

が
、
こ
の
度
、
「
き
じ
ま
っ
猪ち

ょ

」

の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
今
ま
で
に
行
わ

れ
て
き
た
、
き
じ
ま
っ
猪
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
は
も
ち
ろ

ん
、
き
じ
ま
っ
猪
の
身
長
や
体
重
、

趣
味
、
特
技
な
ど
、
こ
こ
で
し
か

明
か
さ
れ
て
い
な
い
情
報
も
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

手
当
を
受
け
ら
れ
る
人
は
、
一
定
の
条
件
を
満

た
す
母
、
父
、
養
育
者
（
親
に
代
わ
っ
て
そ
の
児

童
と
同
居
し
養
育
す
る
人
）
で
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
子
ど
も
は
、
18
歳
に
達
し
た
日
以
降

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
で
す
。（
心
身
に

中
程
度
以
上
の
障
害
を
有
す
る
と
き
は
、
20
歳
未

満
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。）
い
ず
れ
の
場
合
も
国
籍

は
問
い
ま
せ
ん
。

〇
住
所
地
の
市
町
村
へ
の
提
出
書
類

①
児
童
手
当
認
定
請
求
書

②
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本

◉
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る
、
満
20
歳
未

満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

手
当
を
受
け
ら
れ
る
人
は
、
そ
の
児
童
を
監
護

す
る
父
、
も
し
く
は
母
（
所
得
の
多
い
方
）、
ま

た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

で
、
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
。

〇
住
所
地
の
市
町
村
へ
の
提
出
書
類

①
特
別
児
童
手
当
認
定
請
求
書

②
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本
（
外
国
人
の

　
方
は
在
留
カ
ー
ド
）

③
所
定
の
診
断
書
（
療
育
手
帳
が
Ａ
判
定
の
場
合

　
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
～
３
級
が
交
付

　
さ
れ
て
い
る
場
合
は
そ
の
写
し
に
よ
り
省
略
で

　
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

地域おこし

　協力隊  通信

  

児
童
扶
養
手
当
・

  

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

◉
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
生
活
の
安

定
と
、
就
労
に
よ
る
自
立
を
助
け
、
子
ど
も

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

　

献
血
に
ご
協
力
を

◉
輸
血
用
の
血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す

　

血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き

ず
、
ま
た
、
長
期
間
の
保
存
も
で
き
な
い

た
め
、
継
続
的
な
献
血
が
必
要
で
す
。

　

今
年
度
は
、
献
血
者
数
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
献
血
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
期
日　
３
月
23
日
㈫

◉
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

◉
場
所　

村
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
種
類　

全
血
献
血
（
４
０
０
mℓ
）

◉
年
齢　

・
男
性
：
17
～
69
歳

　
　
　
　

・
女
性
：
18
～
69
歳

※
65
～
69
歳
の
方
は
、
60
～
64
歳
の
う

　

ち
に
献
血
の
経
験
が
あ
る
人
に
限
る

◉
体
重　

男
女
と
も
50

kg

以
上

◉
そ
の
他

・
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
歯
磨
き

　

粉
と
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

・
初
め
て
献
血
を
さ
れ
る
場
合
は
、
ご
本



人
確
認
の
た
め
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド



や
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
提
示
を
お
願



い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、

検
温
・
手
指



消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
な
ど
に
ご
協
力
を



お
願
い
し
ま
す
。

　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
７
】
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　地域包括支援センターでは、第一生命保険株式会社との共同制作によりエンディングノートを作成しました。
　エンディングノートは、将来、人生の最期のステージを自分らしく迎えるために、自分自身の人生を振り返り、
大切な家族や友人に向けて自分の気持ちや思いなど伝えておきたいことを書き留めておくノートです。この
ノートをあなたの大切な方との「絆」をさらに深めていただく方法の一つとしてご使用ください。

　エンディングノートは、村公式ウェブサイトに掲載します。
　また、地域包括支援センターにもありますのでお気軽にお問合せください。

地域包括支援センター
★健康福祉係 内線 126・127
★直通電話 ☎ 0269 － 82 － 4771
　高齢者やご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　困ったとき、まずは地域包括支援センターまで。

木島平村地域包括支援センター

包括だより

エンディングノート
～人生の最終章を豊かなものにする
　　　「終活」を始めてみませんか～

こんなことが書けます

①わたしのこと
　家族関係図・自分史・健康や医療について
②もしもの時のために
　介護や告知・お葬式やお墓・ペットのこと
③大切な方へ託していくもの
　生命保険や年金・不動産や預貯金、遺産分割など
④大切な方への絆
　もしもの場合の連絡先リスト・絆メッセージ

◉絆を深める
　自分史を書くことで、家族も知らなかったこと
　や思い出を共有することができます。また、遺
　された家族への愛情を示すことができます。
◉家族の負担を軽減できる
　介護の希望や延命措置のこと、葬儀のことなど
　本人の希望を書くことで、本人の判断能力が衰
　えたり意思表示ができなくなったりしたときも、
　家族が本人の希望もふまえて迷うことなく様々
　な選択をすることができます。それにより家族
　の辛い気持ちも和らげることができます。

メリット

　

被
災
後
の
悪
質
商
法
に
ご
注
意

　

大
規
模
な
災
害
の
後
に
は
、
住
宅
の
修
理
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
や
災
害
に
便
乗
し
た
不
審
な
勧
誘
や
悪
質

商
法
が
横
行
し
ま
す
。
近
年
で
は
、
被
災
地
だ
け
で

な
く
、
周
辺
の
地
域
で
も
不
安
な
気
持
ち
に
つ
け
込

ん
だ
悪
質
商
法
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ
わ

な
い
た
め
に
、
冷
静
な
判
断
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◉
地
域
み
ん
な
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
悪
質
商
法
の
被
害
者
の
多
く
は
、
誰
に
も
相
談
せ
ず
、

一
人
で
判
断
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
お

か
し
い
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、
相
談
す
る
相
手
も
い
な

い
し
・
・
・
」
な
ど
と
い
う
理
由
か
ら
相
談
で
き
ず
、

被
害
に
あ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
悪
質
商
法
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
地
域
の

見
守
り
が
大
切
で
す
。
何
か
悩
ん
で
い
る
、
見
知
ら
ぬ

訪
問
者
が
頻
繁
に
来
て
い
る
、
急
に
宅
急
便
な
ど
が
頻

繁
に
届
い
て
い
る
、
な
ど
の
様
子
が
近
所
の
人
に
見
ら

れ
た
と
き
は
、
積
極
的
に
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の

一
言
で
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
怪
し
い
な
」「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
些

細
な
こ
と
で
も
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◉
１
１
８
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

詐
欺
や
悪
質
商
法
は
、
巧
妙
な
手
口
が
次
か
ら
次

へ
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
な

と
思
っ
た
り
、
判
断
に
迷
う
こ
と
が
あ
れ
ば
電
話

１
１
８
番
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】
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健　康

だより

お
腹
の
不
調
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

健康福祉係
内線１２７

保健師
関　優

ゆ い

衣

過敏性腸症候群とは

お腹の不調を改善するには

　３月は年度末のため、卒業や引っ越しなど社会生活の面で大きな変化を迎え、
普段よりもストレスを溜め込みやすい時期です。今回はストレス等で起こる過敏
性腸症候群についてお知らせします。

お腹の不調、気になりませんか？

　過敏性腸症候群とは、小腸や大腸に病気などの異常が見つからないのに、便通
の異常や腹部の不快な症状が続く病気のことです。
　不安やストレス等が主な原因とされており、起こる症状は「下痢型」「便秘型」

「混合型」の３つに分類されます。

　一番の対策は、ストレスをため込まないことです。音楽を聴いたり、家族や
友人などと本音を話したりして、ストレスを軽くする生活を心がけましょう。

　毎日継続的に善玉菌を補うことが重要です。腸内環境を整えるために、ビフィ
ズス菌や乳酸菌を含む食品を直接とることを心がけましょう。

　自分にあった枕を選ぶなど睡眠環境にも気を配り、質が良い、十分な睡眠を
とれるようにしましょう。

　脂質の多い食事、アルコール、香
辛料等をとると腹痛や便通が現れや
すくなります。
　症状を誘発しやすい食品を摂取し
ている場合は、それらの食品を控え
ましょう。

　水分、食物繊維が不足すると、
便秘になりやすくなります。
　キャベツやゴボウ、納豆など食
物繊維が豊富に含まれる食品を積
極的にとりましょう。

 下痢型の場合は  便秘型の場合は

分　類 症　状

下痢型
腹痛や腹部の不快感がある長引く下痢
1 日に何度もトイレにいく　など

便秘型 腹痛や腹部の不快感がある慢性的な便秘

混合型 下痢と便秘を交互に繰り返す

お腹の不調が続く場合には医療機関に受診しましょう

トレスを解消するス

をいたわる腸

則正しい生活を送る規
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皆さんのまわりにある情報をお寄せ
ください。　政策情報係 / 内線 114

今年で９年目　雪中貯蔵酒づくり
　３月３日、内山区転作促進研修センターの隣で今
年も雪中貯蔵酒として内山の雫と甘酒、およそ 2,000
本が雪室に入れられました。
　雪中貯蔵酒と甘酒のセットは、村のふるさと納税
では大人気の返礼品１つとなっており、今から 6 月
下旬に予定されている掘り出しが待ち望まれます。

　

心
の
健
康
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

最
近
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
落
ち
込
む
、
元

気
が
出
な
い
な
ど
、
心
の
不
調
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
日
常
生
活
で
は
様
々
な
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
を
受
け
、
誰
で
も
心
が
不
調
に
な
る
こ

と
が
あ
り
、
不
調
が
長
引
く
と
心
だ
け
で
な

く
体
の
健
康
も
損
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
は
、
上
手
に
心
の
ケ
ア
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
そ
ん
な
不
安

な
気
持
ち
を
や
わ
ら
げ
る
方
法
や
心
の
不
調

を
抱
え
て
い
る
方
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
都
合
を
つ
け
て

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

マ
ス
ク
の
着
用
、
体
調
管
理
、
事
前
申

し
込
み
（
な
る
べ
く
３
月
19
日
㈮
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）
等
の
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
申

込
み
無
し
で
の
当
日
の
参
加
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◉
日
時　

３
月
23
日
㈫

　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

◉
場
所　

役
場
第
１
・
２
会
議
室
（
２
階
）

◉
表
題　

心
の
距
離
を
近
づ
け
る

　
　
　
　

～
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
　
　

人
と
つ
な
が
ろ
う
～

◉
講
師　

株
式
会
社　

D
ream

 Seed

　
　
　
　

三
井
洋
子　

氏

◉
参
加
費　

無
料

　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
６
】

　

２
月
５
日
、
木
島
平
村
保
健
補
導
員

会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
体
制
と
な
っ
て
初
め
て
の
活
動

は
、セ
ッ
ト
健
診
申
込
書
の
配
布
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
方
が
健
診
を
受
け
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

社
会
保
険
加
入
者
・
人
間
ド
ッ
グ
受
診

者
を
除
く
、
令
和
元
年
度
の
生
活
習
慣
病

の
治
療
を
含
め
た
医
療
費
の
表
（
表
１
）

を
見
る
と
、
な
ん
と
、
健
診
未
受
診
者
は
、

健
診
受
診
者
の
約
２
倍
の

医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

医
療
費
を
抑
え
る
た
め

の
第
１
歩
が「
健
診
」で
す
。

詳
し
く
は
、
今
月
号
の
特

集
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
は
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
に
関
係
な
く
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
も
、
検
診
料
金
の
自

己
負
担
は
３
割
と
、
と

て
も
お
得
で
す
。

　

地
区
の
役
員
さ
ん
が
各
自
宅
へ
お
伺
い

し
ま
す
の
で
、
記
入
と
期
限
内
の
提
出
に

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
健
補
導
員
会
事
務
局
内
線
１
２
７
】

  

ご
存
じ
で
す
か
？

　

  

健
診
を
受
け
て
い
る
方
と

　

  　
い
な
い
方
の
〝
医
療
費
〟
の
差

こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

～
新
体
制
の
初
仕
事
は
セ
ッ
ト
健
診
申
込
書
の
配
布
～

Let's　脳活④
　次のうち、３枚をうまく重ねると、９マスすべてを黒いマスで埋め
ることができます。その３枚を選んでください。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

先月の脳活③の答え：「大」

入院 + 外来
（１か月）

健診受診者 健診未受診者
30,850 円 / 人 55,690 円 / 人

表１　医療費の差（社保・人間ドッグ受診者を除く）
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Shimotakai
  Nourin
　 High
　   School

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

駐 在 所
だ よ り

木島平村駐在所
☎ 0269-82-4137

　

令
和
３
年
警
察
官
・
警
察
行
政
職
員

採
用
試
験
の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月
１
日
か
ら
の
受
付
は
、
警
察
官

（
Ａ
）（
令
和
４
年
４
月
採
用
第
１
回
）

大
卒（
男
性
・
女
性
）、警
察
官（
Ｂ
）（
令

和
３
年
10
月
採
用
）（
大
卒
以
外
）（
男

性
・
女
性
）
の
２
区
分
で
す
。
受
付
期

間
は
４
月
12
日
㈪
ま
で
で
す
。

　

本
年
度
か
ら
第
一
次
試
験
の
資
格
加

点
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
加
点
制

度
と
は
、
柔
道
・
剣
道
、
全
国
規
模
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
出
場
歴
、
外
国
語

能
力
（
英
語
、
中
国
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
、

タ
イ
語
等
）、
情
報
処
理
能
力
、
簿
記

な
ど
の
警
察
業
務
に
有
効
な
資
格
・
技

能
を
有
す
る
方
を
対
象
に
、
第
１
次
試

験
（
教
養
試
験
）
に
お
い
て
、
一
定
の

加
点
を
行
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
の
詳
細
や
警
察
官
、
公
務

員
に
興
味
が
あ
る
方
は
気
軽
に
飯
山
警

察
署
か
木
島
平
村
駐
在
所
ま
で
お
問
い

令
和
３
年
度
長
野
県
警
察
官
・

警
察
行
政
職
員
採
用
試
験
の
受
付

　

グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
科
地
域
資
源
活
用

コ
ー
ス
で
は
、
地
域
の
資
源
を
活
用
し
、「
も

の
づ
く
り
」
を
中
心
に
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
地
域
を
大
切
に
し
て
交
流
を

深
め
て
お
り
、
こ
れ
を
木
島
平
村
の
活
性
化

に
つ
な
げ
る
た
め
、
次
の
狙
い
を
定
め
、
高

校
生
が
企
画
・
運
営
す
る
観
光
ツ
ア
ー
を
実

現
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。「
①
農
林
生
自

身
が
地
域
の
豊
か
な
資
源
に
気
付
く
②
県
内

外
に
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
③
地
域
の
産

業
を
盛
り
上
げ
る
④
コ
ー
ス
学
習
で
取
組
む

「
も
の
づ
く
り
」
を
地
域
活
性
化
に
取
り
入
れ

る
」
で
す
。
今
回
、
木
島
平
村
を
理
解
す
る

た
め
、
木
島
平
村
教
育
委
員
会
の
室
先
生
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
、「
木
島
平
と
古
墳
に

つ
い
て
」
学
び
ま
し
た
。
古
墳
時
代
に
は
渡

来
人
に
よ
っ
て
最
先
端
技
術
が
も
た
ら
さ
れ

ま
し
た
が
、
未
来
は
農
林
生
に
よ
っ
て
新
た

な
歴
史
を
築
け
る
よ
う
前
進
し
続
け
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
科
３
年
草
花
活
用

コ
ー
ス
の
生
徒
が
、
お
ひ
さ
ま
保
育
園
の
年

長
さ
ん
と
「
ワ
タ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
作

り
」
を
行
い
ま
し
た
。
保
育
園
を
訪
問
し
、

園
児
の
前
で
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
の
作
り
方

を
説
明
し
た
後
、
生
徒
が
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が

ら
実
際
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
園
児
に

満
足
し
て
も
ら
う
た
め
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ

ト
は
園
児
１
人
に
１
個
ず
つ
、
生
徒
が
事
前

に
デ
ザ
ー
ト
カ
ッ
プ
の
フ
タ
に
細
工
を
し

て
、
作
り
や
す
く
し
て
お
き
ま
し
た
。
教
室

内
を
暗
く
し
、
完
成
し
た
ラ
イ
ト
を
点
灯
さ

せ
る
と
、
園
児
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
、
自
分

の
ラ
イ
ト
を
持
っ
て
教
室
内
を
楽
し
そ
う
に

動
き
回
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
延
期

に
な
っ
て
い
た
交
流
で
し
た
が
、
園
児
の
嬉

し
そ
う
な
笑
顔
を
見
て
、
生
徒
も
自
然
と
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
支
援
い
た
だ

い
た
先
生
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

木
島
平
村
が
実
施
し
て
い
る
早
稲
田
大
学

と
連
携
し
、
地
域
が
直
面
し
て
い
る
課
題
に

つ
い
て
学
生
が
解
決
策
を
提
案
す
る
「
早
稲

田
大
学
地
域
連
携
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
ヒ

ア
リ
ン
グ
に
参
加
し
、
本
校
が
村
に
提
案
し

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
も
、
大
学
生
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
、

早
稲
田
大
学
の
「
和
気
あ
い
あ
い
チ
ー
ム
」

と
「
ず
く
だ
せ
、
米
米
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
」
の

皆
さ
ん
に
、
本
校
の
生
徒
が
取
り
組
ん
で
い

る
「
馬
曲
温
泉
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

つ
い
て
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
絡
め
て
説
明
し
、
伝
統
産
業
の
伝
承
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
「
ほ
う
き
班
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
つ
い
て
も
、
実
際
に
手
作
り
し
た

ホ
ウ
キ
を
見
て
い
た
だ
き
な
が
ら
説
明
し
ま

し
た
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
提
案
も
取
り

入
れ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
提

案
が
さ
れ
る
の
か
非
常
に
楽
し
み
で
す
。

木島平の歴史を学び
観光ツアーへ

おひさま保育園との
交流

地域連携ワーク
ショップに参加
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若槻 徳
のりみち

道
巡査部長

木 島 平 村
駐 在 所

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
子
ど
も
の
問
題
行
動
等
を
見
逃
さ
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

進
学
・
進
級
時
は
、
生
活
環
境
や
交

友
関
係
の
変
化
に
よ
る
不
安
や
ス
ト
レ

ス
な
ど
子
ど
も
の「
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
」

が
不
安
定
に
な
り
が
ち
な
時
期
で
あ
る

た
め
、
大
人
が
そ
の
変
化
に
早
く
気
付

き
、
早
め
の
対
応
に
努
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
危
険
が

　

い
っ
ぱ
い

　

ネ
ッ
ト
上
に
は
、
子
ど
も
に
悪
影
響

を
与
え
る
情
報
が
あ
る
れ
、
子
ど
も
が

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
性
犯
罪
被
害
に
あ

う
事
案
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

を
守
る
た
め
に
、
ス
マ
ホ
の
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
設
定
を
行
い
、
家
庭
の
ル
ー
ル

作
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
相
談　

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン

☎
０
２
６
―
２
３
２
―
４
９
７
０

進
学
・
進
級
時
に
お
け
る
少
年
の

非
行
防
止
・
犯
罪
被
害
防
止

そ
の
他
、
長
野
県
警
で
は

様
々
な
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

飯　山　市 春のテーマ展「想いを紡ぐ　言
こと

の葉
は

」開催

野沢温泉に陶磁器ギャラリー

　高橋まゆみの創作人形には、作家本人が「言葉の力」「言葉の深さ」を追求しながら、
人形たちに添えた言葉（言の葉）があります。温かく勇気づけられる高橋まゆみの創
作人形と「言の葉」の世界を、どうぞご覧ください。
◉期        間　３月 25 日㈭～
◉開館時間　３月 30 日㈫まで　午前 10 時～午後４時（最終入館午後３時 30 分）
　　　　　　４月  １日㈭から　午前９時～午後４時 30 分（最終入館午後４時）
◉問  合  せ　高橋まゆみ人形館　☎ 0269-67-0139

野沢温泉村
　４月下旬、野沢温泉村に陶磁器ギャラリーがオープンします。
◉開   館  日　毎週土・日・祝日（予定）
◉開館時間　午前９時～午後４時 30 分
◉問   合  せ　野沢温泉村教育委員会事務局　☎ 0269-85-3115

姉
妹
都
市
通
信

調　

布

姉
妹
都
市
通
信

姉
妹
都
市
25
周
年

122

　

調
布
に
春
を
呼
ぶ
風
物
詩
の
ひ
と
つ
「
深

大
寺
だ
る
ま
市
」
は
ご
存
じ
で
す
か
。「
深

大
寺
だ
る
ま
市
」
は
日
本
三
大
だ
る
ま

市
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
て
、
正
式
に
は

「
厄や
く
よ
け
が
ん
ざ
ん
だ
い
し
た
い
さ
い

除
元
三
大
師
大
祭
」
と
い
い
、
比ひ
え
い
ざ
ん

叡
山
中

興
の
祖
「
慈じ
え
だ
い
し

恵
大
師
」
の
遺
徳
を
た
た
え
る

縁
日
と
し
て
、
江
戸
中
期
頃
に
始
ま
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
主
要
行
事
の
お

練
り
行
列
を
中
止
に
す
る
な
ど
、
規
模
を
縮

小
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
境
内
や
門
前
に
は
、
だ
る
ま
店
を

中
心
に
約
３
０
０
の
露
店
が
並
び
、
多
く
の

方
が
だ
る
ま
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
境
内
の
だ
る
ま
目
入
れ
所
で
は
、
新
し

い
だ
る
ま
に
物
事
の
始
ま
り
を
表
わ
す
梵ぼ
ん
じ字

の
「
阿ア

」、
納
め
の
だ
る
ま
に
は
成
就
を
表
わ

す
「
吽ウ
ン

」
を
僧
侶

に
よ
り
１
つ
ひ
と

つ
入
れ
て
も
ら
え

る
こ
と
か
ら
、
多

く
の
参
詣
者
が
だ

る
ま
を
手
に
、
列

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
深
大
寺
周
辺
に
は
お
い
し
い
お
蕎

麦
屋
さ
ん
も
多
い
で
す
。「
雀
の
お
宿
」
と
い

う
お
店
で
は
村
の
そ
ば
粉
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
近
く
に
お
越
し
の
際
は
立
ち
寄
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

姉
妹
都
市
交
流
推
進
員　

宮
島
絢け
ん
と冬

作品名「想い」 2005 年

私も購入しただるまに目
入れをしてもらいました
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３月
15

月

16

火
　

農
業
者
等
意
見
交
換
会　

15
時
～

17

水
　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
12
時

　

区
長
会
防
災
研
修　

①
16
時
30
分
～　

②
18
時
30
分
～

18

木
　

中
学
校
卒
業
式　

８
時
50
分
～

　

役
場
庁
舎
消
防
訓
練　

13
時
30
分
～

19

金
　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
～

　

早
稲
田
大
学
地
域
連
携
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
最
終
報
告
会　

14
時
～

20

土
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
窓
口　

９
時
～
正
午

　

第
10
回
木
島
平
ス
キ
ー
選
手
権
大
会　
（
～
21
日
）

　

２
０
２
１
全
日
本
小
学
生
選
抜
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
（
～
21
日
）

21

日
　

ヒ
ル
ズ
タ
ウ
ン
御
殿
現
地
説
明
会　

10
時
～

22

月
　

小
学
校
卒
業
式　

８
時
55
分
～

　

放
送
番
組
審
議
委
員
会　

18
時
30
分
～

23

火
　

献
血　

９
時
30
分
～

　

成
年
後
見
制
度
出
張
相
談
会　

10
時
～

　

心
の
健
康
講
演
会　

14
時
～

24

水
　

教
育
委
員
会
定
例
会　

14
時
15
分
～

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

17
時
～

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用
窓
口　

～
19
時

25

木
　

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
～

26

金
　

保
育
園
卒
園
式　

10
時
～

　

総
合
戦
略
推
進
会
議　

15
時
30
分
～

27

土

28

日
　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
～
11
時
45
分

29

月

30

火

31

水
　

退
職
者
人
事
発
令
式　

８
時
30
分
～

村
税
等
納
期
限

村
税
等
口
座
振
替
日

広
報
配
布
日

村税等の口座振替日は３月 25日㈭です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

信濃中野税務署では、所得税の確定申告を
４月 15日㈭まで受け付けています。

ゴミの減量化作戦
生ごみを 捨てる前には

ギューっと ひと絞り

もったいない情報

【生活環境係 内線１２１】

・ 竹馬

譲ってください

伝
言
板

◉
受
講
科
目　

介
護
士
・
パ
ソ
コ

　

ン
基
礎
科

◉
科
目
内
容　

介
護
職
員
初
任
者

　

研
修
、
救
急
法
救
急
員
、
ビ
ジ

　

ネ
ス
マ
ナ
ー
、パ
ソ
コ
ン
基
礎
、

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
パ
ソ
コ
ン
事

　

務
（
簡
単
な
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
）

◉
募
集
期
間　

４
月
27
日
㈫
ま
で

◉
訓
練
期
間

　

５
月
27
日
㈭
～
８
月
26
日
㈭

◉
訓
練
場
所　

中
野
地
域
地
域
職

　

業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◉
選
考
会　

５
月
12
日
㈬
（
長
野

　

技
術
専
門
校
）

◉
対
象
者　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

　

職
申
込
を
し
て
い
る
方
で
、
こ

　

の
訓
練
で
の
知
識
・
資
格
取
得

　

に
よ
り
就
職
を
希
望
す
る
方

◉
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ

　

ス
ト
代
１
万
２
８
８
０
円
の
自

　

己
負
担
あ
り
）

◉
申
込
方
法　

受
講
申
込
書
を
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山
に
提
出
（
用

　

紙
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
り
）

◉
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

　

☎
０
２
６
９
―

６
２
―

８
６
０
９

公
共
職
業
訓
練

　
　
　
　
訓
練
生
募
集

　

林
退
共
は
林
業
界
で
働
く
た
め

の
方
の
退
職
金
制
度
で
す
。

〇
掛
金
は
、
税
法
上
に
お
い
て
法

　

人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で
は

　

必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

〇
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

〇
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、

　

退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て

　

計
算
さ
れ
ま
す
。

◉
問
合
せ　

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　

共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事

　

業
本
部

　

☎
０
３
―

６
７
３
１
―

２
８
８
９

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）
に
つ
い
て

　

売
買
や
相
続
、
借
地
、
賃
貸
借

な
ど
の
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事

項
に
つ
い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が

お
答
え
し
ま
す
。

◉
日
時　

４
月
５
日
㈪

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

◉
会
場　

長
野
市
役
所
第
2
庁
舎

　

10
階　

会
議
室
２
０
２

◉
そ
の
他　

予
約
不
要
で
す
。
直

　

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉
問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
長
野

　

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
６
―

２
２
５
―

５
２
２
８

不
動
産
鑑
定
士

無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

エコパーク寒川
燃やせる

ごみ処分量
令和３年２月 令和２年２月 前年同月比

57,000kg 60,690kg 94%

燃えない
ごみ処分量

令和３年２月 令和２年２月 前年同月比

2,100kg 2,460kg 85%

燃やせるごみ処分量を減らしましょう

分別収集とリサイクルにご協力ください。

ルールを守り、 気持ち良くゴミを出しましょう。

ゴミの減量化作戦
きちんと分別

燃やせるごみと 資源ごみ

譲ります
・洋服タンス　・学習机
・サイドボード  ・食器棚   
・二段ベッド
・モーター内蔵背上げ式マットレス

　譲りたい、譲ってほしい品
物がある方は、生活環境係ま
でご連絡をお願いします。
　なお、掲載から３か月以上
経過したものはふう太ネッ
トでご確認ください。
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４月

社
協
関
係
の
行
事
は
27
ペ
ー
ジ
「
社
協
の
予
定
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

1

木
　

人
事
発
令
式　

８
時
30
分
～

2

金
　

保
育
園
入
園
式　

10
時
～

3

土

4

日

5

月

6

火
　

小
学
校
入
学
式　

９
時
50
分
～

　

中
学
校
入
学
式　

13
時
20
分
～

7

水
　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
12
時

　

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

９
時
～

8

木
　

子
ど
も
健
康
相
談
・
介
護
相
談　

９
時
～
11
時

　

参
議
院
長
野
県
選
出
議
員
補
欠
選
挙
・
告
示
日

　

選
挙
管
理
委
員
会
・
臨
時
会　

17
時
30
分
～

9

金
　

期
日
前
投
票
（
～
24
日
）

10

土
　

村
消
防
団
火
災
予
防
パ
レ
ー
ド　

13
時
～

　

春
の
火
災
予
防
週
間
（
～
16
日
）

11

日

12

月
　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
～

13

火

14

水
　

狂
犬
病
予
防
接
種　

８
時
40
分
～

15

木
　

広
報
配
布
日

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 0 0 18 野沢温泉村 0 1 32 その他 0 0 2

飯山市 0 0 87 栄村 0 0 14 《合計》 0 1 153

件 件 件 件 件件 件件 件２月の出動件数（岳北消防本部）

受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
◉四種混合：３月 29 日㈪
◉Ｂ型肝炎・ロタウイルス
　　　　　　　　　：４月５日㈪
　ロタウイルスの対象
　　：令和３年１月生まれ
◉麻しん風しん混合：４月 15 日㈭
　対象：令和元年 11 月
　　　　～令和２年１月生まれ

場所：保健センター
受付：13：00 ～ 13：30
日付：３月 24 日㈬
対象：平成 30 年２月生まれ
　　   平成 31 年２月生まれ
　　   令和元年８月生まれ
　　  令和２年３・８・11 月生まれ

日時：４月 12 日㈪ 11：45 ～ 12：00
場所：木島平クリニック
対象：令和２年９月生まれ

日時：４月８日㈭９：00 ～ 11：00
場所：保健センター

子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、地域の子育て家庭
に、おひさま保育園のプレールーム
を開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　９：30 ～ 11：30
※３月 26 日㈭～４月２日㈮はお休み
場所：おひさま保育園プレールーム

予 防 接 種

子ども健康相談

乳幼児健診

切り忘れ　火災は人災　その油断

【３月 20 日㈯～４月 19 日㈪】

場所：おひさま保育園プレールーム
持ち物：保護者の方はマスク
　　　  お子さん用の水分補給用の
　　　  水筒やマグ
※新型コロナ対策として、検温を
　してからご参加ください。
◉３月 23 日㈫　９：45 から
　栄養士あやな先生の食育教室
　～保育園のメニューをもとに
　　　した離乳食を紹介します～
◉４月６日㈬　９：45 から
　自己紹介と名札づくり
　～新年度初めての教室です～
◉４月 13 日㈫　９：45 から
　親子ふれあい遊び
　～何をするかはお楽しみ～

おひさま広場

おひさま教室

新型コロナウイルス感染症の
影響など行事等が変更となる
場合があります。

BCG 予防接種

人権かるた うたうみんなは　いい笑顔
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◆
「
議
会
だ
よ
り
」
に
つ
い
て
の
意
見

【
改
善
し
た
点
】

○
同
じ
ペ
ー
ジ
に
縦
書
き
と
横
書
き
が
混
在
し
て
い
る
。

　

→
混
在
し
な
い
よ
う
、
縦
書
き
で
統
一
す
る
ペ
ー
ジ
、

　
　

横
書
き
で
統
一
す
る
ペ
ー
ジ
を
分
け
ま
し
た
。

○
採
決
の
内
容
（
例
え
ば
、
全
会
一
致
な
ど
）
は
公
表
で

　
き
な
い
か
。

　

→
賛
否
が
分
か
れ
た
議
案
等
の
結
果
（
起
立
採
決
の
結

　
　

果
）
を
掲
載
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
議
会
で
は
、「
木
島
平
村
議
会
だ
よ
り
」を
よ
り

「
親
し
み
や
す
く
、読
み
や
す
い
、読
み
た
い
と
思

う
」議
会
だ
よ
り
に
改
善
す
る
た
め
、議
会
だ
よ
り

モ
ニ
タ
ー（
現
在
10
名
。議
員
が
そ
れ
ぞ
れ
お
願
い

し
て
い
ま
す
）の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、

ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、「
議
会
だ
よ
り
編
集

委
員
会
」で
論
議
し
、編
集
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
意
見
の
中
に
は
、「
議
会
・
議
員
」

に
対
す
る
叱
責
の
ほ
か
、「
村
政
等
」
に
対
す
る

要
望
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

No.234

議会に対するご意見
をお聞かせください。

発行：木島平村議会
編集：議会だより編集委員会

☎0269-82-3111
（内線170番）

gikai@vill.kijimadaira.lg.jp

電　話

E-mail
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議会だよりモニターからの
ご意見紹介

○
専
門
用
語
な
ど
は
、
説
明
を
入
れ
て

ほ
し
い
。

→
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
や
専
門
用
語

に
は
、
説
明
や
解
説
を
入
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

○
一
般
質
問
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
議
員
に

は
顔
写
真
、
フ
ル
ネ
ー
ム
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
が
、
課
長
に
も
名
前
を
入

れ
た
方
が
良
い
。

→
令
和
３
年
２
月
号
か
ら
入
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

【
ま
だ
改
善
で
き
て
い
な
い
点
】

○
見
出
し
に
興
味
を
惹
き
つ
け
る
よ
う

な
工
夫
が
必
要
。

○
補
正
予
算
に
対
し
て
修
正
案
が
出
さ

れ
た
際
に
は
、
原
案
と
の
比
較
が
で

き
る
表
の
よ
う
な
も
の
を
掲
載
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
。

○
も
う
少
し
字
を
大
き
く
す
る
か
、
文

字
間
・
行
間
を
広
く
し
て
ほ
し
い
。

○
一
通
り
読
む
の
に
骨
が
折
れ
る
。

も
っ
と
「
読
み
た
い
」
議
会
だ
よ
り

　

に
し
て
ほ
し
い
。

【
そ
の
他
】

○
「
議
会
だ
よ
り
編
集
委
員
会
」
が
あ

る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
。

○
今
ま
で
素
通
り
し
て
い
た
ペ
ー
ジ

だ
っ
た
が
、
モ
ニ
タ
ー
に
な
り
丁
寧

に
読
む
よ
う
に
な
っ
た
。　
　

ほ
か

 

◆
議
会
・
議
員
に
対
す
る
意
見

○
議
員
の
皆
さ
ん
は
、
選
挙
公
約
実
現

の
た
め
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
し
た

の
か
、
そ
の
結
果
、
行
政
は
ど
の
よ

う
な
対
応
だ
っ
た
の
か
知
り
た
い
。

○
少
数
議
会
な
の
で
、
す
べ
て
全
員
協

議
会
で
と
思
っ
て
い
る
が
、
ど
う
か
。

○
提
案
型
の
質
問
に
し
て
い
く
努
力
が

必
要
だ
と
思
う
が
、
そ
の
改
善
が
見

ら
れ
な
い
の
は
残
念
。

○
質
問
に
対
す
る
答
弁
内
容
の
進
捗
状

況
を
確
認
し
て
ほ
し
い
。

○
決
定
事
項
を
蒸
し
返
さ
ず
、
そ
こ
か

ら
進
展
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。



○
村
営
住
宅
の
建
設
よ
り
、
空
き
家
の

利
用
が
大
事
。

○
「
木
島
平
の
行
政
は
文
化
に
疎
い
」

と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
文
化
財
に
限

ら
ず
自
然
保
護
（
ホ
タ
ル
な
ど
）
に

人
的
配
置
が
求
め
ら
れ
る
。

○
役
場
、
体
育
館
、
交
流
館
等
、
ご
み

の
分
別
に
関
心
が
あ
る
よ
う
に
見
受

け
ら
れ
な
い
。
対
応
の
発
信
も
大
切

だ
が
、
範
を
垂
れ
る
方
が
大
事
。

○
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
各
課
任
せ

で
は
な
く
、
担
当
係
の
設
置
が
必
要
。

○
官
に
頼
っ
て
は
だ
め
。
民
を
官
が
後

押
し
す
る
よ
う
な
体
制
が
必
要
。

○
情
報
開
示
を
も
っ
と
誰
も
が
自
由
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
べ
き
。
議
会

事
務
局
に
行
く
の
は
、
村
民
に
は
敷

居
が
高
す
ぎ
る
。
ち
っ
ち
ゃ
な
図
書

館
に
会
議
録
等
を
置
き
、
コ
ピ
ー
が

で
き
る
よ
う
に
し
た
ら
ど
う
か
。

○
次
か
ら
次
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
起
こ

る
中
、
ど
こ
か
で
団
結
す
る
の
も
大

事
か
と
思
う
が
。　
　
　
　
　

ほ
か

○
観
光
施
設
経
営
の
今
後
の
課
題
に
つ

い
て
の
説
明
が
ほ
し
い
。

○
赤
字
を
重
ね
る
よ
り
、
思
い
切
っ
て

い
っ
た
ん
休
館
等
の
決
断
も
必
要
で

は
な
い
か
（
期
間
、
経
費
等
に
よ
る

と
は
思
う
が
）。

○
フ
ァ
ー
ム
ス
木
島
平
・
第
三
セ
ク

タ
ー
木
島
平
観
光
（
株
）
の
運
営
に

は
注
視
し
て
い
き
た
い
。

【
そ
の
他
】

○
答
弁
が
ど
ち
ら
と
も
と
れ
る
よ
う
な

内
容
。具
体
的
な
答
弁
を
し
て
ほ
し
い
。

○
５
Ｗ
１
Ｈ
（
誰
が
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

何
を
、
な
ぜ
、
ど
の
よ
う
に
）
で
答

弁
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
そ

の
後
、
行
政
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ

た
か
を
知
り
た
い
。

○
委
員
会
の
意
見
に
対
す
る
村
の
対
応

が
そ
の
場
し
の
ぎ
の
言
葉
に
見
え
る
。

ま
た
、
紙
面
で
公
表
す
る
か
ら
に
は
、

い
つ
ま
で
に
何
を
や
る
の
か
を
明
確

に
す
べ
き
で
は
な
い
か
。

○
無
駄
な
施
設
（
使
用
頻
度
が
少
な
い

等
）
は
思
い
切
っ
て
廃
止
す
る
決
断

を
望
む
。

○
木
島
平
に
し
か
で
き
な
い
（
自
然
・

水
な
ど
を
生
か
し
た
）
取
り
組
み
が

見
つ
か
れ
ば
良
い
の
だ
が
。

議会だより 2021.3（No.234）

○
多
く
の
質
問
が
定
性
的
（
抽
象
的
）

な
質
問
の
た
め
、「
検
討
す
る
」、「
努

め
る
」、「
し
て
い
き
た
い
」
と
の
具

体
性
の
な
い
答
弁
に
終
始
し
て
い
る
。

「
い
つ
ま
で
に
、
何
を
、
ど
の
よ
う

に
し
て
い
く
か
」
を
明
確
に
す
る
質

問
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

○
一
般
質
問
で
、
議
長
が
質
問
議
員
に

注
意
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
自

分
本
位
の
態
度
を
さ
れ
て
い
た
姿
を

見
て
、
議
会
の
品
格
が
下
が
っ
た
よ

う
で
落
胆
し
た
。

○
第
三
セ
ク
タ
ー
観
光
（
株
）
が
厳
し

い
状
況
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
解
っ
た
。

コ
ロ
ナ
収
束
の
兆
し
が
な
く
、
今
後

の
赤
字
も
心
配
。

　
　

議
員
の
方
々
も
赤
字
の
ツ
ケ
を
村

民
に
回
さ
な
い
た
め
に
も
、
当
事
者

意
識
を
持
っ
て
、
時
に
は
踏
み
込
ん

だ
提
案
を
し
て
ほ
し
い
。

○
村
の
課
題
が
解
決
で
き
な
い
要
因

は
、
課
題
の
設
定
に
あ
る
の
で
は
な

い
か
。
課
題
の
解
決
そ
の
も
の
が
目

標
と
な
っ
て
い
な
い
か
、
再
度
、
調

査
し
て
ほ
し
い
。

○
議
会
改
革
検
討
委
員
会
が
質
問
方
法

の
改
善
・
日
程
調
整
に
留
ま
る
こ
と

な
く
、
村
に
対
し
て
質
問
・
提
案
し

た
内
容
が
完
結
す
る
と
こ
ろ
ま
で
追

い
か
け
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
て
ほ
し
い
。　
　
　
　
　
　

ほ
か

 

◆
村
政
等
に
対
す
る
意
見

【
フ
ァ
ー
ム
ス
木
島
平
に
つ
い
て
】

○
フ
ァ
ー
ム
ス
木
島
平
に
つ
い
て
、
村

と
し
て
も
将
来
の
方
針
が
定
ま
っ
て

い
な
い
よ
う
な
答
弁
。
も
う
一
度
村

全
体
で
研
究
し
た
方
が
良
い
の
で
は

な
い
か
。

○
営
業
利
益
に
対
し
て
、
こ
れ
か
ら
か

か
る
改
修
費
用
を
考
え
る
と
大
き
な

負
担
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。

○
農
の
拠
点
施
設
と
い
う
目
的
は
達
成

で
き
て
い
な
い
の
で
は
。

○
イ
ベ
ン
ト
等
で
有
効
活
用
を
頑
張
っ

て
い
る
人
も
い
て
あ
り
が
た
い
が
、

小
手
先
の
対
処
で
は
な
く
「
数
年
後

に
は
・
・
・
」
と
具
体
的
な
目
標
を

立
て
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

○
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
の
態
度
・
対

応
（
あ
い
さ
つ
）
が
大
事
。

【
第
三
セ
ク
タ
ー
木
島
平
観
光
（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て
】

○
議
会
か
ら
の
提
言
書
に
対
し
て
、
改

善
計
画
を
策
定
し
て
、
何
を
ど
の
よ

う
に
改
革
す
る
の
か
、
書
面
で
議
会

に
回
答
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

○
借
り
た
お
金
は
返
す
。
そ
の
努
力
を

拝
見
し
た
い
。
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い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
村
へ
の

提
案
や
提
言
、
一
般
質
問
な
ど
の
議

会
活
動
に
も
活
か
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
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 さ
わやか笑顔さん
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楽
・
楽
貯
筋
教
室
に

毎
回
楽
し
く
通
っ
て

い
ま
す
。

（左）鈴木　知江さん（北鴨）
　　昭和13年６月生まれ
（右）鈴木モゝ子さん（北鴨）
　　昭和12年12月生まれ

この社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

　

楽
・
楽
貯
筋
教
室
は
、「
い
つ

ま
で
も
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
歩

け
る
よ
う
に
」
を
目
標
に
、
昨
年

８
月
よ
り
新
た
に
行
っ
て
い
る
事

業
で
す
。

　

北
部
、
中
部
、
南
部
の
３
地
区

に
分
か
れ
、
毎
月
３
回
ず
つ
行
っ

て
い
ま
す
。

　

歩
く
た
め
の
筋
肉
は
年
齢
と
と

も
に
衰
え
ま
す
。
で
す
が
、
筋
肉

は
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
で
も
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
貯
筋
教
室
で
は
、
筋
肉

の
維
持
・
増
加
を
目
標
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
セ
ラ
バ
ン
ド
（
ゴ
ム
バ

ン
ド
）
を
使
っ
た
、
簡
単
に
誰
で

も
で
き
る
運
動
で
、
楽
し
く
筋
肉

を
貯
め
て
い
き
ま
す
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
足

に
筋
肉
が
つ
い
た
」「
足
が
つ
ら
な

く
な
っ
た
」「
運
動
し
た
後
は
体
が

軽
く
な
る
」
な
ど
の
嬉
し
い
声
も
聞

か
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
に
興
味
が
あ
る
方
、
一
人
で

は
な
か
な
か
運
動
が
で
き
な
い
方
、

楽
・
楽
貯
筋
教
室
で
一
緒
に
運
動
し

ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　

　

参
加
者
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
９

－

８
２

－

４
８
８
８

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

セラバンドを使った運動

～楽
らく

に、楽
たの

しく、筋肉を貯めよう！！～
楽
ら く

・楽
ら く

 貯
ち ょ き ん

筋教
き ょ う し つ

室

時　間　14:30～15:30
利用料　100円
持ち物　飲み物・タオル
送迎あり（申し込み時に
お伝えください）
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●
ご
寄
附

　
匿
名
　
様
　
１
０
０
，
０
０
０
円

●
折
り
鶴

　
匿
名
　
様

●
介
護
用
品

　
匿
名
　
様

　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
厚
意
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　社協では、エコキャップを収集しています。
　エコキャップは発展途上国の子ども達のワク
チン代となるほか、キャップの分別作業を、障
がいを持つ方や、生活困窮者の方に行ってもら
い、自立支援や雇用創出に繋げています。
　多くの皆さんにご協力いただけるよう、現在
は収集場所を、役場、若者センター、農村交流
館、社協の４か所に増やし、収集ボックスを設
置しています。
　ご協力をよろしくお願いします。

エコキャップ
　　　収集のお願い

収集ボックス

　高齢者へのお弁当配食
サービス“ふれあいラン
チ”を作っていただけ
るボランティアを募集し
ています。お一人でもグ
ループでも登録できます。
　料理が好き・人とふれ
あいたい…など、ボラン
ティアを始めるきっかけは人それぞれです。
　少しでも興味のある方は、お気軽にお問合せ
ください。
●お問合せ先　社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　☎0269-82-4888

ふれあいランチを
　　一緒に作りませんか？

あ
た
た
か
い
善
意

社協の予定 3/15 ～４/30

3/17㈬ 〇心配ごと相談
　（相談員…行政相談委員・人権擁護委員・調停委員）

3/24㈬ 〇ふれあい訪問

４/７㈬ 〇心配ごと相談
　（相談員…人権擁護委員・民生児童委員）

４/14㈬ 〇ふれあいランチ

４/28㈬ 〇ふれあいランチ

新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があります。
ご理解とご協力をお願い致します。

お知
らせ

ボランティア募集

参加者
募集

い
き
い
き
広
場

　

住
み
慣
れ

た
地
域
の
仲

間
と
、
い
つ

ま
で
も
元
気

に
過
ご
す
た

め
に
、
い
き

い
き
広
場
に

参
加
し
ま
せ

ん
か
。

　

自
分
は
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
方
も
、

今
の
状
態
を
保
つ
た
め
に
、
健
康
な
う
ち
か
ら

参
加
す
る
事
で
、
介
護
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　

月
１
回
分
館
で
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆
対
象
者　

村
内
に
住
む
お
お
む
ね
65
歳
以
上

　
　
　
　
　

の
方

　

参
加
者
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
６
９
ー
８
２
ー
４
８
８
８

☆
回
　
数　

月
１
回
…
開
催
日
は
地
区
に
よ
っ

　
　
　
　
　

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ

　
　
　
　
　

く
だ
さ
い

☆
時
　
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
45
分

☆
場
　
所　

各
地
区
の
分
館

☆
内
　
容　

体
操
・
ゲ
ー
ム
・
製
作
な
ど

☆
利
用
料　

１
回
３
０
０
円



 

おしあわせに

　  11．22      　  滝沢　育
い く お

雄　  　　  （南　鴨）

　　　　　   　       髙井　未
み く

来　　　　（小諸市）

　  ２．19             滝澤　直
なおゆき

之　　　    （大　町）

　　　　　　          小林　彩
あや

　　　　　（中野市）

　　届出日　　　  　氏　　名   　　　　出身地区等

長坂　麻
あ さ

 ちゃん

平成 30 年７月 31 日生まれ

318

（大町区/崇
たかより

頼さん・葵
あおい

さん）

２歳くらいのお子さんを大募集！
ご応募されたご家庭には、DVDまたはBlue-rayDiscの
どちらか１枚と広報誌３冊をプレゼントします。
詳しくは政策情報係（内線114）までご連絡ください！

世帯と人口 ３月１日現在
（平成 27 年国勢調査に基づく推計値）

2,061（－3） 2,199（+6） 4,260（+3）1,590（+4）

　

パ
ズ
ル
が
好
き
な
麻
ち
ゃ
ん
。

　

持
ち
前
の
集
中
力
を
発
揮
し
て
、

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
80
ピ
ー
ス
の
パ
ズ

ル
を
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

中
で
す
。

自然劇場

◆令和３年 ３月 15 日（毎月 1 回発行）　　◆有限会社 高錦堂印刷所

◆発行／木島平村 〒 389-2392 長野県下高井郡木島平村大字往郷 914 番地６  ☎ 0269‐82‐3111  

　木島平村公式ウェブサイト  自然劇場きじま平　http://www.vill.kijimadaira.lg.jp/

２月掲載承諾分動きの人人人人

村
長
ひ
と
こ
と
（
66
）

桜
の
門
出

木
島
平
村
長　

日
䑓　

正
博

　

日
差
し
が
春
め
き
、
遠
く
か
ら
桜
の
便
り
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
し
か
し
今
年
も
花
見
は
控
え
て
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ

で
も
散
歩
が
て
ら
近
く
の
公
園
で
見
る
だ
け
な
ら
良
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
少
し
体
を
動
か
し
た
ほ
う
が
身
も
心
も
健
康
的

で
す
。
外
出
が
減
り
、
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
の
時
間
が

長
く
な
っ
た
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
大
人
で

も
同
じ
で
す
。
外
出
自
粛
が
ほ
と
ん
ど
の
人
の
生
活
様
式
を
変

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

自
分
で
も
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
大
河
ド
ラ
マ
で

す
。
今
回
の
主
人
公
渋
沢
栄
一
は
、
20
代
前
半
は
尊
王
攘
夷
思

想
に
傾
倒
し
、20
代
後
半
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
視
察
の
機
会
を
得
て
、

30
代
か
ら
は
銀
行
、
保
険
会
社
、
証
券
取
引
所
、
学
校
、
海
運

や
紡
績
会
社
な
ど
今
も
残
る
数
々
の
企
業
や
産
業
い
わ
ば
明
治

期
の
日
本
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。
激
動
の
時
代
と
は
言
え
、
そ

の
活
躍
ぶ
り
に
は
驚
き
ま
す
。
そ
の
割
に
知
ら
れ
て
い
な
い
の

は
、
自
分
の
財
を
築
く
こ
と
や
名
を
残
す
こ
と
よ
り
、
日
本
の

産
業
や
経
済
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
自
分
の
役
割
と
考
え
て
い

た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。渋
沢
の
花
は
、日
本
の
国
に
咲
く
花
だ
っ

た
の
で
す
。

　

日
本
で
は
桜
の
季
節
が
卒
業
、入
学
、就
職
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

人
生
の
節
目
と
重
な
り
ひ
と
き
わ
桜
へ
の
思
い
が
強
く
あ
り
ま

す
。
せ
っ
か
く
咲
い
た
の
に
見
る
人
が
少
な
く
可
哀
想
と
も
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
人
間
側
の
気
持
ち
、
花
は
人
に
見
て
も
ら

う
た
め
で
は
な
く
、
自
分
の
た
め
に
咲
い
て
い
ま
す
。
２
年
続

け
て
残
念
な
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
大
事
な

人
生
の
節
目
で
す
。
自
分
自
身
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め
の
輝
か

し
い
門
出
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ごめいふくをお祈りします

　  ２   . １          稲　荷     　髙澤　芳
よ し の

乃　　    （88）
　  ２   . １          内　山     　浦山　茂

しげる

　　　    （80）
　  ２   . ６          原大沢     　大澤　久

ひ さ お

男　　    （86）
　  ２   .11          上千石     　竹内　正

ま さ し

司　　    （71）
　  ２   .24          柳久保     　小橋サカ江

え

　　    （85）

こんにちは赤ちゃん

　  ２   . 13      中　村    　 渡邉　里
り さ き

咲      　　（航
こうへい

平・沙
さ お り

央里）

※氏名の一部に常用漢字を使用・敬称略で記載
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