
～お気軽にお越しください～  

  ８月のおひさま広場 
 

日時 月～金曜日の９：００～１１：３０ 
場所 おひさま保育園 プレイルーム 
 ＊お子さんの水分補給用に水筒やマグをお持ちください。 

 
 

 
 
８月４日（火）１０：００～ 
 ※時間が異なります。ご注意ください。 
★０歳からはじめるおうち性教育講座 

元養護教諭の小林千枝さんから、子どもの自己肯 
定感を育み、親子の愛着を深める０歳からのコミュ 
ニケーションのコツを教わります。 

性教育は、わが子を守り、自分を大切にする心を 
育む「愛のメッセージ」です。ぜひご参加ください。 

 
８月１８日（火）１０：００～ 
 ※時間が異なります。ご注意ください。 
★親子ふれあいリトミック♪ 

音楽に合わせて体を動かして遊びます。 
家でもできる簡単なリズム遊びで楽しく体を動かしましょう。 

 
８月２５日（火）１０：１５～ 
 ※時間が異なります。ご注意ください。 
★保育園栄養士 かおり先生の食育教室♪ 

おひさま保育園のメニューなどをもとにした離 
乳食を紹介します。離乳食の相談にも応じます。 
 
お問い合わせ先     

おひさま保育園 電話８２－１５１５ 有線８２－８５８５ 
教育委員会 子育て支援係 電話・有線８２－３１１１ 

 

～お盆期間お休みのお知らせ～ 
８月１３日(木)・１４日(金)は、子育て支援室はお休みです。 


