
～お気軽にお越しください～ 

  ６月のおひさま広場 
日時 月～金曜日９：００～１１：３０ 
場所 おひさま保育園 プレイルーム 
子育て支援コーディネーターがおり、子育ての相談にも応じます。 
＊お子さんの水分補給用に水筒やマグをお持ちください。 
 

６月のおひさま教室 
６月２日（火）１０：００～ ※時間が異なります。ご注意ください。 
★足と姿勢を育てる親子の足育教室!! 

足と姿勢から考える子どもの発達について学び、 
親子で取組める足指マッサージやケア、子ども靴 
の選び方についてお伝えします。 
 

６月９日（火）９：４５～ 
★親子ふれあい遊び（運動） 
 マットやトンネルなどを使って、親子で体を動かしましょう。 
 

６月１６日（火）１０：００～ ※時間が異なります。ご注意ください。 

★親子ふれあいリトミック♪ 
音楽に合わせて体を動かして遊びます。家でも 

できる簡単なリズム遊びで楽しく体を動かしましょう。 
 

６月２３日（火）９：４５～ 
★わらべうたで遊ぼう♪ 

親子一緒にわらべうたを歌って遊びましょう。 
 

６月３０日（火）９：４５～ 
★保育園栄養士 かおり先生の食育教室 

おひさま保育園のメニューをもとにした離乳食を紹介します。 
 
お問い合わせ先     

おひさま保育園 電話８２－１５１５ 有線８２－８５８５ 
教育委員会 子育て支援係 電話・有線８２－３１１１ 


