
 

 

 

村民のみなさまが健康でお過ごしいただけるよう、病気の予防、 

早期発見・早期治療のために様々な健（検）診を行っています。 

対象年齢……令和９年３月３１日時点での年齢です。 

           

 

◆健診（健康診査）   

対象年齢 健診の種類 内容・注意事項 自己負担額 

19～39歳 若者健診 
内容 医師診察・身体測定（腹囲含む）・尿検

査・血圧測定・血液検査（脂質、肝機能、腎

機能、血糖）・心電図(65～74 歳) 

必要に応じて心電図・眼底検査も実施 

無 料 

40～74歳 
※健診受診が

義務付けら

れています 

特
定
健
康
診
査 

国民健康保険 無 料 

社会保険等 

内容 加入する健康保険により変わります。 

注意 ・職場や加入する健康保険の健診を受

診してください。（村の健診は受診不可） 

・ご家族の扶養の人は、村保健センターで

受診できる場合があります。お問合せくだ

さい。 

健康保険に

より変わり

ます 

75 歳以上 いきいき健診 
内容 医師診察・身体測定・尿検査・血圧測

定・血液検査（脂質、肝機能、腎機能、血糖） 

希望者のみ心電図・眼底検査実施(有料) 
無 料 

◆合わせて受診できる検診 （加入している健康保険の種類に関係なく、単独でも受診できます） 

検診の種類 対象年齢 内容・注意事項 自己負担額 

結核検診 

(胸部レントゲン) 
65 歳以上 

内容 検診車で実施。感染症法により 65歳以

上の人は受診が義務付けられています。 

注意 個別に医療機関で受診する場合は、その

旨申込書に記入してください。 

無 料 

大腸がん検診 40 歳以上 内容 2日分の便を取り、潜血の有無を検査。 500 円 

前立腺がん検診 50 歳以上 
(男性のみ) 

内容 血液検査による PSA 数値の測定。 700 円 

歯科検診 19 歳以上 内容 虫歯や歯周病などの診察とケアを指導。 無 料 

肝炎ウイルス検査 
40 歳以上 

内容 B・C 型肝炎の感染を血液で検査します。 

注意 過去未受診の人に限ります。 
600 円 

40・45・50・55・60・65・70歳で検査を受けたことのない人 無 料 

■ 日 程  7月 １４(火) ・１５(水) ・２１(火)   8月 ４(火)・５(水) 

9月 １(火)・２(水)    11月 ４(水) 

※受診日は、申込状況等により割振り、後日連絡します。 

■ 実施場所  村保健センター 

健診（健康診査）と他の検査が 

一緒にできます。 

 

村の各種検診はとても

お得です。 

検診料金の 7 割以上を

村が補助しています。 



  （加入している健康保険の種類に関係なく受診できます） 
検診の種類  対象年齢等 内容・注意事項 実施日 自己負担額 

胃がん検診 ５0～79歳 
内容 検診車での 

バリウム検査 

10/20（火）
10/21（水） 
時間予約制 

1,800円 

肺がん検診 40～6４歳 
内容 検診車で実施。 

胸部らせんCT検査。 

９/30（水） 

 時間予約制 
２,600円 

子
宮
が
ん
検
診 

集団検診 (

女
性
の
み) 

20 歳以上 

内容 検診車で実施。 

６/8（月） 
6/19（金） 
６/29（月） 

1,600円 
施設検診 

※1 

内容 医療機関へ直接
電話予約。申込まれ
た人へ、別途予約方
法等ご案内します。 

 

実施期間 

７～10月 

乳
が
ん
検
診 

※
２ 

超音波 

検査 (

女
性
の
み) 

30～39歳 
・ 

75 歳以上 

内容 検診車で実施。 
注意 妊娠、授乳中の 
人は受診出来ません。 

６/12（金） 
６/26（金） 
時間予約制 

1,300円 

マンモ 

グラフィ

検査 

40～74歳 
・一般対象地区 

穂高地区、南鴨・
高石・庚地区 

・クーポン対象者 

注意  

2年に 1回の受診。 

今年度は、左記の地

区が対象です。 

内容 検診車で実施。 

6/2（火） 

6/3（水） 

6/10（水） 

時間予約制 

2,000円 

■ 実施場所 村保健センター（子宮がん施設検診を除く） 
※１ 医療機関は、飯山赤十字病院、すずきレディスクリニック、北信総合病院、 

保倉産婦人科医院となります。 
※２ 胸のしこりなど自覚症状がある人は、直接医療機関を受診してください。 

 

 
 

 対象となる人は、この機会にぜひ受診しましょう。 

 ５月下旬頃、無料クーポン等を発行します。受診希望者は、今回申込みをしてください。 

検診の種類 対象年齢 検診方法 

大腸がん検診 40歳 村の検診のみ利用できます。 

子宮がん検診 20歳 
（女性のみ） 

・村集団検診、施設検診：申込書へ記入 
・それ以外の医療機関 ：後日送付のクーポンを確認 

乳がん検診 
(マンモグラフィ検査) 

40歳 
（女性のみ） 

・村集団検診   ：申込書へ記入 
・医療機関での検診：後日送付のクーポンを確認 

 

 

 

40～74歳の人でマンモグラフィ検診を受けた翌年に、個人で医療機関の超音波検査を受診した場合に、 

1,000円の補助をします。健康福祉係にお問い合わせください。 

 

ご不明な点は、お気軽にご連絡ください。  木島平村役場 民生課 健康福祉係 

   TEL 0269－82－3111（内線 124）  FAX 0269－82－4121 

乳がん検診（超音波検査に限る）の検診費用の一部補助をします。 


