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そ
と
！
福
は
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う
ち
！

２
月

２
日

、
お

ひ
さ

ま
保

育
園

で
毎

年
恒

例
の

節
分

行
事

が
行

わ
れ

ま
し

た
。

大
き

な
鬼

に
負

け
ず

に
園

児
ら

は
元

気
い

っ
ぱ

い
に

豆
を

投
げ

、
見

事
鬼

を
追

い
払

い
ま

し
た

。



自然劇場

議会だより

特　　集

CONTENTS

No.533
平成30年

◆平成１２年３月１５日（毎月１回発行）◆編集／木島平村広報編集委員会　◆印刷／コロニー印刷
 　◆発行／〒389-2392　長野県下高井郡木島平村大字往郷973-1 
　　　　　　　　　　　木島平村役場企画広報課　TEL0269-82-3111(EXT152)  　FAX0269-82-4121
　　　　　　　　　　　  自然劇場きじま平ホームページ　http://www.avis.ne.jp/~kijima-v

2009.8　広報きじま平

2

22
55

●
平
成　

年
度　

決
算
報
告

●
平
成
2
2
年
度

●
平
成　

 

年
度　

決
算
報
告

24

●
村
民
会
館
閉
館

●
村
の
地
下
水
保
全（
下
）

●「
馬
曲
温
泉
」開
湯　

 

周
年

30

●
第　

回
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国
際
大
会

14

特集1行中上
X：185.5㎜
Y：-172㎜

●
平
成   

年
度 

村
の
予
算

● 

災
害
に
備
え
て

●
地
域
密
着
型
老
人
ホ
ー
ム「
里
山
の
家　

木
島
平
」

●
村
長　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

広報

● 

戦
後
70
年
平
和
記
念
式
典
で
学
ぶ

　

 

空
き
家
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

● 

3 2018. 2

空き家 をそのままにしていませんか？

空き家をそのまま放置するとこのような危険が起こるかも！

建築物又は物置など附属する工作物であって居住その他の
使用がなされていないことが常態化している物をいいます。

✓建物の傷みから倒壊の危険性が増し、隣地や道路等へ
　崩れ落ちる
✓屋根のトタン板などが強風により剥

は
がれ、隣家の外壁

　や窓ガラスを傷つけてしまう
✓不審者が侵入したり、ごみの不法投棄をされる可能性が
✓庭の雑草が伸び放題となり、動物達が住みついたり、
　伸びた雑草の枯れ草による不審火等の危険性が

空き家
　　　とは

空き家等は個人の財産です。管理者、または所有者は財産である空き家等
を適切に管理する「責務」があります。屋根や外壁の飛散や落下または、
空き家が崩れ落ちるなどして他人がケガをしたり、他者の財産を傷つける
などした場合には、賠償責任を問われる可能性があります。空き家の事故
例として数千万円から数億円の高額な賠償責任が発生した事例もあります。

　空き家を処分すると費用が掛かるからといって放っておくと、
かえってお金がかかる場合があります。人が住んでいない、管理
をおこなってない住宅は傷みが早く、いざ空き家を活用しようと
思っても改修や修繕に費用が掛かってしまいます。
　もし、空き家となってしまった場合には、適切な時期に活用の
方法を検討したり、早めに取り壊しなどの処分をご検討ください。

損害
賠償

空き家 を放っておくとお金がかかる ?

　相続登記の手続きが面倒だからとそのままにしておくと、相続（世代交代）を繰
り返すうちに、誰が相続人となるのか調査に時間と費用が掛かります。また権利関
係が複雑になり、相続の了承を得るのが非常に困難になる場合があります。その他
にも、自己名義でない建物や土地は、売却したり融資の担保にすることもできません。
　相続登記は個人で行うこともできますが、多くの時間と労力が掛かりますので、
お近くの司法書士など専門家へご相談されることをお勧めします。自分の権利を
大切にすると共に、子供や孫に繋げるためにも相続登記をお忘れなく。

住宅や土地の　相  続  登  記　はお済ですか ?

　村では、地域コミュニティーの安定的な持続を図るために移住定住政策に取り組んでいます。首都圏で
移住セミナーや相談会を開催し、移住希望者の相談に応じていますが、村外から移住者を受け入れるため
には、活動拠点となる住居が必要です。手軽にできる農作業を希望する人も多く、自宅の周りに農地のあ
る住宅などが大変好まれています。そこで、空き家となっている建物を「空き家バンク」へ登録いただき、
移住希望者の皆様へご紹介し、村の人口増加に繋げていきたいと考えています。

◉「木島平村空き家バンク」へ空き家を登録しませんか
　空き家バンクとは、空き家の売却・賃貸を希望される所有者から登録申し込みされた空き家情報を村の
ウェブサイトで提供し、移住などを検討されている空き家利用希望者へ情報提供を行う仕組みです。村で
は空き家所有者の皆様からの「空き家を売りたい・空き家を貸したい」という登録申し込みを随時受付け
ています。

◉空き家の活用・改修に補助します

移住定住の推進

木
島
平
村
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
を
貸
し
た
い
人

売
り
た
い
人

⑥直接交渉または、宅建業者が仲介して交渉・契約

⑤情報提供

④利用申込み

①空き家の登録申込み

②現地調査

③登録完了

所有者
など

空
き
家
を
借
り
た
い
人

買
い
た
い
人
利用

希望者

空き家利用希望者の申し込みがあった場合に

は、空き家所有者の希望により所有者と希望者

が直接交渉いただく場合と、村で依頼している

宅建業者の仲介により交渉をおこなういずれか

で契約交渉をおこなっていただきます。宅建業

者の仲介の場合には、成約時に宅地建物取引業

法に基づく仲介手数料が発生します。

空き家活用等事業

区分 対象者 対象経費 補助率

家財搬出及び清掃 空き家の所有者
移住定住の促進及び廃屋化防止のた
め、空き家の家財搬出及び清掃に要
する経費

掛かる経費の 1/2 以内で 10 万円
が上限

空き家の改修

・空き家の所有者
・空き家の所有者から改修について同
　意を得られている入居者の内、世帯
　主等が 40 歳以下の者又は、20 歳
　以下の者と同居する 60 歳以下の者

移住定住の促進及び廃屋化防止のため、
空き家の改修に要する経費

村内事業者による 20 万円以上の工
事が対象で、工事費の 1/2 以内で
50 万円が上限

空き家の取得

空き家の所有者から空き家を取得し
た、世帯主等が 40 歳以下の者又は、
20 歳以下の者と同居する 60 歳以下
の者

移住定住の促進及び廃屋化防止のため
空き家の取得に要する経費

取得経費の 1/10 以内で 50 万円が
上限
※扶養する子による加算あり

相続登記とは、建物や土地
などの所有者が亡くなった
場合に、その不動産の名義
を相続人の名義に変更する
手続きを行うことです。

相続登記
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行
政
相
談
委
員
の
小
林
弘
さ
ん
（
中

町
）
の
退
任
に
伴
い
、
２
月
１
日
付
で

日
台
吉
太
郎
さ
ん
（
内
山
）
が
就
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
行
政
相
談
」
と
は
、
行
政
に
対
す
る

苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
を
お
聴
き
し
、

解
決
や
実
現
を
図
る
も
の
で
す
。
こ
の

身
近
な
窓
口
が
行
政
相
談
委
員
で
す
。

　

相
談
所
は
、
村
の
心
配
ご
と
相
談
に

併
せ
て
定
期
的
に
開
設
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
次
回
の
行
政
相

談
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

○
日
時　

　

３
月
28
日
（
水
）
午
前
９
時
～
正
午

○
場
所　

　

高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
福
寿
苑
」

　

村
内
や
近
隣
市
町
村
に
お
い
て
も
雪

に
関
連
す
る
事
故
や
人
的
被
害
が
多
数

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
全
な
除
雪
作
業
の
た
め
に
、
次
の

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

•

作
業
は
家
族
、
隣
近
所
に
も
声
を
か

　

け
、
必
ず
２
人
以
上
で

•

晴
れ
の
日
ほ
ど
要
注
意
、
屋
根
の
雪

　

が
緩
ん
で
い
ま
す

•

雪
下
ろ
し
の
際
は
、
は
し
ご
の
固
定

　

を
忘
れ
ず
に

•

除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
の
取
り
除
き
は

　

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
か
ら
！

•

作
業
開
始
直
後
と
疲
れ
が
出
て
き
た

　

頃
は
特
に
注
意
を

•

面
倒
で
も
命
綱
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

　

用
を

•

作
業
を
す
る
と
き
は
、
携
帯
電
話
を

　

持
ち
ま
し
ょ
う

•

雪
下
ろ
し
の
際
は
、
下
に
人
が
い
な

　

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
【
農
村
整
備
係　

内
線
１
４
１
】

行
政
相
談
委
員
に

日
台
吉
太
郎
さ
ん

平
成
30
年
区
長
名
簿　
（
敬
称
略
）

　

糠　

千　
　

勝
川　

繁
男

　

山　

口　
　

湯
本　

幸
伸

　

柳
久
保　
　

山
田　

博
文

　

大　

町　
　

小
林　

学

　

中　

町　
　

山
本　

隆
樹

　

西　

町　
　

石
川　

聡

　

池
の
平　
　

山
﨑　

茂

　

南　

鴨　
　

小
池　

健
一

　

高　

石
　

 

原　

英
樹

　
　

庚　
　
　

広
瀬　

敏

　

市
之
割　
　

青
木　

徳
明

　

西
小
路　
　

白
川　

清
隆

　

中　

島　
　

山
口　

眞
廣

　

部
谷
沢　
　

高
木　

武
男

　

原
大
沢　
　

丸
山　

孝
治

　

千　

石　
　

土
屋　

隆

　

上
千
石　
　

小
林　

英
夫

　

平　

沢　
　

本
山　

博
一

　

馬　

曲　
　

芳
川　

正
一

　

栄　

町　
　

倉
田　

賢

　

中　

村　
　

岡
本　

直

　

小　

見　
　

山
﨑　

剛

　

和　

栗　
　

岡
田　

良
幸

　

稲　

荷　
　

滝
沢　

広
之

　

内　

山　
　

深
井　

清
人

　

北　

鴨　
　

水
沢　

芳
夫

平
成
30
年
区
長
会
長
に 

山
本 

隆
樹
さ
ん

区長会長
山本隆樹さん

　

１
月
23
日
、
平
成
30
年
の
初
区
長
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
区
長
会
の
役
員
が
互
選

さ
れ
、
会
長
に
は
山
本
隆
樹
さ
ん
（
中

町
）
が
、
副
会
長
に
は
小
池
健
一
さ
ん

（
南
鴨
）
と
岡
田
良
幸
さ
ん
（
和
栗
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

日台吉太郎さん
 （内　山）

◉コースの変更申し込みは、ＪＡＮＩＳホームページから手続きを行ってください。
◉ふう太ネット木島平をご利用中の皆さまが対象となりますので、お間違えのないようお願いします。
◉３月１日からＪＡＮＩＳ加入キャンペーンが行われます。ＪＡＮＩＳホームページをご覧ください。
　問い合わせはＪＡＮＩＳ☎ 0120（20）4824 まで
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情報通信施設を活用した
　Ｊ

ジ ャ ニ ス

ＡＮＩＳインターネットの受付窓口について
３月１日（木）からインターネットのお申し込み手続きが、「ふう太ネット」及び、

「役場 政策情報係」に変更となります。
また、多くの皆さまにご利用いただけるように、新たなコースを新設します。

コース 月額（税抜き） 備考
200 Ｍ（メガ）コース 4,600 円 　　　 ☆新設
100 Ｍ（メガ）コース 4,000 円 現行
  30 Ｍ（メガ）コース 3,800 円 　　　 ☆新設
  10 Ｍ（メガ）コース 2,900 円 　　　 ☆新設

通信速度は、ベストエフォート※となります

※：インターネットなどの通信サービスにおいて、速度の保証をしない

　　サービス方式のこと。

契約
コース

除
雪
作
業
時
の
安
全
対
策
を
万
全
に

　

近
年
、
地
震
を
は
じ
め
と
し
て
、

台
風
・
局
地
的
な
豪
雨
な
ど
に
よ

る
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発

生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
身
近
な
防

災
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
き
、
い

ざ
と
い
う
時
の
備
え
と
、
防
災
に

つ
い
て
の
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
村
の
防
災
備
蓄
品
の
整

備
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
備
蓄
品
は
い
ず
れ
も
浄
化
セ
ン

タ
ー
や
、
村
体
育
館
に
備
蓄
さ
れ
て
い

て
、
災
害
時
に
避
難
所
等
へ
配
布
さ
れ

ま
す
。
被
害
の
状
況
や
避
難
者
数
に

よ
っ
て
は
全
員
に
備
蓄
品
が
支
給
で
き

な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
各
ご
家
庭

で
も
非
常
持
出
品
や
災
害
時
の
食
料
品

等
に
つ
い
て
日
頃
か
ら
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
総
務
係　

内
線
１
１
５
】

～
シ
リ
ー
ズ
防
災
～
①

◉村の災害対策用備蓄品※主なもの
№ 品名 規格 数量

１ 飲料水 2L 1,200 本

２
アルファ米
一度炊いたものを乾燥させたお米です。水またはお湯でもどして食べます。わかめ
やきのこ、山菜おこわなど数種類あります。

袋 2,000 食

３ チキンシチュー・クラッカー 缶 900 食
４ 食器セット 2,000 セット
５ 生活用水 2L 2,100 本
６ 生活用水 500 ｍｌ 4,320 本
７ フリース毛布（幅 1400 ㎜× 2000 ㎜×厚さ 5 ㎜） 枚 1,020 枚

村
の
防
災
備
蓄
品
の

ご
紹
介



村の人事行政運営等の状況を
　　　　　　　　公表します

　村の職員給与や人事行政などについて、概要を
お知らせします。

※基準は主として平成 29 年 4 月 1 日現在

区　分 平成 28 年度 平成 29 年度 増減 増減理由
　議会 2 2 0

増員理由は、業務量の増によ

るものであり、減員理由は組

織機構及び人員配置の見直し

などによるものです。

　総務 14 14 0
　税務 4 4 0
　保育所 11 13 2
　民生 7 7 0
　衛生 4 4 0
　土地改良 2 1 -1
　農林水産 7 6 -1
　商工観光 7 7 0
　土木 5 4 -1
　教育 6 6 0
　国民健康保険 1 1 0
　介護保険 3 3 0
　下水道 0 0 0
　水道 2 2 0
　派遣職員 2 2 0

計 77 76 -1

採用者数 退職者数
４人 ３人

▼（１）部門別職員数の状況（H30.1 月現在） ▼（２）採用職員と退職職員

※採用者は平成 29.4.1 の採用者

であり、退職者は平成 28.4.1 ～

29.3.31 の期間の退職者数です。

※採用者には、再任用職員を含

んでいます。

２. 職員の給与の状況

歳出額　（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ /A)
3,557,242 489,966 13.8％

▼（１）人件費の状況（平成 28 年度普通会計決算（千円））

年度 職員数
（Ａ）

給与費（千円） 1 人あたり
給料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ） 給与費 B/A

29 年度 69 人 258,849 25,934 101,219 386,002 5,594

▼（２）一般職員給与費の状況（平成 29 年度普通会計当初予算）

区分 平均年齢 平均給与月額（円）
一般行政職 42 歳 8 月 337,187
技能労務職 56 歳 8 月 308,900

▼（３）職員の平均年齢と平均給与月額

４. 職員の服務の状況

職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全
力で職務を遂行しなければいけません。職務の遂行にあ
たって、職員が遵守すべき事項は次とおりです。
①職務命令等に従う義務　②信用失墜行為の禁止　③守秘
義務　④職務専念義務　⑤政治的行為の制限　⑥争議行為
の禁止　⑦営利企業等の従事制限

５. 職員の研修と勤務成績の評定の状況

区分 内容

　独自研修

社会人権同和教育研修、差別をなくす村
民大会、公務員倫理研修（長野県市町村
職員研修センター出前研修）、人事評価研
修、マイナンバー研修

　村以外が主催する
　研修会

（長野県市町村職員研修
センターほか）

新規採用職員研修（前期、後期）、債権管
理事務研修、説明力向上研修、ヘビークレー
ム対応研修、わかりやすい資料作成研修、
文章作成力向上研修、財産管理と契約実務
研修、中堅研修、税務職員初任者研修、財
務会計事務研修、コーチング研修、係長研
修、部長研修、プレゼンテーション研修、
議会書記研修、一般職員研修、モチベーショ
ンアップ研修、CS 接遇力向上研修、税務
管理研修、住民税事務研修、カウンセリン
グマインド研修、海外研修、上下水道事業
の経営管理、メンタルへルス研修、債券管
理実務講習会

▼（１）研修開催状況（平成 29 年度）

▼（２）人事評価の状況 ( 平成 29 年度）  

　業績評価（年２回）と職務遂行力（年２回）で評価を行っ

　ています。

６. 職員の福祉と利益の保護の状況

公務災害 通勤災害
発生 認定 発生 認定

0 0 0 0

▼（１）公務災害等の発生及び認定状況（平成 28 年度）

▼（２）福利厚生制度
①定期健康診断と人間ドックの実施を行っています。
②職員の共済制度は地方公務員等共済組合法に基づき、職
　員と村において分担、拠出する財源により短期給付事業、
　長期給付事業、福祉事業等を行っています。
③互助会は、福利厚生制度として、地方公務員法第 42 条
　の既定に基づき、木島平村職員互助会を設置し福利厚生
　事業、元気回復事業等などの事業を行っています。

▼（５）職員の手当の状況

期末手当
勤勉手当

役職段階別加算
3 級職員： ５％
4 級職員：10％
5 級職員：10％
6 級職員：15％

平成 29 年度支給割合
期末手当 勤勉手当

1 ～ 5 級 6 級 1 ～ 5 級 6 級
6 月 1.225 月分 1.025 月分 0.85 月分 1.05 月分

12 月 1.375 月分 1.175 月分 0.95 月分 1.15 月分
計 2.6 月分 2.2 月分 1.8 月分 2.2 月分

扶養手当
（月額）

１. 配偶者 10,000 円
２. 子 8,000 円
３. 上記１・２以外の扶養親族 6,500 円
職員に配偶者がいないとき扶養親族のうち 1 人 9,000 円
扶養親族への特定期間の加算（満 16 歳に達する
年度の 4 月から、満 22 歳に達する年度の 3 月まで） 5,000 円

住居手当 賃貸の場合（限度額） 27,000 円

通勤手当
交通機関利用者（限度額） 55,000 円
自動車等の交通用具利用者（限度額）
通勤距離に応じて、2 ㎞以上 2,000 円～ 31,600 円

▼（６）特別職等の報酬等

区分 月額（実支給額） 備考

給

料

村長 682,000 円
平成 29 年 4 月 1 日
から平成 30 年 3 月
31 日まで村長・副
村長・教育長 5％の
削減をしています

副村長 572,000 円
教育長 501,000 円

報

酬

議長 257,000 円
副議長 180,000 円
議員 155,000 円

月数

基本給月額の 1.4 倍
を基礎額として算出

期

末

手

当

村長
3.3 月分副村長

教育長
議長

3.3 月分副議長
議員

区分 職務 職員数 構成比（％）
1 級 　主事、技師、保育士 17 人 23.0
2 級 　主任、主任保育士 12 人 16.2
3 級 　主査、主査保育士 20 人 27.0
4 級 　室長、係長、主幹、園長補佐 　6 人 8.1
5 級 　課等の長、園長、複雑かつ困難な業務を行う室長もしくは係長 14 人 18.9
6 級 　複雑かつ困難な業務を行う課等の長 　5 人 6.8
合計 74 人 100.0

▼（４）一般行政職の級別職員数と構成比の状況（H30.1 月現在）

始業 8 時 30 分
終業 17 時 15 分

休憩時間 12 時～ 13 時
休日 土・日・祝日

年末年始休暇 12/29 ～ 1/3

平成 28 年 平成 29 年
7.0 日 7.7 日

取得者数 取得期間

男 女 1 月以下 1 月超え
3 月以下

3 月超え
5 月以下 5 月超え

0 0 0 0 0 0

▼（１）職員の勤務時間、休憩時間

３. 職員の勤務時間その他の勤務状況

▼（２）職員の年次休暇の
　　　　平均取得日数 取得者数 取得期間

男 女 3 月以下 3 月超え
6 月以下

6 月超え
1 年以下

1 年超え
3 年以下

0 0 0 0 0 0

▼（３）平成 28 年度中に育児休業を取得した職員の状況

▼（４）平成 28 年度中に介護休業を取得した職員の状況

1. 職員の任免および職員に関する状況

【総務係　内線１０８】

申請件数 承認件数
1 件 1 件

※営利企業等に従事制限に係わる許可の状況
（平成 29 年 1 月～ 12 月）

（職員数は派遣職員、特別会計職員を除いた数）

（派遣職員を除いた職員数）

2018. 27 6



2018. 29 8

　

３
月
上
旬
か
ら
４
月
下
旬
に
か
け

て
、
就
職
・
転
職
・
進
学
な
ど
に
伴
い
、

引
越
し
が
大
変
多
く
な
る
時
期
で
す
。

　

こ
の
引
越
し
の
時
に
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
の
は
、
自
分
の
住
民
票
の
住
所
を

実
際
に
住
ん
で
い
る
所
へ
移
す
手
続
き

「
住
民
票
の
異
動
届
」（
転
出
届
・
転
入

届
・
転
居
届
な
ど
）
で
す
。

　

住
民
票
は
、
国
民
健
康
保
険
、
国
民

年
金
や
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
、

様
々
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
大

切
な
情
報
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
正
当
な
理

由
が
な
く
住
民
票
の
異
動
の
届
出
を
し

な
い
場
合
、
５
万
円
以
下
の
過
料
に
処

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

　

な
お
、
住
民
票
の
異
動
届
に
は
次
の

も
の
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
一
緒
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

■ 

持
ち
物

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

・
印
鑑

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）

　

村
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
、
進
学
に
よ
り
他
市
町
村
へ
転

出
す
る
場
合
は
、
学
生
用
保
険
証
の
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

転
出
の
手
続
き
に
は
次
の
書
類
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

①
学
生
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
も
の

　
（
在
学
証
明
証
や
学
生
証
、
入
学
前

　

の
場
合
は
、
合
格
通
知
書
等
）

②
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証

■ 

学
生
用
保
険
証
と
は
？

　

進
学
を
理
由
に
住
所
を
移
し
、
村
に

い
る
扶
養
義
務
者
（
両
親
等
）
が
学
生

の
生
活
を
維
持
し
て
い
る
場
合
に
限
っ

て
、
学
生
用
の
保
険
証
を
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
※
学
生
用
保

険
証
を
使
用
で
き
る
の
は
、「
学
生
で

あ
る
期
間
」
の
み
で
す
。

■ 

学
生
で
な
く
な
る
場
合
は
？

　

卒
業
な
ど
に
よ
り
学
生
で
な
く
な
る

場
合
は
、
学
生
用
保
険
証
を
返
却
し
、

そ
の
後
の
状
況
に
応
じ
た
届
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
今
年
３
月
に
卒
業
予
定

の
人
が
い
る
世
帯
へ
手
続
き
の
ご
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。
必
要
書
類
を
ご
確

認
の
う
え
、
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
と
村
の
国
民
健

康
保
険
（
国
保
）
の
間
で
切
り
替
え
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、届
出
が
必
要
で
す
。

　

勤
務
先
で
社
会
保
険
に
加
入
し
た
か

ら
と
い
っ
て
、
村
の
国
保
の
資
格
が
自

動
的
に
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
脱

退
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

届
出
に
必
要
な
も
の

①
国
保
に
加
入
す
る
と
き 

・
勤
務
先
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
こ

　

と
を
証
明
す
る
も
の
（
資
格
喪
失
証

　

明
書
や
離
職
票
な
ど
）

・
本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
つ
き
の
運

　

転
免
許
証
な
ど
）

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

・
印
鑑

②
国
保
を
脱
退
す
る
と
き

・
新
し
い
勤
務
先
等
の
健
康
保
険
証（
脱

　

退
す
る
人
全
員
分
）

・
村
の
国
保
の
保
険
証
（
脱
退
す
る
人

　

全
員
分
）

・
本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
つ
き
の
運

　

転
免
許
証
な
ど
）

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

・
印
鑑

就職や転職、進学などで村から転出されるときは、役場窓口での届出
など各種手続きが必要になります。
新生活の準備などで、あわただしい時期ですが、次の手続きを忘れず
に確認しましょう。　　　　　　　　　【生活環境係　内線１２２】

転出するときは、各種手続きをお忘れなく

✓
引
越
し
の
時
は
、“
住
民
票
の
引
越

　
し
”
も
忘
れ
ず
に
！

✓
大
学
な
ど
へ
進
学
が
決
ま
っ
た
ら
！

✓
健
康
保
険
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
必
ず

　
届
出
を
！

内
容

　
「
訴
訟
最
終
告
知
」
と
い
う
ハ
ガ
キ

が
届
い
た
。
訴
訟
や
差
し
押
さ
え
の
文

面
に
び
っ
く
り
し
て
、
ハ
ガ
キ
の
電
話

番
号
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、「
買
っ
た

物
の
代
金
を
支
払
っ
て
い
な
い
た
め
、

企
業
か
ら
訴
え
ら
れ
て
い
る
。
取
り
下

げ
る
に
は
示
談
金
と
し
て
10
万
円
支

払
う
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
。
全
く
身

に
覚
え
が
な
い
が
支
払
う
べ
き
か
。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

◉
ハ
ガ
キ
に
よ
る
架
空
請
求
に
関
す

る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

◉
公
的
機
関
を
装
い
、
不
安
を
あ
お
り

電
話
を
か
け
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。
連
絡
す
る
と
お
金
を
要
求
さ
れ

た
り
、
電
話
番
号
等
の
個
人
情
報
を
知

ら
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

◉
こ
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
も

決
し
て
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◉
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
時
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
６

（
２
２
３
）
６
７
７
７
や
生
活
環
境
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料

の
全
額
又
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
「
申

請
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
者
が
50
歳
未
満
で
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
納
付
猶
予

制
度
」
や
学
生
を
対
象
と
し
た
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
や
納
付
猶
予

期
間
に
つ
い
て
は
、
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
受
給
資
格
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取
る
年
金
額
は
保

険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
よ
り
少
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、
受
け
取
る
年

金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
、
追
納
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◉
追
納
の
お
申
し
込
み

　

長
野
北
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
６
（
２
４
４
）
４
１
０
０

 

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

　

今
年
度
助
成
の
対
象
に
な
る
人
に

は
、
年
度
始
め
に
通
知
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

◉
対
象
者
は
今
年
度
次
の
年
齢
の
人

　

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
人

◉
助
成
回
数

　

１
人
一
回
限
り　
　

※
自
費
で
の
接
種
も
含
め
、
過
去
に
接

種
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
助
成
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◉
実
施
期
間

　

平
成
29
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　

～
平
成
30
年
３
月
31
日

※
こ
の
期
間
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
人

が
、
来
年
度
以
降
、
助
成
の
対
象
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
費
用

　

自
己
負
担
額　

２
０
０
０
円　

　
（
村
負
担
額　

 

６
２
１
０
円
）

　

通
知
を
失
く
さ
れ
た
場
合
は
、
再
発

行
が
で
き
ま
す
。
健
康
福
祉
係
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

　

年
々
献
血
者
数
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
血
液
は
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
献
血
に
よ
り
確
保
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

受
付
か
ら
採
血
後
の
休
憩
ま
で
約
30

～
40
分
程
度
で
、
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
献
血
と
な
り
ま
す
。

　

16
歳
～
69
歳
（
65
～
69
歳
の
人
は
、

60
～
64
歳
の
時
に
献
血
を
し
た
こ
と
の

あ
る
人
）
が
献
血
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
人
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◉
期
日　
３
月
22
日
（
木
）

◉
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

◉
場
所　
村
保
健
セ
ン
タ
ー

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

架
空
請
求
の
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

国
民
年
金
制
度
の
追
納
を
お
す

す
め
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
を

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

接
種
忘
れ
は
な
い
で
す
か
？
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村では、高校生以上の就学を支援するため、無
利子で奨学資金の貸し付けを行っています。

奨学資金の貸付制度
お子さんの就学を
　　　　　支援します

　村内で新たに事業を創業する人に対し、創業支
援補助金（上限 100 万円）を交付します。
◇補助の対象者
　村内において創業を予定している人
　（現に事業を営んでいる個人又は法人が、新た
　な分野を拡張して行う場合も含む）
◇補助対象経費　
　製造及び営業のための土地、建物及び設備の取
　得又は改修にかかる経費（国県等の交付金、補
　助金及び助成金を除いた経費）
◇補助金の額
　補助金対象経費の２分の１以内の額で上限 100
　万円
　※申請方法など、詳細については商工観光係
　　までご相談ください。　
　　　　　　　　　　【商工観光係　内線１３６】

「木島平村創業支援補助金」
をご利用ください

　平成 30 年産以降の米政策の主な変更点は次の２点ですが、今後は過剰作付による米価の下落が懸念され
ています。木島平村農業再生協議会では引き続き米の適正生産を進めるため、２月中に長野県農業再生協議
会が算定した生産数量目標に代わる「目安値」を生産者の皆さんにお知らせします。
　生産者の皆さんは、提示のあった「目安値」等を参考に、転作や加工用米等への取り組みをお願いします。

◆米政策の主な変更点
　①国による生産数量目標配分の廃止
　②米の直接支払交付金（7,500 円／ 10a）の廃止

　※営農計画書は地区の営農部長等を通じて３月下旬に各農家へ配布します。
　

　問い合わせ　村農業再生協議会事務局（農林係内）【農林係　内線１３３】

生産数量目安値の提示（村の生産数量目安値 2,018 ﾄﾝ（371ha）前年比 100.2％）
国 全国の需要見通しの発表 H29.11 月
県農業再生協議会 国からの情報等に基づき地域別の生産数量の目安を提示 H29.12 月
村農業再生協議会 生産者へ生産数量の目安値を提示 H30. 2 月
生産者 村農業再生協議会からの情報を踏まえ営農計画書を作成 H30. 3 月～ 4 月

【子育て支援係　内線２０５】

児童手当

２月は児童手当の支給月です。対象となるお子さ
んがいるご家庭は、ご確認ください。

◇振込日　　　２月 15 日（木）
◇支給対象月　平成 29 年 10 月～平成 30 年１月分
◇支給額　

中学３年生までの児童１人につき
年齢区分 支給月額

０～３歳 一律 15,000 円

 ３歳以上小学校 
 修了前

第１・２子 10,000 円

第３子以降 15,000 円

中学生 一律 10,000 円

２月は　　　　　　の支給月です

●対象者
　①村に１年以上居住している人　
　②保護者（夫婦）の所得が、【基準額】460 万円
　　＋【加算額】扶養１人 38 万円＋老人扶養１人
　　44 万円以下の人
　③日本学生支援機構などの団体から、無利子の奨
　　学金の貸与を受けていない人
●貸与期間
　正規の修学期間
●貸付金額
　・高校生は月額１万円以内
　・専門学校生以上は月額４万円以内
●償還期間
　最終学校を卒業して６か月経過後から、貸与期間
　の２倍以内の期間
●償還の免除
　①本人死亡の場合
　②村内で医師または歯科医師として業務に従事し
　　た場合
●申込に必要な書類
　①申請書・誓約書（教育委員会内子育て支援係に
　　用意しています）
　②入学証明書または在学証明書
　③保護者の所得・課税・扶養証明書
●受付はいつでも
　奨学資金の貸付を受けるのはお子さんです。申込
み時には、必ず本人（お子さん）と連帯保証人とな
る保護者（父、母など）でお越しください。

【子育て支援係　内線２０５】

●日時　３月 14 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　村保健センター１階リハビリ室
●内容　座談会
●申込み　３月 13 日（火）まで
　地域包括支援センター☎ 0269（82）4771 または
　健康福祉係まで

　認知症は高齢者だけの病気ではありません。年
齢が若くても発症することがあり、65 歳未満で発
症した場合は「若年性認知症」とされます。
　若年性認知症ではないかとの心配がありました
ら、まずはお電話でご相談ください。

●相談窓口　若年性認知症コールセンター
　　　　　　☎ 0268（23）7830
　受付時間　午後１時～午後８時
　月、水、金の週３日※祝日も受付（年末年始を除く）
※相談無料・秘密厳守・高齢者の認知症のご相談
　もお受けします

認 知 症 家 族 情 報
交換会のお知らせ

【健康福祉係　内線１２５】

認知症の人を介護されている皆様を対象に、な
んでも話ができる情報交換会を開催していま
す。同じ立場の介護者同士、日ごろは言えない
悩みや不安、思い等、話をしてみませんか。少
しでも気持ちが軽くなったり、介護のヒントが
見つかる場になればと思います。

○若年性認知症について知りたい
○家族が若年性認知症かも…
○医療機関を紹介してほしい
○利用できるサービスについて知りたい
○職場に理解してもらえない　など
　・・・勤務先からのご相談にも対応します

若年性認知症コーディネーター事業が
始まりました平成 30 年産 米の  [ 生産数量の目安 ]  をお知らせします。

注意
転作作物への助成金や、
ナラシ対策などは継続し
て交付されます。
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・
月
曜
日
～
金
曜
日　

・
午
前
９
時
～
12
時　

・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
土
日
祝（
振
替
休
日
も
含
む
）、お
盆
、

年
末
年
始
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
休
日
は
搬
入
で

き
ま
す
。
搬
入
の
際
は
ご
み
が
道
路
に

散
乱
す
る
こ
と
の
無
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
有
料
で
処
分
で
き
る
ご
み

　
（
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
５
０
０
円
）

畳
/
自
転
車
/
ス
ト
ー
ブ
/
温
風
ヒ
ー

タ
ー（
燃
料
は
必
ず
抜
い
て
く
だ
さ
い
）

/
家
具
類
/
ス
キ
ー
板
/
こ
た
つ
/
ス

テ
レ
オ
/
掃
除
機
/
電
子
レ
ン
ジ
な
ど

▼
無
料
で
処
分
で
き
る
ご
み

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
収
集
し
て
い
る

「
も
や
せ
る
ご
み
」/
木
製
家
具
/
じ
ゅ

う
た
ん
/
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
衣
装
ケ
ー

ス
/
木
製
机
/
ふ
と
ん
/
毛
布
な
ど

▼
そ
の
他

＊
犬
や
猫
の
死
体
（
１
体
５
０
０
円
）

▼
持
ち
込
め
な
い
も
の

＊
資
源
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
プ
ラ

容
器
、
ガ
ラ
ス
び
ん
、
新
聞
紙
や
雑
誌

等
の
紙
ご
み
な
ど
）
は
、
持
ち
込
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
「
ご
み
辞
典
」
を
ご
覧
に
な

り
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
木
島
平
小
学
校
へ
通
う
37
人
で
す
。
新
し
い
お
友
達
と
、
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。　
（
※
名
簿
は
２
月
１
日
現
在
で
、
地
区
は
住
所
地
・
敬
称
略
）

（
写
真
は
お
ひ
さ
ま
保
育
園
年
長
園
児
）

もうぐす１
い ち ね ん せ い

年 生

中
　
村
　
　
勝
山
　
桜お
う
た汰

　
　
　
　
　
本
山
　
彩さ

わ葉

　
　
　
　
　
山
﨑
　
結ゆ

い
と人

　
　
　
　
　
丸
山
ゆゆ

ず

か
ず
果

　
　
　
　
　
高
森
　
琉り

ゅ
う
た太

和
　
栗
　
　
岡
田
　
万ま

ひ
ろ尋

　
　
　
　
　
岡
田
　
飛

あ
す
か

稲
　
荷
　
　
山
﨑
　
礼れ
い
た大

内
　
山
　
　
竹
内
　
鉄て

つ
ろ
う郎

　
　
　
　
　
日
台
　
智ち

ひ
ろ大

北
　
鴨
　
　
小
林
　
舜し

ゅ
ん
き季

　
　
　
　
　
白
川
　
真ま

な
と大

　
　
　
　
　
丸
山
　
結ゆ

い
と人

　
　
　
　
　
西
沢
　
空す

か
い海

　

南
　
鴨
　
　
小
松
　
右う

き
ょ
う京

　
　
　
　
　
藪
原
　
優ゆ

め芽

　
　
　
　
　
尾
沢
　
花か

の
ん音

　
　
　
　
　
梅
﨑
　
智と

も
ひ
ろ弘

　
　
　
　
　
梅
﨑
茉ま

な

か
奈
佳

市
之
割
　
　
湯
本
伊い

さ

な
沙
奈

西
小
路
　
　
小
林
　
柚ゆ

ず
ほ穂

　
　
　
　
　
芳
川
　
陽ひ

な
と仁

中
　
島
　
　
三
井
　
桜さ

く
ら空

部
谷
沢
　
　
内
藤
　
巳み

こ
と琴

原
大
沢
　
　
青
木
　
奈な

な々

平
　
沢
　
　
高
藤
　
颯は

や
と斗

　
　
　
　
　
高
藤
　
樹

い
つ
き

　
　
　
　
　
山
城
　
輝き

ら来

大
　
町
　
　
長
坂
　
太た

よ
り頼

中
　
町
　
　
山
本
　
芽め

い衣

　
　
　
　
　
森
　
　
楽ら

ら蘭

西
　
町
　
　
石
川
　
咲さ

く
ら良

　
　
　
　
　
辻
村
　
紗さ

え江

　
　
　
　
　
関
　
　
颯そ

う
ま真

　
　
　
　
　
関
　
　
源げ

ん
せ
い晟

　
　
　
　
　
斉
藤
　
善ぜ

ん
ゆ
う祐

ス
キ
ー
場
　
永
井
　
宗そ

う
た
ろ
う

太
郎

広
報
き
じ
ま
平
・
い
つ
で
も
ス
マ
ホ
・

パ
ソ
コ
ン
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

　　

行
政
と
村
民
の
皆
様
を
つ
な
ぐ

「
広
報
き
じ
ま
平
」。
最
新
号
か
ら
過

去
の
も
の
ま
で
、
村
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
０
】

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　
　
単
位
区
設
定
の
実
施

　

平
成
30
年
10
月
に
全
国
一
斉
に
実

施
す
る
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
に
向
け
、
調
査
区
を
明
確
に
す

る
た
め
、
２
月
１
日
現
在
で
調
査
単

位
区
の
設
定
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
平
成
30
年
調
査
時
の
調

査
範
囲
を
設
定
す
る
も
の
で
、
全
世

帯
を
訪
問
す
る
調
査
で
は
有
り
ま
せ

ん
。
指
導
員
証
を
携
帯
し
た
指
導
員

が
全
て
の
住
戸
を
把
握
す
る
た
め

に
、
１
月
か
ら
各
地
区
を
巡
回
し
て

い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
０
】

エコパーク寒川を
　　　ご利用ください

　引っ越し等で多量に出るごみや、各地区
のゴミステーションで収集できない「粗大
ごみ」は、エコパーク寒川へ持ち込むこと
ができます。
　持ち込むときは、ある程度（20 キログラ
ム以上）まとめてから持ち込むようにして
ください。（粗大ごみの処分は有料です）

【生活環境係　内線１２３】

休日の施設開所日時の一覧
年 月・日 搬入時間

30

 ３月 25 日（日） 午前９時～正午・午後１時～４時 30 分
 ４月 29 日（日） 午前９時～正午
 ５月 ５日（土） 午前９時～正午
 ６月 24 日（日） 午前９時～正午
 ８月 12 日（日） 午前９時～正午・午後１時～４時 30 分
10 月 21 日（日） 午前９時～正午
12 月 30 日（日） 午前９時～正午・午後１時～４時 30 分

31
 １月 12 日（土） 午前９時～ 11 時
 ２月 ９日（土） 午前９時～ 11 時
 ３月 24 日（日） 午前９時～ 12 時

〈
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
へ
の
搬
入
時
間
〉

〈
搬
入
で
き
る
ご
み
の
種
類・そ
の
他
〉
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健康福祉係
内線１２７

足
元
の
む
く
み

健　康

だより

保健師

猪瀬千
ち あ き

明

　むくみとは、細胞と細胞の間に水分が余分に溜まることによって生じる症
状です。通常、毛細血管から出入りする水分量は一定となるようコントロー
ルされていますが、何らかの原因で水分量のバランスが崩れ、過剰な水分が
溜まってしまうのが「むくみ」です。

むくみ対策を考えよう！

むくみが起こる仕組み

座り仕事や立ち仕事中心の人に多い足のむくみ。むくみがそのまま疲労感につ
ながる人も少なくないようです。むくみは体内の変化によっておこる症状です。
原因は、体格や生活習慣など人それぞれなので、普段の生活を振り返ってみま
しょう。

みなさんのまわりにある身近な情報をお
寄せください。　政策情報係／内線 110

ふるさと応援団木島平会

新年親睦交流会

好天の中開催

木島平スキー場感謝祭

１月 20 日、東京都内で「ふるさと応援団木島平会新年
親睦交流会」が開催されました。ふるさと応援団は、関
東圏にお住まいの村出身者で構成された団体です。
当日は 44 人が参加し、親睦を深めるとともにこれから
の村づくりについて意見を交わしました。

２月 4 日、スキー場感謝祭が行われました。好天に恵
まれ多くのスキーヤーで賑わい、キノコ汁の振舞いや、
交流都市袋井市の特産品をはじめとして飲食ブースも
大盛況でした。
年に一度の感謝祭を楽しみにしていた方も多いようで、
賑わいに満ちた日となりました。

　主な原因に血流の悪さがあります。心臓から足に送られる血液は、静脈を
通って心臓に戻りますが、その際、足の筋肉や組織による静脈血を心臓へ押
し上げる「筋ポンプ作用」が上手く働かないためにおこると言われています。
　また、あまり動かない人や筋肉量が少ない人もむくみやすくなります。

むくみの原因は血流の悪さ？

◉
幹
部
候
補
生

　

幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
約
1
年

の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に
任
官
さ

れ
ま
す
。

•

資
格

　

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
（
20
歳
以

上
22
歳
未
満
の
者
は
大
学
卒
業
（
見
込

み
含
む
）、
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見

込
み
含
む
）
は
28
歳
未
満
の
人
）

•

受
付

　

３
月
１
日
（
木
）
～
５
月
１
日
（
火
）

•

試
験
日

　

１
次
：
５
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

◉
一
般
曹
候
補
生
　
　

　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官
を
目

指
し
ま
す
。

•

資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

•

受
付

　
３
月
１
日
（
木
）
～
５
月
１
日
（
火
）

・
試
験
日

　

1
次
：
５
月
26
日
（
土
）

　
　※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地

　

域
事
務
所

　

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６　

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

むくみやすい生活習慣

▶　長時間の立ち仕事や座り仕事…長時間同じ姿勢でいるために、筋ポンプ
　　作用が働かない※運動不足による筋肉量が少ないことも、筋ポンプ作
　　用が弱まる原因となる
▶　塩分の摂りすぎ…ナトリウムの元となる塩分を摂りすぎると、水分バラ
　　ンスが崩れる
▶　不規則な生活習慣…食生活の乱れや過度なダイエットもむくみを招く

◎むくみを解消しましょう
　・窮屈な下着や靴を避ける ( 血流を圧迫しない )
　・38 ～ 40℃のぬるめのお湯で入浴する
　・下半身を鍛える ( 筋ポンプ作用の強化 ) 
　・規則正しい生活をする
　・しっかり睡眠をとる

ビタミン B1 やたんぱく質が不足すると代謝機能等がうまく働かな
くなったり、毛細血管の水分をやりとりする力が低下して、水分が
たまりやすくなります。
また、睡眠不足はむくみを助長しますよ！

１年間の研究の成果を披露

下高井農林高校 課題研究発表会

下高井農林高校で、各科の専門分野を突き詰め発表する
「課題研究発表会」が１月 19 日に行われました。

それぞれのグループで決定したテーマを研究、実践した
成果が発表され、岳北地域の地域資源を活用した研究や、
課題解決のために地域の様々な方に助けてもらった経緯
や苦労が語られました。

（1 月 24 日には、飯山市文化交流館なちゅらで、各科の
代表者が発表をおこないました）
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１
月
17
日
（
水
）、
木
島
平
ス
キ
ー
場
を

会
場
に
し
て
１
学
年
の
ス
キ
ー
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
霧
に
包
ま
れ
る
悪
天
候
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
ス
キ
ー
と

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
分
か
れ
て
無
事
に
講
習
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
午
前
中
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
技
術
向
上

に
励
み
、午
後
は
自
由
滑
走
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
（
水
）、
課
題
研
究
発
表
会
が

飯
山
市
文
化
交
流
館
「
な
ち
ゅ
ら
」
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
来
賓
の
皆
様
の
ご
臨
席
を
賜

り
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に
も
多
数
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
農
業
科
の
各
コ
ー
ス
に
分
か

れ
、
農
業
に
関
す
る
課
題
を
設
定
し
、
そ
の

課
題
の
解
決
を
図
る
学
習
を
通
し
て
、
専
門

的
な
知
識
と
技
術
を
習
得
し
て
き
ま
し
た
。

　

農
林
高
校
で
の
学
習
の
総
ま
と
め
と
し

て
、
２
学
科
８
コ
ー
ス
の
代
表
者
が
そ
の
研

究
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
生
徒
は
皆

堂
々
と
し
て
お
り
、
聞
く
側
の
生
徒
も
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
、真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
の
成
果
や
課
題
を
後
輩
に

し
っ
か
り
と
引
き
継
ぎ
、
研
究
内
容
の
更
な

る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

１
月
16
日
～
22
日
、
野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場

に
て
、
第
40
回
長
野
県
ス
キ
ー
大
会
週
間
が

行
わ
れ
、
ス
キ
ー
部
の
生
徒
３
人
が
出
場
し

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
ア
ル
ペ
ン
競
技
の
大
回

転
で
は
２
年
小
林
晴
太
さ
ん
が
見
事
12
位
と

な
り
、
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

課
題
研
究
発
表
会
終
了
後
に
は
ス
キ
ー
部

の
全
国
大
会
出
場
決
定
の
報
告
が
あ
り
、
壇

上
に
登
っ
た
小
林
君
は
「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は

ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま
る
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会

で
す
が
、
自
分
を
信
じ
て
最
後
ま
で
滑
り
き

り
た
い
で
す
。」
と
全
国
大
会
で
の
抱
負
を

力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

Shimotakai Nourin
                 High School

地
域
の
高
校 

下
高
井
農
林
高
校
の
取
り
組
み
や

出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

飯山市

野沢温泉村

栄　村
　世界にたった一つの楽器、「ストリングラフィ」に
よる演奏。楽器の仕組みなどを分かりやすく説明し
ながら進行をしていきます。プログラムの中には、
観客の方にも参加してもらうコーナーもあります。
　「ストリングラフィ」とは・・・1992 年、作曲家
の水嶋一江によって考案されたオリジナル楽器。糸
電話の原理を応用しており、絹糸の両端に紙コップ
を取りつけた非常にシンプルなものです。
◦日時　３月 24 日（土）13：30 開演　◦会場　飯山市文化交流館なちゅら
◦チケット　一般 1,500 円　中学・高校生 1,000 円　4 歳以上小学生 500 円
　※全席自由、３歳以下入場不可　※前売券販売は３月 23 日（金）まで
◦出演　水嶋一江　鈴木モモ　田実峰子　蓮見郁子
◦問合せ　飯山市文化交流館なちゅら　☎ 0269（67）0311

さかえ雪ん子まつり開催！

　第 18 回冬季オリンピックは、1998 年２月７日から 22 日まで長野市を中
心に、山ノ内町、白馬村、軽井沢町、野沢温泉村の各会場で開催されました。
本展では、感動と興奮の 16 日間を記事、写真、実物資料などにより振り返
ります。

◦期間　2018 年６月 10 日（日）まで
◦会場　日本スキー博物館
　　　　（長野県下高井郡野沢温泉村）
◦開館時間　午前９時～午後４時
◦休館日　木曜日
◦観覧料　一般 300 円　小中学生 150 円
◦連絡先　日本スキー博物館
　　　　　TEL/FAX　0269（85）3418

　今年も豪雪地帯栄村の冬を盛り上げる「さか
え雪ん子まつり」が開催されます。
　地元の人たちの自慢料理が並ぶ露店市やかわ
いい子どもたちのダンス、勇壮な太鼓演奏など
のパフォーマンスなどが予定されています。
また今年は、来場者参加型の雪上運動会等も計
画されています。楽しいイベントが盛りだくさ
んの内容となっていますので、大勢の皆さまの
参加をお待ちしております。

◦日時　平成 30 年３月 17 日（土）
　　　　15 時～オープニング　20 時終了予定
◦会場　さかえ倶楽部スキー場
◦問合せ先　
　　　　さかえ雪ん子まつり実行委員会
　　　　☎ 0269（87）3333

長野オリンピック・パラリンピック開催
20 周年事業・東京 2020 応援プログラム

「長野オリンピック感動と興奮の 16 日間」

ストリングラフィ・アンサンブル
糸の森の音楽会

駐 在 所
だ よ り

電話 0269（82）4137

木島平村駐在所

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
着
用
し
て
い
な
い
と
・
・
・
事
故
の
衝

撃
で
窓
ガ
ラ
ス
を
突
き
破
っ
た
り
、
破
れ

た
ド
ア
等
か
ら
車
外
に
放
出
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

ま
た
、
後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
し
な
い
と
、
前
席
の
背
も
た
れ
に
衝

突
し
、
同
乗
者
に
怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

後
部
座
席
を
含
め
た
、
全
て
の
座
席
で

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
ベ
ル
ト
は
腰
骨
を
巻
く
よ
う
に
し
っ
か

　

り
締
め
る

◦
背
も
た
れ
は
運
転
し
や
す
い
位
置
で
シ
ー

　

ト
に
深
く
腰
掛
け
る

◦
バ
ッ
ク
ル
は
確
実
に
締
め
る

◦
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
、
年
齢
・
体
型

　

に
合
わ
せ
て
選
び
ま
し
ょ
う

　

２
月
１
日
か
ら
３
月
18
日
は
政
府
の
サ

イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
で
す
。
安
全

に
利
用
す
る
た
め
、
パ
ス
ワ
ー
ド
の
管
理

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
不
正
ア
ク
セ

ス
な
ど
に
よ
り
大
切
な
情
報
が
盗
ま
れ
た

り
、
流
出
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◦
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
で
最
新
の
状
態

　

に
し
て
お
く

◦
Ｏ
Ｓ
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
最
新
の
状
態

　

に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る

◦
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
他
人
に
教
え
な
い

◦
推
測
さ
れ
に
く
い
パ
ス
ワ
ー
ド
に
す
る

　

昨
年
末
か
ら
県
下
の
不
特
定
多
数
の
人

へ
、「
総
合
消
費
料
金
未
納
分
訴
訟
通
知
書
」

「
民
事
訴
訟
通
知
書
」
等
と
題
す
る
ハ
ガ
キ

が
届
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
詐
欺
の
ハ

ガ
キ
で
す
。
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

　

絶
対
に
連
絡
先
に
は
電
話
は
か
け
ず
、
最

寄
の
警
察
署
や
交
番
等
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 後

部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
の
徹
底
！　浅野多弘巡査長 　荻井孝巡査部長

木 島 平 村 駐 在 所

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
心
・
安
全
な

利
用
の
た
め
に

身
に
覚
え
の
な
い
ハ
ガ
キ
に
注
意
を

１
学
年
ス
キ
ー
教
室

課
題
研
究
発
表
会

ス
キ
ー
部
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
決
定

▲木島平スキー場でスキー・
スノーボード教室を行いました

▲食品化学コースの「米粉と
味噌の加工に関する研究」を
課題として、発表しました

▲アルペン競技大回転で全国
大会へ出場する、小林晴太さん
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水 水木金土日

3 月 2 月

村
税
等
口
座
振
替
日

広
報
配
布
日

木金土

村
長
初
登
庁　

８
時
30
分

教
育
委
員
会
定
例
会　

10
時
〜

調
布
っ
子
わ
ん
ぱ
く
体
験
i
n
木
島
平（
〜
８
月
４
日
）

北
信
消
防
協
会
大
観
閲
式　

12
時
15
分
〜
市
中
行
進
開
始

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験（
〜
20
日
）

木
島
平
村
教
職
員
秋
季
総
会

29
木

U‐12
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
〜
８
日
）

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請

　

14
時
　

15
分
〜

調
布
市
新
任
職
員
研
修（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
定
期
総
会　

19
時
〜

憲
法
記
念
日

農
業
委
員
会
建
議
・
総
会　

15
時
30
分
〜

消
防
団
出
初
式
・
定
期
表
彰
式　

10
時
〜

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
投
票
日　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

消
防
団
合
同
水
防
訓
練　

13
時
30
分
〜

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

13
時
30
分
〜

分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
校
式　

13
時
30
分
〜　

広
報
配
布
日

昭
和
の
日

望
岳
荘
夏
祭
り　

18
時
〜

村議会議員選挙期日前投票日程
４月22日（水）～25日（土）
午前８時30分～午後８時

部
落
解
放
同
盟
木
島
平
支
部
定
期
大
会　

18
時
〜

金
婚
喜
寿
祝
賀
会

豊
作
祈
願
ま
つ
り　

10
時
〜

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
南
部
・
中
部
地
区
の
一
部
）

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
北
部
・
中
部
地
区
の
一
部
） （

〜
16
日・
予
定
）

議
会
定
例
会
開
会　

10
時
〜

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　
（
〜
３
日
）

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
伝
達
講
習
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
訓
練
13
時
30
分
〜

ふ
る
さ
と
応
援
団
木
島
平
会
総
会
・
調
布
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
交
流
会

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

早
稲
田
大
学
報
告
会　

13
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ッ
プ　
（
〜
８
日
）

議
会
一
般
質
問
１
日
目

カ
ヤ
の
平
高
原
開
山
祭 

・
牧
場
開
き　

10
時

企
業
内
人
権
同
和
教
育
研
修　

16
時
〜

望
岳
荘
敬
老
祝
賀
会

ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会　

13
時
30
分

防
犯
協
会
総
会　

18
時
〜

戦
没
者
追
悼
式

ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭　

11
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

３
月
分
村
税
等
納
期
限

セ
ッ
ト
健
診

大
塚
山
柱
松
子

米
寿
訪
問　

８
時
〜

終
戦
記
念
日

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
の
刈
り
取
り
＆
そ
ば
打
ち
体
験
」

広
島
平
和
記
念
日

長
崎
原
爆
の
日

村
ぐ
る
み
総
合
防
災
訓
練

内
山
柱
松
子

成
人
式　

13
時
30
分
〜

セ
ッ
ト
検
診

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
８
日
）

小
学
校
運
動
会

高
社
山
一
周
駅
伝
大
会

村
民
運
動
会

体
育
の
日

敬
老
の
日

秋
分
の
日

お
ひ
さ
ま
保
育
園
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

中
学
校
ケ
ヤ
キ
祭（
〜
３
日
）　

消
防
団
入
団
式　

14
時
〜

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

土

小
学
校
音
楽
会

村
民
祭　

18
時
30
分
〜　
（
〜
24
日
）

第
68
回
農
林
祭

小
・
中
合
同
音
楽
会

勤
労
感
謝
の
日

社
会
人
権
同
和
教
育
研
修
講
座　

19
時
〜

消
防
団
最
終
部
長
会
議

差
別
を
な
く
す
村
民
大
会

保
育
園
卒
園
式　

10
時
〜

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

 2014年 １

天
皇
誕
生
日

成
人
の
日

区
長
会　

14
時
〜

役
場
閉
庁（
〜
１
月
３
日
）

中
学
校
２
学
期
終
業
式

消
防
団
歳
末
夜
警（
〜
30
日
）

小
学
校
・
中
学
校
２
学
期
始
業
式

元
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜

せ
っ
こ
塾

建
国
記
念
の
日

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

村
校
長
教
頭
会　

10
時
〜

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜
16
時　

小
学
校
入
学
式　

10
時
〜　

中
学
校
入
学
式　

13
時
30
分
〜　

小
学
校
卒
業
式　

９
時
30
分
〜

中
学
校
卒
業
式　

９
時
〜

春
分
の
日

保
育
園
入
園
式　

10
時
〜

村
赤
十
字
奉
仕
団
定
期
総
会　

13
時
30
分
〜

金

30

昭
和
の
日

振
替
休
日

消
防
団
観
閲
式　

12
時
〜

北
信
州
交
流
倶
楽
部
春
の
体
験
ツ
ア
ー（
〜
27
日
迄
）

う
ん
め
ぇ
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

内
山
地
区
づ
く
り
懇
談
会

糠
千
地
区
づ
く
り
懇
談
会

稲
荷
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

海
の
日

観
光
協
会
総
会　

15
時
〜

村
議
会
全
員
協
議
会
・
臨
時
会　

９
時
〜

工
学
院
大
学
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ（
〜
10
日
）

終
戦
の
日

敬
老
の
日

金
婚
祝
賀
会　

10
時
〜

喜
寿
祝
賀
会　

13
時
30
分
〜　

早
稲
田
大
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
〜
22
日
）

北
信
州
交
流
倶
楽
部
稲
刈
ツ
ア
ー　
（
〜
23
日
）

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
花
ま
つ
り
」

村
内
６
団
体
親
善
球
技
大
会　

13
時
〜

い
〜
な
か
交
流
フ
ェ
ス
タ
i
ｎ
調
布　
（
〜
４
日
）

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー「
講
演
会
」　

13
時
30
分
〜　

調
布
市
花
火
大
会　
（
〜
23
日
）

小
学
校
音
楽
会

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
９
日
）

農
業
委
員
会
建
議　

16
時
〜

小
学
校
１
学
期
終
業
式

大
晦
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会

村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期
総
会　

14
時
〜

農
業
振
興
公
社
理
事
会　

９
時
30
分
〜

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式

北
信
州
森
林
組
合
総
代
会　

13
時
30
分
〜　

緑
化
苗
木
頒
布
会　

10
時
〜

人
権
擁
護
委
員
の
日
街
頭
啓
発

小
学
校
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

表示
※ウインドウ規定に変更
上段：Y＝46㎜（右上）
下段：Y＝127㎜（中下）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
投
開
票
日　

人
権
リ
ー
ダ
ー
研
修
会　

決
算
審
査（
〜
８
月
２
日
迄
）

区
長
会
研
修
視
察（
〜
29
日
）

Ｊ
リ
ー
グ
大
林
カ
ッ
プ（
〜
10
日
）

農
村
版
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
10
日
）

夏
ま
つ
り　
（
一
部
16
時
〜　

二
部
18
時
〜
）

小
中
合
同
資
源
回
収

第
３
回
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

米
寿
訪
問　

８
時
30
分
〜

第
５
回
新
庁
舎
ホ
ー
ル
等
検
討
委
員
会　

19
時
〜

秋
の
交
通
安
全
運
動（
〜
30
日
迄
）

第
３
回
森
の
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

カ
ヤ
の
平
牧
場
閉
牧

秋
の
火
災
予
防
運
動（
〜
15
日
迄
）　

防
火
パ
レ
ー
ド

議
会
定
例
会
開
・
全
員
協
議
会　

９
時
〜

月（数字）は右上
Ｘ＝32ｍｍ
Ｙ＝13.5ｍｍ
月（小）は左上
Ｘ＝37ｍｍ
Ｙ＝20ｍｍ

小
学
校
２
学
期
終
業
式

新
年
あ
い
さ
つ
会　

11
時
〜

社
会
教
育
施
設
休
館（
〜
１
月
３
日
）

コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

18
時
〜　

第
３
回
村
づ
く
り
集
会　

15
時
〜　

ス
キ
ー
場
感
謝
祭　
（
〜
31
日
）

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会（
〜
28
日
）

小
学
校
公
開
授
業
研
究
会

村
長
選
挙
告
示

村
長
選
挙
投
票
日

総
務
大
臣
表
彰
式

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

村
長
選
挙
期
日
前
投
票（
〜
７
日
）

 村県民税申告相談日程

雪
ん
子
人
権
子
ど
も
会　

17
時
30
分
〜

農
人
ク
ラ
ブ
講
演
会　

18
時
〜

北
陸
新
幹
線
運
行
開
始
日

議
会
一
般
質
問
２
日
目

議
会
臨
時
会　

ふ
る
さ
と
木
島
平
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

村
議
会
議
員
選
挙

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

９
時
〜　

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

木
島
平
ス
キ
ー
選
手
権
大
会（
〜
22
日
）

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

広
報
配
布
日

福
寿
草
祭
り

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド　

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
総
会　

16
時
〜

第
66
回
全
国
植
樹
祭　
（
〜
17
日
）

樽
滝
落
水
・
玉
滝
不
動
俳
句
大
会

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
〜
20
日
）

木
島
平
村
猟
友
会
総
会　

17
時
〜

市
町
村
対
抗
駅
伝

議
会
臨
時
会　

木
島
平
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯
大
会　

13
時
30
分
〜

北
信
州
植
樹
祭　

10
時
〜

お
田
植
え
ま
つ
り

千
曲
川
・
犀
川
総
合
水
防
演
習

第
７
回
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
フ
ェ
ア　

９
時
45
分

遭
難
対
策
協
議
会
総
会　

16
時
〜

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
団
結
式　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

17
時
30
分

平
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
業
委
員
改
選
委
員
離
任
式　

16
時
30
分
〜

農
業
委
員
選
挙
告
示
日

耕
作
放
棄
地
・
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
協
議
会
総
会

高
石
地
区
づ
く
り
懇
談
会

第
27
回
北
信
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

昭
和
レ
ト
ロ
食
彩
紀
行
・ハ
ス
花
ま
つ
り　
（
〜
19
日
）

少
年
野
球
木
島
平
大
会　

８
時
30
分
〜

中
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
〜

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
林
カ
ッ
プ
in
木
島
平　
（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
会
研
修
視
察

成
人
式　

14
時
〜西

小
路
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時

小
学
校
・
中
学
校
資
源
物
回
収

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

19
時
30
分
〜　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練　

８
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
最
終
報
告
会

和
栗
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
30
分
〜

第
４
回
コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
研
修
会
in
木
島
平　

８
時
30
分
〜

東
京
農
業
大
学
村
内
農
業
研
修　
（
〜
27
日
）

村
民
運
動
会
分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

小
学
校
４
年
生
通
学
合
宿　
（
〜
９
月
４
日
）

９
月
定
例
議
会　

10
時
〜（
〜
９
月
11
日
）

き
じ
ま
平
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
大
会（
〜
６
日
）

村
民
運
動
会
実
行
委
員
会　

19
時
30
分
〜

中
村
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

原
大
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
村
学
講
座

庚
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

17
時
30
分
〜

金
紋
錦
サ
ミ
ッ
ト

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
〜　

栄
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

国
民
の
休
日

敬
老
慰
問

敬
老
慰
問

広
報
配
布
日

村
制
施
行
60
周
年
・
姉
妹
都
市
盟
約
30
周
年
記
念
式
典

秋
の
樽
滝
落
水

村
民
ゴ
ル
フ
大
会　

８
時
〜

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
〜

金
沢
大
学
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
報
告
会　

18
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

９
時
30
分
〜　

木
島
平
米
収
穫
祭

人
権
週
間
街
頭
啓
発

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

県
縦
断
駅
伝　
（
14
日
〜
）

除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
事
発
令
式　

15
時
30
分
〜

12
月
議
会
一
般
質
問　
（
〜
12
月
10
日
）

区
長
会　

15
時
15
分
〜

消
防
団
初
部
長
会
議

小
中
一
貫
教
育
全
国
サ
ミ
ッ
ト　
（
〜
30
日
）

調
布
市
民
駅
伝
競
走
大
会

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験
教
室（
〜
19
日
）

村
申
告
相
談
会（
〜
３
月
15
日
）

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
21
日
）

村
内
逸
品
コ
ン
テ
ス
ト　

９
時
〜（
若
者
セ
ン
タ
ー
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
総
会　

19
時
〜

下
高
井
農
林
高
校
卒
業
式

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
入
団
式

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
定
期
総
会

村
校
長
会　

10
時
〜

長
野
県
知
事
杯
ス
キ
ー
大
会（
〜
28
日
）

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
引
渡
式　

15
時
〜

村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
総
会

小
学
校
卒
業
式　

９
時
30
分
〜

中
学
校
卒
業
式　

９
時
〜

保
健
衛
生
自
治
会
長
・
環
境
衛
生
部
長
合
同
会
議　

19
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
〜　

農
業
再
生
協
議
会
総
会　

15
時
〜　

土
地
開
発
公
社
理
事
会　

10
時
〜　

更
正
保
護
女
性
会
総
会　

13
時
30
分
〜

北
信
消
防
協
会
定
期
総
会

部
落
開
放
同
盟
中
高
地
区
協
議
会
定
期
大
会

イベント関係

献
血　

保
健
セ
ン
タ
ー　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

村
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会
総
会　

14
時
〜

村
猟
友
会
総
会　

17
時
〜

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
運
営
委
員
会　

19
時
〜

公
民
館
合
同
部
員
会　

18
時
30
分
〜

中
高
地
区
保
護
司
会
総
会　

15
時
30
分
〜

雪
ん
子
人
権
子
ど
も
会
運
営
委
員
会　

17
時
45
分
〜

社
会
人
権
同
和
教
育
指
導
委
員
会　

19
時
〜

市
町
村
対
抗
駅
伝

玉
滝
不
動
俳
句
大
会
・
樽
滝
落
水

糠
千
そ
ば
祭
り

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
開
会
式

い
い
や
ま・
き
じ
ま
平
菜
の
花
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
開
会
式

部
落
開
放
同
盟
木
島
平
村
支
部
定
期
総
会

調
布
・
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
総
会

や
ま
び
こ
の
丘
公
園
オ
ー
プ
ン（
予
定
）

ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
訪
問
団
帰
国

耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
総
会　

16
時
〜

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
伝
達
講
習
会
・ラ
ッ
パ
吹
奏
訓
練　

８
時
30
分

深
大
寺
お
田
植
え
の
儀（
調
布
市
）

図
書
館
講
演
会　

14
時

飯
山
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
25
周
年
記
念
講
演
会　

13
時

飯
水
岳
北
防
犯
協
会
通
常
総
会　

14
時

６
月
議
会
定
例
会　
（
〜
６
月
16
日
）

人
権
擁
護
委
員
の
日
街
頭
啓
発

ふ
る
さ
と
応
援
団
総
会

村
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

６
月
議
会
一
般
質
問　
（
〜
６
月
10
日
）

社
会
人
権
同
和
教
育
講
座

カ
ヤ
の
平
安
全
祈
願
祭
・
牧
場
開
き

消
防
団
消
防
訓
練　

13
時
45
分

北
信
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

９
時
30
分

ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
北
信
大
会
結
団
式　

19
時

糠
千
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

８
時

農
業
振
興
公
社
評
議
員
会　

18
時
30
分

山
の
日

消防関係

秋
分
の
日

建
国
記
念
の
日

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
〜
11
時
45
分

 村県民税申告相談日程
２月16日（金）～３月15日（木）

＊＊＊＊＊＊ ２月 ＊＊＊＊＊＊
 16日・・・馬曲/平沢
 19日・・・栄町/稲荷/小見
 20日・・・北鴨/和栗
 22日～23日
　　 ・・・庚/中島/西小路
　　　 原大沢/千石/上千石
 26日・・・山口/池の平/スキー場
 27日・・・柳久保/大町
 28日・・・中町/西町

＊＊＊＊＊＊ ３月 ＊＊＊＊＊＊
  ２日・・・中村
  ５日・・・部谷沢/糠千
  ６日・・・市之割
  ８日・・・内山/営庶業
１２日・・・南鴨
１３日・・・高石

 ＊2月21日・3月1日・6日午後・7日・
　9日・14日・15日は指定日に申告
　できなかった人。 

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜
12
時

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
〜

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
〜

湯
に
行
く
サ
ロ
ン心

配
ご
と
相
談　

９
時
〜
12
時

広
報
配
布
日

天
皇
誕
生
日

元
旦

成
人
の
日

大
晦
日

２
月
分
村
税
等
納
期
限

八
丈
町
雪
山
体
験
学
習（
〜
18
日
）

社
会
福
祉
大
会

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ク
ロ
ス（
〜
25
日
）

３
月
議
会
定
例
会（
〜
３
月
14
日
予
定
）

３
月
議
会
一
般
質
問

交
通
安
全
協
会
木
島
平
村
支
部
総
会

選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会　

17
時
〜

小
学
校
卒
業
式

中
学
校
卒
業
式

木
島
平
ス
キ
ー
選
手
権
大
会（
〜
18
日
）

認
知
症
家
族
情
報
交
換
会　

10
時
〜（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

健
康
相
談
・
介
護
相
談　

９
時
〜
12
時（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

19

１月の出動件数（岳北消防本部） 木島平村
飯 山 市

野沢温泉村
栄　　村
《合  計》

火災 救急
件 件

件 件

今やろう　後に回すな　火の始末
0
2

0
0
2

24
128

21
217

件

件

0
2

0
0
2

救助 44

エコパーク寒川
燃やせる
ごみ処理量

平成30年１月

 73,140kg 

平成29年１月 前年同月比

101％

燃やせるごみ処理量を減らしましょう。
分別収集とリサイクルにご協力ください。

燃えない
ごみ処理量   1,700kg 

平成29年１月平成30年１月

129％

74,130kg 

  2,190kg 

前年同月比

予 防 接 種

☆乳幼児健診：７月27日（水）
・ 乳　児
［対象］平成22年７月・12月
　         平成23年３月生まれ
・ １歳６か月児
［対象］平成21年12月生まれ
・ ２歳児
［対象］平成21年６月生まれ
・ ３歳児
［対象］平成20年６月生まれ
受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、おひさま保育園のプ
レールームを開放します。
と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
　　　　  【子育て支援係　内線２０５】

　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、おひさま保育園のプ
レールームを開放します。
と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
　　　　  【子育て支援係　内線２０５】

☆麻しん風しん混合：１月29日（月）
〔対象〕
平成28年８月～28年10月生まれ

☆四種混合：１月22日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月19日（木）
〔対象〕平成26年９月生まれ

☆乳児整形検診：11月８日（水）
［対象］平成29年７月・８月・９月生まれ
受付／１３：１５～１３：４５　会場／保健センター

受付／１３：00～１３：30　会場／保健センター

受付／１1：45～１２：00　会場／木島平クリニック

☆ＢＣＧ：２月15日（月）
〔対象〕平成27年７月生まれ

☆ポリオ１期初回追加：12月19日（木）
〔対象〕平成23年９月～12月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆ポリオ：12月18日（木）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～１1：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月21日（木）
〔対象〕
平成24年11月18日～12月20日生まれ

健 康 診 査

受付／13：00～１3：3０　会場／木島平クリニック

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆日本脳炎：10月22日（月）
〔対象〕
１期初回２回目：平成21年４月～
　　　　　　　　　　　８月生まれ
１期追加：平成20年６月～８月生まれ

☆四種混合：５月８日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１1：30～１1：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月27日（木）
〔対象〕平成25年９月生まれ

☆乳幼児健診：11月25日（水）
［対象］
乳　児：平成26年11月
　         平成27年４月・７月生まれ
１歳６か月児：平成26年４月生まれ
２歳児：平成25年10月生まれ
３歳児：平成24年10月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：５月29日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

☆乳幼児健診：12月21日（水）
［対象］
乳　児：平成27年12月
　　　　平成28年５月・８月生まれ
１歳６か月児：平成27年５月生まれ
２歳児：平成26年11月生まれ
３歳児：平成25年11月生まれ

場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
２月・３月の予定　
 ２月20日 ９：45 ～さなえ先生の食育教室
 ３月１日 10：15 ～親子ふれあいリトミック
 ３月13日 ９：45 ～絵本の世界を味わおう
 ３月20日 ９：45 ～さなえ先生の食育教室

 　　　　   【子育て支援係　内線２０５】

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回1回目：８月28日（木）
☆日本脳炎1期初回2回目：９月11日（木）
〔対象〕平成23年３月～23年８月生まれ

☆乳幼児健診：9月16日（水）
［対象］
乳　児：平成26年９月
　　　　平成27年２月・平成27年５月
１歳６か月児：平成26年２月生まれ
２歳児：平成25年８月生まれ
３歳児：平成24年８月生まれ

お ひ さ ま 広 場

　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あい場として、地域の子育て家庭にお
ひさま保育園のプレールームを開放し
ます。
と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
　　　　【子育て支援係　内線２０５】

　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あい場として、地域の子育て家庭にお
ひさま保育園のプレールームを開放し
ます。
と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
持ち物　水筒、タオル、着替え、など
　　　　【子育て支援係　内線２０５】

大見出し左上
左＝X：41㎜
右＝X：99㎜

各健診等左上
左＝X：41.5㎜

☆三種混合１期初回追加：９月２日（月）
〔対象〕
平成23年９月～平成23年12月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回追加：９月11日（月）
〔対象〕平成25年３月～25年８月生まれ

☆日本脳炎1期初回1回目：８月27日（木）
〔対象〕平成24年３月～24年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆ポリオ１期初回追加：11月18日（月）
〔対象〕平成23年４月～８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：４月７日（金）
〔対象〕平成27年11月～28年１月生まれ
　　　　 平成23年４月～23年８月生まれ

☆ヒブ・肺炎球菌：12月25日（月）

☆水痘（水ぼうそう）：11月13日（月）
〔対象〕
平成28年２月～平成28年４月生まれ
平成28年８月～平成28年10月生まれ

受付／１1：45～12：00　会場／木島平クリニック

☆ＢＣＧ：２月19日（月）
〔対象〕平成29年７月生まれ

☆乳幼児健診：１月20日（水）
［対象］
乳　児：平成27年１月・６月・９月生まれ
１歳６か月児：平成26年６月生まれ
２歳児：平成25年12月生まれ
３歳児：平成24年12月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆乳幼児健診：８月19日（水）
［対象］
乳　児：平成26年８月生まれ
　　　　平成27年１月・４月生まれ
１歳６か月児：平成26年１月生まれ
２歳児：平成25年７月生まれ
３歳児：平成24年７月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

お ひ さ ま 広 場

　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、地域の子育て家庭に  
おひさま保育園のプレールームを開放
します。子育ての不安や悩みのある人
は、子育て支援コーディネーターが相
談に応じますので、お気軽にご相談く
ださい。

日　時　保育園が開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
持ち物　タオル、着替え、水筒など
　　　　 【子育て支援係　内線２０５】

お ひ さ ま 教 室

☆日本脳炎１期初回追加：６月27日（月）
〔対象〕平成23年９月～24年２月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：11月19日（木）
〔対象〕平成27年４月・５月生まれ

☆乳幼児健診：12月９日（水）
［対象］
乳　児：平成26年12月
　         平成27年５月・８月生まれ
１歳６か月児：平成26年５月生まれ
２歳児：平成25年11月生まれ
３歳児：平成24年11月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆乳幼児健診：２月17日（水）
［対象］
乳　児：平成27年２月・７月・10月生まれ
１歳６か月児：平成26年７月生まれ
２歳児：平成26年１月生まれ
３歳児：平成25年１月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆B 型肝炎：１月15日（月）

☆日本脳炎１期初回２回目：７月７日（木）
〔対象〕平成24年９月～25年２月生まれ

☆日本脳炎１期初回2回目：７月24日（月）
〔対象〕平成26年３月～26年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター
☆麻しん風しん混合：７月11日（月）
〔対象〕平成27年２月～27年４月生まれ
　　　　 平成22年７月～22年11月生まれ

☆乳児整形検診：２月14日（水）
［対象］
　平成29年10月・11月・12月生まれ
受付／１3：15～１3：45　会場／保健センター

【健康福祉係　内線１２４】☆乳幼児健診：２月28日（水）
［対象］
乳　児：平成29年２月・７月生まれ
　　　　平成29年10月生まれ
１歳６か月児：平成28年７月生まれ
２歳児：平成28年１月生まれ
３歳児：平成27年１月生まれ

☆乳幼児健診：１月18日（水）
［対象］
乳　児：平成28年１月
　　　　平成28年６月・９月生まれ
１歳６か月児：平成27年６月生まれ
２歳児：平成26年12月生まれ
３歳児：平成25年12月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

※対象者の記載がないものは、個別に対象者へ通知します
※上記予防接種の時間、場所は全てつぎのとおり
   受付／１3：００～１3：3０ 会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：３月14日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

☆四種混合：４月３日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：２月26日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：４月７日（金）
〔対象〕平成27年11月～28年１月生まれ
　　　　 平成23年４月～23年８月生まれ

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆B型肝炎：２月15日（木）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

☆日本脳炎１期初回2回目：６月15日（木）
〔対象〕平成25年９月～26年２月生まれ

☆麻しん風しん混合：10月30日（月）
〔対象〕平成28年５月～28年７月生まれ
〔対象〕平成24年１月～24年３月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月15日（木）
〔対象〕平成29年８月生まれ※上記予防接種の時間、場所は全てつぎのとおり

   受付／１3：００～１3：3０ 会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆四種混合：３月５日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

今月の村税等の口座振替日は
２月 26 日（月）です

ごみ減量化作戦　きちんと分別　燃やせるごみと資源ごみ
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
匿
名
掲
示
板
等
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
、
誹
謗
中
傷
を
は
じ
め

と
す
る
侮
辱
や
名
誉
棄
損
に
該
当
す
る

よ
う
な
被
害
に
よ
っ
て
、
心
に
大
き
な

傷
を
負
っ
た
方
々
を
対
象
に
、
電
話
に

よ
る
無
料
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◇
日
時　

２
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

◇
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０
（
４
４
８
）
７
８
８

◇
相
談
例

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
投
稿
掲
示
板
で
、
言
わ

　

れ
無
き
誹
謗
中
傷
の
記
事
が
掲
載
さ

　

れ
て
い
る
。
な
ど

◇
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

　

お
も
て
な
し
、
食
、
緊
急
時
の
対
応
、

ム
ス
リ
ム
対
応
、受
入
環
境
整
備
な
ど
、

外
国
人
旅
行
者
を
受
け
入
れ
る
ポ
イ
ン

ト
を
こ
れ
か
ら
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
取
り

組
も
う
と
考
え
て
い
る
方
に
も
分
か
り

や
す
く
、
旅
行
会
社
社
員
か
ら
紹
介
し

ま
す
。
参
加
無
料
。
各
回
定
員
50
人
程

度
。
い
ず
れ
も
時
間
は
午
後
１
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
。

◇
２
月
22
日
（
木
）
長
野
県
教
育
文
化

厚
生
協
会
別
館

◇
申
し
込
み

　

申
込
書
を
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

事
務
局
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
ウ
ェ
ブ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。[

長
野
県
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ

ナ
ー]

検
索

事
務
局
：
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
株
式

会
社
地
域
誘
客
交
流
事
業
部

☎
０
３
（
６
８
９
１
）
９
６
３
０　

FAX
０
３
（
６
７
３
０
）
６
０
２
３

Mail aroundtokyo@
gp.knt.co.jp

◇
問
い
合
わ
せ

　

県
庁
国
際
観
光
推
進
室

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
４
８

　

県
内
外
か
ら
公
募
し
た
若
手
作
家

が
、
解
体
工
事
直
前
の
信
濃
美
術
館
で

公
開
制
作
・
作
品
発
表
を
行
い
ま
す
。

◇
公
開
制
作

　

３
月
５
日
（
月
）
～
３
月
23
日
（
金
）

◇
発
表

　

３
月
24
日
（
土
）
～
３
月
31
日
（
土
）

◇
休
館
：
毎
週
水
曜
日
（
３
月
21
日　

　
（
水
・
祝
）
は
開
館
、
翌
22
日
（
木
）

　

休
館
）

◇
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◇
観
覧
料　

無
料

◇
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
信
濃
美
術
館

　

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
０
０
５
２

　
「
福
祉
の
職
場
や
資
格
に
つ
い
て
知

り
た
い
、
福
祉
の
仕
事
に
就
き
た
い
」

と
い
う
方
の
た
め
に
、
職
場
説
明
会
・

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
福
祉
事

業
所
の
方
と
直
接
面
談
が
で
き
ま
す
。

（
保
育
園
等
の
保
育
施
設
の
参
加
も
予

定
し
て
い
ま
す
）

◇
日
時　

３
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～

◇
会
場　

メ
ル
パ
ル
ク
長
野
１
階

※
事
前
申
し
込
み
不
要
（
当
日
受
付
）

　

詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ま
た
は
、
長

野
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会
人
材
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
６
（
２
２
６
）
７
３
３
０

　

長
野
県
司
法
書
士
会
及
び
長
野
県
市

精
神
保
健
福
祉
士
協
会
で
は
、
自
殺
対

策
強
化
月
間
に
合
わ
せ
て
、
次
の
と
お

り
相
談
会
を
共
同
で
開
催
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。

◇
開
催
日
時　

３
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

※
相
談
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◇
専
用
電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０
（
４
４
８
）
７
８
８

◇
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

　

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
士
協
会

　

☎
０
２
６
３
（
72
）
８
４
０
０

Nature land

司
法
書
士
無
料
相
談
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
被
害
者
相
談
会

暮
ら
し
の

　
情
報
伝
言
板

　もったいない情報

〔生活環境係　内線１２２〕

　ご連絡いただくと、登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉を行ってく
ださい。なお、交渉成立後に生じた問
題は当事者間で解決してください。
　また、譲りたい、譲ってほしい品物
がある方は、随時受け付けていますの
でご連絡ください。

譲ってください

譲ります

・滑り台（室内用）

・保温機能付き電気炊飯器
・自転車（大人サイズ）
・ワンダーコア

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

解
体
直
前
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・

レ
ジ
デ
ン
ス
：
県
信
濃
美
術
館

司
法
書
士
・
精
神
保
健
福
祉

士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

長
野
県
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

第
３
回
福
祉
の
職
場
説
明
会
・

就
職
面
接
会
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外山 蒼
そ う た

空くん

平成 27 年８月６日生まれ
 （糠千／一貴さん、美咲さん）

我が家のアイドル募集中！（２歳ぐらいのお子さんを募集します）
村政策情報係まで
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自然劇場

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、
体
を
動
か
す

遊
び
が
大
好
き
で
す
。
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
も

大
得
意
！

す
ぐ
に
泣
か
な
い
こ
と
と
、
妹
の
面
倒
を

み
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

世帯と人口

1,555（－ 3） 2,164（－ 2） 2,331（－ 4）  4,495（－ 6）

２月１日現在（平成 27 年国勢調査に基づく推計値）

便
利
さ
の
狭
間

村
長
ひ
と
こ
と
（
33
）

木
島
平
村
長　

日
䑓
正
博

　

私
が
小
学
生
の
頃
、
村
で
も
よ
う
や
く
テ
レ
ビ
や
自
動
車
が

普
及
し
始
め
ま
し
た
が
、
当
時
子
ど
も
の
未
来
の
絵
に
は
、
空

を
飛
び
交
う
ロ
ケ
ッ
ト
や
高
層
ビ
ル
を
縫
う
高
速
道
路
、
働
い

て
い
る
ロ
ボ
ッ
ト
が
描
か
れ
、科
学
は
イ
コ
ー
ル
空
想
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
空
想
は
次
々
に
実
現
し
て
き
ま
し
た
。
使
い

こ
な
せ
る
か
ど
う
か
は
別
に
し
て
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
は

当
た
り
前
、
Ａ
Ｉ
に
無
人
自
動
運
転
車
、
様
々
な
ロ
ボ
ッ
ト
、

科
学
技
術
の
進
歩
は
ま
さ
に
ド
ラ
え
も
ん
の
ポ
ケ
ッ
ト
の
よ
う

に
私
の
空
想
よ
り
遥
か
に
先
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

科
学
の
進
歩
と
と
も
に
通
用
し
な
く
な
っ
た
昔
の
常
識
も
多

く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
現
金
、
若
い
こ
ろ
物
を
買
う
唯
一
の

手
段
と
教
わ
り
、今
で
も
無
い
と
不
安
で
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
で
の
支
払
い
が
増
え
、
ス
マ
ホ
で
買
い
物
が
で
き
ま
す
。
そ

し
て
仮
想
通
過
の
出
現
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
中
だ
け
の
通
貨

で
す
が
、
そ
れ
な
り
に
利
便
性
が
あ
り
将
来
当
た
り
前
に
な
る

か
も
。便
利
ど
こ
ろ
か
理
解
も
難
し
い
。将
来
現
金
を
受
け
取
っ

て
も
ら
え
な
く
な
る
の
で
は
と
不
安
で
す
。

　

便
利
さ
、
快
適
さ
を
求
め
次
か
ら
次
へ
と
新
た
な
物
や
仕
組

み
を
生
み
出
す
と
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
欲
求
が
生
ま
れ
、
更
に

複
雑
で
高
度
な
物
や
仕
組
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
世
の
中
の
進
化

に
伴
い
行
政
制
度
も
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
思
わ
ず
、
昔
は
単

純
で
良
か
っ
た
な
あ
な
ど
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
降
る
雪

や　

明
治
は
遠
く　

な
り
に
け
り
」
俳
人　

中な
か
む
ら村

草く
さ
た
お

田
男
の
句

で
す
。
今
年
は
明
治
１
５
０
年
、
い
つ
か
昭
和
も
遠
く
な
り
ま

す
。
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
る
だ
け
で
は
、
便
利
さ
の
狭
間
に
埋

も
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

広報及びウェブサイトの広告募集中

村では、「広報きじま平」、「村ウェブサイト」へ
の広告を随時募集しています。
※料金・広告のサイズなど、詳細は総務課政策情報
係【内線１１０】までお問い合せください。

～暮らしに役立つ広告をお待ちしています～

の動き １月届け出分人人人人
ごめいふくをお祈りします

　１ . ３       　 中　町　     仲山のぶ子 さん　 （82）
　１ . ４       　 小　見　     宮﨑　静

し ず こ

子 さん　 （90）


