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　冬は木島平スキー場として賑わう標高 1351 ㍍の高
社山。夏用に整備されたリフトに乗っていっきに山
頂へ。山頂からは迫力の大パノラマが広がり、私た
ちの地域を一望できます。

（夏山リフトの詳細は３ページをご覧ください）

高社山展望　夏山リフト

　眼下に広がる迫力の大パノラマ

自然劇場
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村
の
シ
ン
ボ
ル

高
社
山

　中野市、木島平村（登山、リフト）、山ノ内町の４つのルートから参加者全員で高社山

を目指します。山頂では、360 度の大パノラマの景色を観ながら淹れたてのコーヒーで

心と体の疲れを癒します。（共催：村教育委員会）

　詳細は決定次第、後日お知らせします。

　　　　◆山頂リフトルート　　　　：午前 10 時 30 分受付　やまびこの丘公園駐車場

　　　　◆木島平スキー場登山ルート：午前９時受付　パノラマランド木島平

　　　　500 円（参加料）

　　　　高社山を世界に発信する会木島平支部（支部長 祢津澄博さん宅）

　　　　　☎ 0269（82）2217（FAX 兼用）

　　　　村教育委員会生涯学習係　

　　　　　☎ 0269（82）2041/FAX 0269（82）4020

８/11 （木・祝） 山の日制定記念イベント （主催：高社山を世界に発信する会）

集合

問合

料金

　村では、木島平スキー場第７ゲレンデを活用して、ドローン飛行場の設置を検討しています。利用者は主に信州産業用

無人機安全運用協議会で、ドローンの防災、農業産業等への活用の期待が高まる中、安全意識の向上や操作技術の向上の

ためのテスト飛行場とすることを考えています。

　　　　木島平スキー場第７ゲレンデ

小型無人機　ドローン活用構想

場所

　1,351 メートルの山頂へ手軽に登ることができ、360 度の大展望を楽しむこと

ができます。間近でパラグライダーが飛び立つ瞬間が見れるかも・・・

　　　　午前９時～午後４時 30 分

　　　　大人 930 円、子ども 510 円

　　　　※天候により運行休止になる場合もあります。

　　　　木島平観光株式会社　☎ 0269（82）3434

夏山リフト運行　1,351 メートルの山頂から望む 360 度の大パノラマ

時間

料金

問合

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
３１

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
２８ ２９ ３０ ３１

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

※リフト運行日は網掛け部分です
※悪天候または強風時は一時停止、運休する場合があります
※ 10 月 23 日まで運行しています。10 月の運行情報はお問い合わせくださ

７月運行予定 ８月運行予定 ９月運行予定

　姉妹都市調布市の皆さんが来村され、高社山登山など村の新しい魅力発見のためのモニターツアーが実施されます。

※モニターツアー：自治体などが旅行費用の一部を負担することを条件に、参加者を募集し、旅行内容などについてア

　ンケート等により調査報告をしてもらう旅行の一形態。

８/10 （水） ～11 日 （木・祝）　高原観光モニターツアー （地方創生加速化交付金事業）

3

「山の日」 　　　　  ８月

「信州山の日」     ７月２４日 （日）

「信州山の月間」 ７月１５日 （金） ～８月１４日 （日）

11 日 （木 ・ 祝）

■■■ リフト運行予定表 ■■■

長野県民共通の財産であり、貴重な資源である「山」
に感謝し、「山の恵み」を将来にわたり持続的に享

きょうじゅ

受し
ていくため、長野県独自の「山の日」が制定されました。
また国でも平成 28 年から８月 11 日を山の日として国
民の祝日の一つにしました。

　村には、高社山やカヤの平など、多くの森林資源があります。これら
を地域資源として有効的に活用するための様々な事業をご紹介します。

身近な山とともに
【産業企画係　内線１３４】

　高社山に生息する動植物を学習します。

　　　　午後１時 30 分から午後３時　　　　　農村交流館

　　　　湯本明雄先生（中野市教育委員会）

　　　　村教育委員会生涯学習係　☎ 0269（82）2041　※ 申込みは必要ありません

８/10 （水） 高社山に生きる動植物の学習会開催

時間

問合

講師

場所
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然
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カ
ヤ
の
平
高
原

　木島平村観光交流センターと栄村秋山郷切明温泉を約２時間で繋ぐ、「カヤの平・秋

山郷高原シャトル便」の運行が始まりました。グリーンシーズンでのレジャーなどに、

ぜひご利用ください。

　　　　平成 28 年 10 月 23 日までの土日祝祭日及びお盆期間（８月 11 日～ 15 日）

　　　　☎ 0120（476）300 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（森宮交通株式会社）

　　　　無料（アンケートにご協力ください。）

カヤの平 ・ 秋山郷高原シャトル便　運行中！

運行

予約

料金

　標高 1,400 ～ 1,700 メートルの広大な自然休養林で、なだらかに続く遊歩道を散策しません

か。数多くのルートがあり、初心者から中級者まで多くの方に楽しんでいただけます。また、カ

ヤの平案内人も配置（有料）しており、動植物の解説を聞きながらトレッキングを楽しんでい

ただけます。

　・北ドブ湿原コース（４㎞：２時間）・ブナの原生林散策（２㎞：１時間）・高標山頂登山（７㎞：４時間）

　　など様々なコースがあります。

　　　　カヤの平高原総合案内所　☎ 090‐8025‐4288（衛星電話ですので会話が少し遅れます）

カヤの平高原でトレッキング　なだらかに続く遊歩道が癒しの空間に

問合

　グループや親子での自然観察、自然体験などにご利用ください。宿泊だけでなく昼間の休憩にもご利用できます。

キャンプ場での自炊やロッヂで簡単な食事も提供できます。

　利用人数　25 人（素泊の場合は 30 人可能）チェックイン：午後２時／チェックアウト：午前９時

　宿泊定員　各部屋５名

　　　　☎ 090‐4547‐5188（衛星電話）

カヤの平高原　ロッヂ

申込

　標高 1,400 メートルの高原にあるフリーサイトのキャンプ場。目の前には牧場

があり、高原の雰囲気は最高です。

　夜は満点の星空が広がります。電気を消して輝く星を体験しましょう。

　

　◆テントサイト 120 幕（そのうち常設テントは 80 幕）テントの持ち込み可能

　◆キャンプ場に隣接する炊飯施設には、かまど、調理台、水道などを備えてい

　　ます。ご利用の際は総合案内所へお申し出ください。

　　　　カヤの平高原総合案内所　☎ 090‐8025‐4288（衛星電話）

大自然を体感　カヤの平高原キャンプ場

問合

宿泊料金
大人 子ども

１泊２食付 6,700 円 4,900 円
１泊素泊 4,200 円 3,200 円

お食事料金（食事のみ）
大人 子ども

夕　食 1,600 円 1,100 円
朝　食 1,100 円 800 円

■■■  ロッジ料金表（税込）  ■■■

　村では、カヤの平高原の牧草地をブナの森に戻していく「森の再生プロジェクト」を

行っています。ＮＰＯ法人森のライフスタイル研究所と協定を結び、カヤの平牧場内に

生育するブナを移植しています。本年度は下記日程で作業を予定しています。詳細が決

まり次第募集を開始しますので、多くの方のご参加をお持ちしています。

　なお、都内からもボランティアの方が参加されますので、

交流を深めていただければと考えています。

　◆ 10 月 15 日（土）　ブナの苗の掘り取り作業

　◆ 10 月 16 日（日）　掘り取った苗の移植作業

　　　　　☎産業課農林係　内線１３１

森の再生プロジェクト　ブナ植樹ボランティアを募集します 

問合

常設テント１幕（４～５人用）１泊 1,650 円
オートキャンプ（車１台テント１式）１泊 2,000 円
持込テント１幕１泊   950 円
施設使用料金１人（小学生以上）１泊   100 円
燃料用薪１束   410 円
キャンプファイヤー（大きさにより相談） 5000 円～

■■■  キャンプ場料金表（税込）  ■■■
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カヤの平高原北ドブ湿原

ロッジ外観 近くでは牛の放牧もご覧いただけます

常設テント

６/25 高原シャトル便出発式：テープカット

カヤの平高原

観光関連事業

北ドブ湿原
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　◆日時　10 月２日（日）／場所　パノラマランド木島平
　◆男女計 120 人が参加する北信最大級の婚活イベントです。
　　詳細は、来月の村広報紙、ふう太ネットでご案内します。

イベントの詳細が決定次第、村広報
紙、ふう太ネット等でご案内します

・ 北信８市町村合同イベント　i
い い で あ い

i 出会い Flower コン in 北信州

・ むらコン in 北信州きじまだいら　

　秋から冬にかけて２回開催予定。
　婚活を応援したい村の有志と婚活民間業者が企画運営します。

■県内市町村、 社協、 商工会議所等の関係団体で構成する団体のマッチングシステム

　利用団体間において、結婚を希望する方をデータベース化して検索、お見合いを行うことに　
　より、出会いの機会をより多くつくることを目的としています。
■登録費用の２分の１を助成します

　システムを利用するには、事前に登録
　をする必要があります。登録費用は、　
　２年間で４～５千円で、村ではその２
　分の１を助成します。
※登録方法等詳細が決定次第、村広報紙、
　ふう太ネット等でご案内します。
■問い合わせ窓口　

　村社会福祉協議会　婚活サポート
　☎ 0269（82）4888
　E-mail　fu-ta.syakyo@kijimadaira.jp

　村が昨年実施した村民アンケートでは、39 歳以下
の未婚者の約７割が結婚を望んでいる結果でした。
しかし、一方で特定のお相手がいらっしゃらない方
の約８割が「婚活をしていない」との回答でした。
　こうしたことから、今年２月に策定された「木島
平村まち・ひと・しごと創生総合戦略」において、
婚活支援事業を計画いたしました。
　村では今年度、長野県の地域発元気づくり支援金
※も活用しながら、村社会福祉協議会とも連携し、
大きく分けて次の４つの婚活支援事業を実施しま
す。婚活したい方、応援したい方、大勢の皆さまの
参加をお待ちしています。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　※長野県の補助金名

　村社会福祉協議会内に婚活相談窓口が設置されます。婚活イベント情報、マッチングシステム
の利用、セミナーの案内等、婚活を希望される方を支援します。
　相談は秘密を厳守します。お気軽にご相談ください。
　■相談窓口　村社会福祉協議会　婚活サポート　
　　※相談は予約制：原則平日８：30 ～ 17：00
　　☎ 0269（82）4888 ／ E-mail　fu-ta.syakyo@kijimadaira.jp

３

ー婚活を応援したい方も募集します！－

「むらコン in 北信州きじまだいら」実行委員会メンバー募集
　村では、行政や社会福祉協議会だけでなく、婚活を応援したい方による実行委員会と、婚
活民間業者によりイベントを実施予定です。
　一緒に婚活事業を盛り上げてくださる方は、下記までお気軽にお問い合わせください。
■健康福祉係　☎ 0269（82）3111（内線 125）／ E-mail　kenfuku@kijimadaira.jp

４ １
〔　　　　　　　　 〕

　婚活イベント参加者だけでなく、婚活を考える方を対象に、専門家による素敵な出会いを引き
寄せるためのセミナーを開催します。自己成長からコミュニケーションマナーまで、参加するこ
とできっと得られるものがあります。
　詳細が決定次第、村広報紙、ふう太ネット等でご案内します。

２ あなたの婚活、村が応援します！
　～平成28年度婚活支援事業のご案内～

結婚・妊娠・出産・子育てに関する村民意識調査結果

①〔将来結婚したいと思うか〕
②〔特定の交際相手がいるか〕

③〔特定の交際相手がいな
　い方の婚活状況〕

思う
65.2％

思わない
17.4％

わからない
17.4％

特定の交際相手がいる
24％

特定の交際相手がいない
76％

婚活していない
83％

婚活中
11.3％

※ 20 ～ 39 歳までの独身の村民 500 人（無作為抽出）

その他 1.9％
無回答 3.8％

出会いの場を創出

　　　　婚活イベントを大小３回開催します

ながの結婚マッチングシステム

　　　　登録制でお見合い相手を探せます

婚活相談窓口の設置

　　　　「婚活サポート」 にお気軽にご相談を

婚活セミナー　９月開催

　　　　専門家のアドバイスで自己成長からチャンスをＧＥＴ

【健康福祉係　内線１２５】

結婚を望む方の力になるために
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ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
の
部
は
県
大
会
出
場
へ

消
防
ポ
ン
プ
操
法

・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　

村
消
防
団　

第
53
回
ポ
ン
プ
操
法
大
会

・

　

 

第
32
回
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　

６
月
19
日
（
日
）、
や
ま
び
こ
の
丘

公
園
駐
車
場
で
、
村
消
防
団
に
よ
る
第

53
回
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
第
32
回
ラ
ッ

パ
吹
奏
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　

◇
優　

勝

　
　

第
二
部
（
大
町
・
中
町
・
西
町
）

　

◇
第
二
位

　
　

第
六
部
（
中
村
・
小
見
・
和
栗
・
栄
町
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　

◇
優　

勝

　
　

第
一
部
（
糠
千
・
山
口
・
柳
久
保
）

　

◇
第
二
位

　
　

第
七
部
（
稲
荷
・
内
山
・
北
鴨
）

　

◇
第
三
位

　
　

第
五
部
（
原
大
沢
・
千
石
・
上
千
石
・
平
沢
・
馬
曲
）

※
ロ
ン
グ
ト
ー
ン
は
悪
天
候
に
よ
り
中
止

　

北
信
消
防
協
会
第
27
回
消
防
ポ
ン
プ
操

　

法
大
会
・
第
26
回
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　

７
月
３
日
（
日
）、
中
野
市
高
社
中

学
校
で
開
催
さ
れ
た
北
信
消
防
協
会
第

27
回
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
第
26
回
消

防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
に
お
い
て
、
次
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　

◇
優　

勝　

第
二
部

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　

◇
第
五
位　

第
一
部

ラ
ッ
パ
吹
奏
の
部

　

◇
優　

勝　

ラ
ッ
パ
隊

　

上
記
の
結
果
、
第
二
部
と
ラ
ッ
パ
隊

は
、
７
月
31
日
（
日
）
小
海
町
で
開
催

さ
れ
る
第
58
回
長
野
県
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
第
25
回
長
野
県
消
防
ラ
ッ
パ
吹

奏
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
、
引
き
続
き
応
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

2016. 7

職
員
人
事

退　

職

　

齋
藤　

一
徳
さ
ん

　
（
前
総
務
課
総
務
係
）

　

平
成
28
年
６
月
30
日
付

　

大
町
の
湯
本
悦
生
さ
ん
が
、
長
野
県

知
事
表
彰
（
消
防
功
労
）
を
受
章
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
湯
本
さ
ん
が
長
年
に

わ
た
り
消
防
団
長
と
し
て
、
消
防
防
災

活
動
に
従
事
さ
れ
、
地
域
の
安
全
維
持

に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
表
彰
を
受

け
た
も
の
で
す
。

【
総
務
係　

内
線
１
１
６
】

大
町
の
湯
本
悦え

つ

お生
さ
ん

　
　

県
知
事
表
彰
を
受
章

緑の募金

募　

金

義
援
金

緑
の
募
金
御
礼　

　

今
年
も
大
変
多
く
の
募
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い

た
お
金
は
県
の
緑
化
事
業
や
村

の
苗
木
の
頒
布
会
の
苗
木
代
と

し
て
活
用
し
ま
す
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
募
金
額　

29
万
７
１
７
３
円

　
　
【
農
林
係　

内
線
１
３
２
】

熊
本
地
震
災
害
に
対
す
る

義
援
金
の
報
告
と
御
礼

　

５
月
か
ら
区
長
会
、
社
協
支

部
を
通
じ
て
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
、
熊
本
地
震
災
害
義
援

金
に
つ
き
ま
し
て
、
６
月
30
日

を
も
っ
て
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
義
援
金
総
額

　
　
　

１
４
８
万
２
８
２
７
円

【
木
島
平
村
／
木
島
平
村
社
会
福

祉
協
議
会
／
木
島
平
村
区
長
会
】

　

村
消
防
団
で
は
、
女
性
消
防
団

員
を
募
集
し
ま
す
。
女
性
消
防
団

員
は
年
々
増
加
を
続
け
て
お
り
、

現
在
で
は
２
万
人
を
上
回
る
女
性

消
防
団
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
も
62
消
防
団
が
女
性
団

員
を
採
用
し
て
お
り
、
１
０
２
５

人
（
平
成
27
年
10
月
1
日
現
在
）

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
災
害
時
の
避
難
所
運
営
等

に
お
い
て
、
女
性
な
ら
で
は
の
視

点
で
き
め
細
や
か
な
対
応
の
で
き

る
女
性
団
員
の
存
在
は
、
被
災
者

に
と
っ
て
も
安
心
感
を
与
え
る
存

在
で
あ
り
、
そ
の
重
要
性
は
一
層

増
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

消
防
団
活
動
を
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
女
性
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
要
件　
　

　

18
歳
以
上
で
村
内
に
住
所
が
あ

　

る
こ
と

◇
職
務

　
（
平
常
時
）
防
火
啓
発
・
普
及

　

活
動
、
広
報
活
動

　
（
災
害
時
）
避
難
所
運
営
支
援
、

　

救
護
、
給
食
活
動
等
後
方
支
援

　
　
　
【
総
務
係　

内
線
１
１
６
】

女
性
消
防
団
員
を
募
集
し
ま
す

　

今
年
も
安
否
確
認
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
安
否
確
認
訓
練
は
、
隣
組
な
ど
の

最
小
単
位
で
近
所
の
皆
さ
ん
の
無
事
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
日
頃

か
ら
の
隣
近
所
で
の
声
か
け
や
あ
い
さ

つ
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
安
否
確
認
の

際
に
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

避
難
行
動
要
支
援
者
（
高
齢
者
、
障

が
い
者
、
乳
幼
児
等
の
う
ち
、
災
害
発

生
時
の
避
難
等
に
特
に
支
援
を
要
す
る

人
）の
支
援
体
制
確
立
を
目
的
と
し
て
、

要
支
援
者
の
救
助
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

自
力
で
の
避
難
行
動
が
困
難
な
方
を

実
際
に
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
避
難
所
ま

で
避
難
を
し
ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
と
は
、
隣
近
所
の
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
、
個
人
や
一
家
族
で

は
困
難
な
こ
と
を
互
い
に
協
力
し
合
い

な
が
ら
、
防
災
活
動
に
取
り
組
む
組
織

を
い
い
ま
す
。

　

今
回
の
村
ぐ
る
み
防
災
訓
練
を
良
い

機
会
と
捉
え
、
地
域
に
住
む
一
人
ひ
と

り
が
主
体
的
に
関
わ
り
な
が
ら
、
地
域

で
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

【
総
務
係　

内
線
１
１
６
】

安
否
確
認
訓
練

要
支
援
者
の
救
助
訓
練

自
主
防
災
組
織
の
必
要
性

今
年
は
８
月
28
日

（日
）

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練

今
年
で
９
回
目
と
な
る

「
村
ぐ
る
み
防
災
訓
練
」
を
８
月
28
日

（
日
）
に

行
い
ま
す
。
今
年
４
月
に
発
災
し
た
熊
本
地
震
な
ど
、
災
害
は
い
つ
私
た
ち

の
身
に
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
、
自
ら
と
家
族
を
守
り
、

地
域
で
助
け
合
っ
て
い
く
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
行
動
を
す
る
べ
き
か
確
認
で

き
る
大
切
な
機
会
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
総
務
係　

内
線
１
１
６
】

ポジション 氏　名 減　点

指揮者 　関
せき

　　真
しんいち

一　 0.00

２番員 　森
もり

　　翔
しょうた

太　 5.00

３番員 　小
こばやし

林　政
まさひと

仁　 2.00

４番員 　佐
さとう

藤　　勉
つとむ

　 0.00

優秀番員 表彰〈 ポンプ車 〉

ポンプ車での県大会出場は
　　　　昭和 41 年以来の快挙！
　　　　　　ラッパ隊は３年ぶり！
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　村内で「不要な着物はないかと訪問し、ネックレス
や指輪などを安値で買い取っていく業者が回ってい
る」との情報が寄せられました。
　貴金属等の古物を買い取るためには、古物商の許可
が必要ですが、中には無許可で営業を行ったり、しつ
こく居座って買い取りをせまる業者もいますのでご注
意ください。
○トラブルを防ぐためのポイント
　①買い取ってもらうつもりがないのなら、はっきり
　　と断わり家に入れない
　②強引に買い取りされないように、一人では対応しない
　③契約前に、業者名・住所・電話番号の確認と許可
　　証等の提示を求める
　④買い取り価格を記載した契約書を必ず受け取る
　⑤あやしい場合は、役場や警察☎ 0269（62）0110、
　　北信消費生活センター 026（233）6777 へ相談くだ
　　さい　　　　　　　　【生活環境係　内線１２２】

　過去５年以内に国民年金保険料の納め忘れがある人
は、申込みにより、平成 30 年９月末までに限り、納
めることができます。この制度を後納制度といいます。

○後納制度のメリット
　将来受け取る年金額を増やすことができます。１カ
月分の保険料を納めることにより増額される年金額
は、年額約 1,625 円（目安）です。また、年金の受給
資格が得られる可能性があります。
※国民年金を受給するためには、納付済期間や免除
　期間等の合計が原則 25 年（300 月）必要です。

○申込み・問い合わせ
　長野北年金事務所　☎ 026（244）4100 　
※問い合わせの際は基礎年金番号のわかるものをご
　用意ください。

【生活環境係　内線１２２】

　村では、村民参加による開かれた村政を進めるとと
もに、行政の透明化を図るため、情報公開制度・個人
情報保護制度を運用しています。
　平成 27 年度の実施状況を次の通り公表します。

○情報公開制度運用状況　
　公開請求なし（０件）

○個人情報保護制度運用状況
　開示請求なし（０件）

【総務係　内線１１５】

平成 27 年度の実施状況

　入院や高額な外来診療を受ける場合、限度額認定証
等を病院の窓口で提示することにより医療費の支払い
が月単位で一定の限度額に抑えることができます。
　限度額認定証等が必要な方は、村国民健康保険の被
保険者証と印鑑をお持ちのうえ、役場窓口で申請して
ください。
　限度額認定証等の有効期限は毎
年７月 31 日までとなっています。
現在、限度額認定証等をお持ちで
８月以降も引き続き必要な方は、あ
らためて役場窓口での申請が必要
です。限度額認定証は自動更新で
はありませんのでご注意ください。
※ただし、国保税に滞納がある場合は交付されない
　ことがあります。

　村の国民健康保険に加入している高齢受給者（70
歳以上 75 歳未満）の方が現在お持ちの高齢受給者証

（緑色）の有効期限は 7 月 31 日までとなっています。
　７月下旬に新しい受給者証を役場から郵送しますの
で、８月から病院などを受診する際には、国民健康保
険の被保険者証と一緒に提示してください。
　なお、新しい受給者証の
有効期限は平成 29 年７月
31 日まで（それまでに 75
歳を迎える方は、誕生日の
前日まで）となります。
※期限の切れた高齢受給者
証は、はさみで裁断するな
ど、ご自身で処分するか役
場窓口までお持ちください。

国民健康保険にかかわるお知らせ 問い合わせ　〔生活環境係　内線１２２〕

○ 限度額認定証の更新手続きをお忘れなく ○ 国民健康保険高齢受給者証を郵送します

木島 太郎
木島 太郎

大町 0001

○ ○ ○

見本

0001大町

木島 ふう太
木島 ふう太
○ ○ ○

29 ７ 31

28 ８ １

見本

「高齢受給者証」が対象者の
ご自宅に郵送されます。届
きましたらお間違いないか
ご確認ください。

　村国民健康保険では７月と 12 月の年に２回、医療
機関から処方されるお薬について、後発（ジェネリッ
ク）医薬品に切替えた場合に医療費の削減効果が見込
まれる被保険者の皆さんへ「後発医薬品利用差額通知」
を送付しています。
　通知がお手元に届きましたら、後発医療品の利用に
ついて、かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください。
また、通知と一緒にジェネリック希望シールを送付し
ますので、被保険者証に貼るなどしてご活用ください。

○ 活用しませんか？後発 （ジェネリック） 医薬品

後期高齢者医療保険者の皆さんへお知らせ

８月から新しい保険証で受診をお願いします

　現在お使いの保険証（黄色）の有効期限は「平成
28 年７月 31 日」までとなっております。
　新しい保険証（桃色）は７月下旬に郵送でお届けし
ますので、平成 28 年８月１日からお使いください。
　※クリーム色の封書でお送りいたしますので郵便
物にご注意いただきますようお願いします。

　65 歳から 74 歳で、一定の障がいをお持ちの方は、
後期高齢者医療制度へ移ることができます。（任意加
入のため、ご本人からの認定申請が必要です。）詳し
くは生活環境係へお問い合わせください。

65 ～ 74 歳で、 一定の障がいをお持ちの方 （社保 ・ 国保の方） へ

後期高齢者医療制度が選択できます

情報公開制度・個人情報保護制度

悪質な買い取りにご注意ください 国民年金保険料の納め忘れはありませんか

一定の障がいとは
（１）身体障害者手帳１級から３級および４級の一部 
（２）療育手帳 A（知的障害） 
（３）精神障害者保健福祉手帳１・２級 
（４）障害年金証書１・２級

28
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　村では、大規模な地震に備え、無料で住宅の耐震診
断を行っています。診断は、長野県に登録されている
耐震診断士が外観調査などを行い安全性について評価
します。
　４月 14 日に発生した熊本地震では、昭和 56 年以前
に建築された旧耐震基準の住宅等に多くの被害が出て
います。お住まいの対象住宅について耐震診断をして
みませんか。
　耐震診断を希望される方は、事前にご相談ください。

○対象住宅
　昭和 56 年５月 31 日以前（旧耐震基準）に着工され
　た木造在来工法の一戸建て住宅
○申込期限
　８月 31 日（水）

【農村整備係　内線１４１】

住宅の耐震診断制度をご活用ください

　村では、今年結婚 50 周年を迎える皆さんへ寿詞（お
礼状）と記念品を贈呈します。対象の方は、お申し出
ください。
　なお、今年度から、金婚・喜寿祝賀会は開催しません。

○対象　
　昭和 41 年 1 月 1 日から 12 月 31 日までの間に結婚
　されたご夫婦。
　※戸籍の届出が遅れていても、事実上昭和 41 年中
　　に結婚されたご夫婦や、すでに金婚の年を過ぎて
　　いて、これまでに申し出ていないご夫婦も含みます。

○申し出先　　地区民生委員または健康福祉係

○申し出期限　７月 25 日（月）
【健康福祉係　内線１２５】

　

観
光
振
興
を
加
速

　

６
月
28
日
の
設
立
総
会
で
は
、
村
の

経
済
を
牽
引
す
る
観
光
と
農
業
に
つ
い

て
、
今
後
人
口
減
少
が
急
激
に
進
み
、

地
域
経
済
の
縮
小
が
大
き
く
懸
念
さ
れ

る
こ
と
か
ら
「
観
光
地
域
づ
く
り
」
を

通
じ
た
地
域
活
性
化
の
方
向
性
を
確

認
、
先
般
策
定
さ
れ
た
「
木
島
平
村
観

光
基
本
計
画
」
の
20
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
実
践
や
、
観
光
交
流
人
口
の
拡

大
に
よ
る
農
商
工
観
の
活
性
化
策
に
つ

い
て
調
査
・
研
究
・
実
践
を
進
め
て
い

く
こ
と
な
ど
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
協
議
会
で
は
テ
ー
マ
ご
と
に
設

置
さ
れ
る
専
門
部
会
に
お
い
て
、
村
民

の
皆
さ
ん
に
も
広
く
公
募
を
呼
び
掛

け
、
村
民
が
一
体
と
な
っ
た
新
た
な
地

域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
「
木
島
平
版

Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
の
国
へ
の
登
録
法
人
認
定
を

目
指
し
て
い
く
予
定
で
す
。

※
Ｄ
Ｍ
Ｏ
：D

estination M
arketing

／

M
anagem

ent Organization

の
略
で
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
基
づ
く
観
光
戦
略
の
策
定
・

推
進
や
、
地
域
内
の
幅
広
い
関
係
者
と
の
合

意
形
成
な
ど
、
観
光
事
業
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
担
う
機
能
・
組
織
の
こ
と

　

村
で
は
国
の
掲
げ
る
地
方
創
生
の
動
き
の
中
、
本
年

２
月
に
「
木
島
平
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」
を
策
定
し
、
今
後
５
年
間
で
取
り
組
む
「
雇
用

の
創
出
」、「
新
し
い
人
の
流
れ
」、「
未
来
を
育
て
る
」

の
３
つ
の
基
本
目
標
を
定
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
村
の

雇
用
を
支
え
る
地
域
産
業
（
農
商
工
観
）
の
連
携
強
化

に
よ
る
産
業
振
興
を
図
る
た
め
「
産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

木
島
平
村

　

 　

 

産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
設
立

木島平村まち・ひと・しごと
創生総合戦略〈３つの基本方針〉

〔木島平村産業ネットワーク組織構成 10 団体〕

木島平村観光協会
木島平村商工会
木島平村６次産業推進協議会
木島平村農業振興公社
木島平観光株式会社
農村木島平株式会社
木島平米ブランド研究会
農人クラブ
NPO 法人地域創生研究所あつまれむらびと
木島平村

多様な関係者との連携による、 地域一体の観光地域づくり

木島平村産業
ネットワーク協議会

雇用の創出

新しい人の流れ

未来を育てる

　村の地域産業の更
な る 振 興 を 図 る た
め、産業ネットワー
ク協議会を設立

木島平村産業ネットワーク概要イメージ■ ■
■ ■

平成 28 年６月 28 日、設立総会の様子

村では、農業従事者の高齢化、農業後継者不足の中、
新たな担い手農家を確保し地域農業の振興を図るた
め、平成 24 年度から農業の後継者や新規就農者に
100 万円の奨励金を交付しています。

今回、尾澤慶明さん（南鴨）が対象となり、６月 29
日に交付式が行われました。

尾澤さんは、水稲とズッキーニなどの露地野菜の栽
培を中心に行っていく予定です。

　　　　　　　　　　　　　【農林係　内線１３１】

新農業後継者に奨励金を交付

尾
お ざ わ

澤　慶
よしあき

明さん

 【南　鴨】

金婚祝の寿詞贈呈

学生や若者の就職に向けての悩み、職場の悩みを
「メール」で 24 時間相談を受付けいています。

○メール相談
　受付：ジョブカフェ信州のホームページから、「ネッ
トで相談」ボタンをクリック。専用フォームからご相
談ください。
ＵＲＬ：http://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp
○相談　無料
○対象　就職を希望する学生や一般の方、職場の悩み
をお持ちの方（40 代前半まで）ご家族からの相談もＯＫ
○期間　平成 29 年３月末日まで毎日、24 時間受付
○問い合わせ　
　☎ 0263（27）5010
　若年者地域連携事業推進センター / 株式会社コミュ
　ニケーションズ・アイ（長野労働局・長野県・厚生
　労働省若年者地域連携事業委託団体）

若者のための「メール相談」
学生や若者の就職等の悩み相談を受け付けています

結婚 50 周年の方はお申し出ください

【
産
業
企
画
係　

内
線
１
３
４
】
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「サッカーフェスティバル大林カップ in 木島平」 開催

～ J リーガーを目指す子どもたちが大集合～

　８月２日（火）～５日（金）にかけて、サッカーフェスティバル大林カップ
が木島平ジュニアサッカー場をメイン会場に開催されます。姉妹都市である東
京都調布市にホームスタジアムを置く FC 東京をはじめ、Jリーグなどで活躍
する各クラブのU－ 12（12 歳以下）、約 300 人が集まり熱戦を繰り広げます。
　皆さんもぜひ、未来の Jリーガーを観戦にお出かけください。

問い合わせ　【商工観光係　内線１３６】

地
方
創
生
加
速
化
交
付
金
を
活
用

　

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

「
観
光
交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
移
住
定
住
促
進
事
業
」
と
し
て
、

姉
妹
都
市
調
布
市
民
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
次
の
と
お
り
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
調
査
・
検
証
を
行
い
、

村
全
体
の
経
済
活
性
化
に
繋
が
る
魅
力
的
な
旅
行
商
品
の
開
発
に
努

め
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
産
業
企
画
係　

内
線
１
３
４
】

〔地方創生加速化交付金　モニターツアー　一覧表〕

№ ツアー名 内容 対象者 ツアー時期

1 高 社 山 観 光 モ ニ
ター募集ツアー

高社山への山岳を含めた
モニターツアー 山愛好家の皆さん

8/10（水）
8/11（木・祝）山の日

10/22（土）
10/23（日）

2
市民農園・体験農
園モニター募集ツ
アー

村の市民農園で作付け収
穫体験を中心に「観る、学
ぶ、体験する、味わう、感
じる」モニターツアー

市民農園を借り受
け実際に農業をし
たい家族（夫婦）

8/20（土）
8/21（日）

10/15（土）
10/16（日）

3
そば物流確立・販
路拡大推進トリッ
プツアー

そばの刈り取りから製粉ま
での工程見学や生産者との
意見交換により、高品質な
そば生産の姿を見学するツ
アー

そば粉を利用する方

8/29（月）～ 8/30（火）
または、
9/5（月）～ 9/6（火）

11/14（月）～ 11/15（火）

4 木島平村名水火口
そば祭 in 深大寺

木島平村の名水火口そば
をＰＲ

深大寺に参拝され
る観光客の皆さん 11/12（土）～ 11/13（日）

5
カヤの平～切明周
遊便観光モニター
募集ツアー

カヤの平や栄村切明の滞
在時間や滞在方法を体感
してもらうツアー

山愛好家の皆さん

7/30（土）
7/31（日）

10/4（火）
10/5（水）

6 移住定住モニター
ツアー

移住者向けに木島平村の四
季を通じた農作業体験、雪
かき体験を通じたツアー

移住希望者の皆さん

９月中の秋祭りが見
られる時期

12 月中の雪体験が出
来る時期

ペレットストーブ導入補助金
ご利用ください

　長野県産木材等の利用促進を図るため、村ではペ
レットストーブを購入する方に対して補助金を交付し
ます。
◇補助の条件
　・木島平村に住民登録されていること。
　・県内に事業所又は代理店を有する者から購入する
　　ものであること。
　・長野県産材のペレット燃料を使用すること。ほか

◇補助金額　
　１台につき 10 万円を上限として交付します。

◇申込期限
　予定数量に達し次第締め切ります。

【農林係　内線１３１】

県営住宅入居者の募集

　北信地方事務所管内の県営住宅について次のとおり
入居者の募集を行います。

◇募集団地
　飯山市：県町団地（今回、中野市の募集はありません）
　
◇申込み受付期間
　平成 28 年８月 22 日（月）～８月 31 日（水）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分まで
　※８月 27 日（土）、28 日（日）も申込受付を行い
　　ます。

◇受付場所
　県北信地方事務所　建築課（北信合同庁舎２階）
　※入居申込に関わる条件等の詳細は、北信地方事務
　　所建築課までお問い合わせください。
☎ 0269（23）0220（直通）・0269（23）3111（代表）

○
８
月
23
日
（
火
）

　

大
町
・
中
島
・
西
小
路
・
庚
・
高
石

○
８
月
26
日
（
金
）

　

市
之
割
・
原
大
沢
・
千
石
・
上
千
石

○
８
月
29
日
（
月
）

　
稲
荷
・
和
栗
・
小
見
・
中
村
・
栄
町
・

　

南
鴨

○
８
月
30
日
（
火
）

　
糠
千
・
柳
久
保
・
山
口
・
部
谷
沢
・

　

池
の
平

＊
地
区
指
定
場
所
に
午
前
９
時
30
分
ま

で
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
池
の
平
の
人
は
ご
利
用
さ
れ
る
際
に

お
手
数
で
す
が
馬
曲
温
泉
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
　

馬
曲
温
泉
事
務
室

☎
０
２
６
９
（
82
）
４
０
２
８

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
５
】

８
月
の
予
定

高
齢
者
福
祉
バ
ス

運
行
日
程

６
月
の
給
食
用
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
の
測
定

値
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
２
０
５
】

測定施設 測定日 測定試料 産地
試料
重量
(g）

Cs-134
+Cs-137
(Bq/kg)

Cs-137
(Bq/kg)

Cs-134
(Bq/kg)

給食センター ６/ ８ 小松菜 埼玉県 634 不検出
（＜ 21.2）

不検出
（＜ 9.2）

不検出
（＜ 12.0）

給食センター ６/ ８  ねぎ 茨城県 624 不検出
（＜ 20.6）

不検出
（＜ 8.9）

不検出
（＜ 11.7）

保育園 ６/30 ブロッコリー 千葉県 591 不検出
（＜ 21.3）

不検出
（＜ 9.2）

不検出
（＜ 12.1）

※「不検出」とは上記「判定条件」未満のことです。

放
射
性
物
質
検
査
測
定
値

給
食
用
食
材

ゆったり温泉に浸かって心も

体もリフレッシュ♪



17 16

2016. 7

ク
マ
に
襲
わ
れ
な
い
た
め
に
は
…

　

ク
マ
に
襲
わ
れ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
出
会
わ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
」
が
一
番
重

要
で
す
。

　

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が
最
も

多
い
時
間
帯
は
、
朝
方
と
夕
方
で

す
。
朝
夕
の
農
作
業
や
散
歩
の
時

は
、
笛
や
鈴
を
鳴
ら
し
た
り
、
ラ

ジ
オ
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、

人
が
い
る
こ
と
を
ク

マ
に
気
付
か
せ
る
こ
と

が
有
効
で
す
。

野
菜

・
果
樹
は
残
さ
ず
収
穫

し
ま
し
ょ
う

　

ク
マ
に
と
っ
て
、
収
穫
さ
れ
な
い

栗
や
柿
の
木
は
格
好
の
餌
場
で
す
。

ま
た
、
農
地
に
廃
果
を
放
置
し
た

り
、
生
ご
み
を
き
ち
ん
と
管
理
し
な

い
と
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
が
寄
り
付

き
易
く
な
り
ま
す
。
ク
マ
に
食
べ
ら

れ
て
し
ま
っ
た
野
菜

や
果
実
は
、
早
め
に

片
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

耕
作
放
棄
地
等
を
除
草
し
ま

し
ょ
う

　

ク
マ
は
、
雑
草
が
繁
茂
し
て
い
る

耕
作
放
棄
地
や
手
入
れ
の
行
き
届

か
な
い
里
山
を
通
っ
て
、
身
を
隠
し

な
が
ら
山
か
ら
下
り
て
来
ま
す
。
耕

作
し
な
く
な
っ
た
畑
や
山
林
内
も

草
刈
り
を
行
い
、
ク
マ
の
出
没
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

農
作
物
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

電
気
柵
の
設
置
は
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
の
有
効
な
手
段
の
一

つ
で
す
。

※
村
の
助
成
制
度
に
よ
り
、
電
気
柵

購
入
費
用
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限

２
万
円
）の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

購
入
を
希
望
す
る
場
合
は
、
農
林

係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
農
林
係　

内
線
１
３
１
】

ク
マ
出
没
注
意
で
す
。

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

今
年
も
ク
マ
の
出
没
や
農
作
物
の
被
害
情

報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
猟
友
会
と
協
力
し
て
ク
マ
の
捕

獲
や
見
回
り
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
村

民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
特
に
夜
や

早
朝
に
外
出
さ
れ
る
場
合
、音
の
出
る
も
の
を
身
に
付
け
る
な
ど
、

十
分
な
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

村内目撃件数　９件

　　捕獲件数　０件

　　（うち０件捕殺）

　※７/１現在

クマ目撃地区

スキー場・西町・糠千

▲ 電気柵設置の様子

目
撃
・
農
業
被
害
な
ど
の

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

交
流
推
進
員
の
滝
沢
秀
介
で
す
。

　　

７
月
に
入
り
真
夏
日
と
な
る
日
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
気
温
は
調
布
の
方

が
木
島
平
村
よ
り
少
し
高
い
程
度
だ

と
思
い
ま
す
が
、
ビ
ル
風
と
自
然
の
風

の
違
い
の
せ
い
か
、
生
温
い
風
で
吹
く

と
べ
っ
た
り
と
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

木
島
平
村
と
調
布
市
は
、
学
術
文
化

や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
回
は
調
布

市
と
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　

５
月
29
日
に
調
布
で
行
わ
れ
た

フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
に
木
島

平
村
有
志
で

結
成
さ
れ
た

一
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し

た
。
調
布
市

の
小
学
生

チ
ー
ム
や
社
会
人
チ
ー
ム
、
調
布
市
と

交
流
の
あ
る
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
チ
ー

ム
な
ど
幅
広
い
チ
ー
ム
と
対
戦
を
し
、

予
選
リ
ー
グ
を
２
勝
１
敗
で
突
破
し
ま

し
た
。決
勝
リ
ー
グ
に
進
む
活
躍
で
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
後
、
味
の
素
ス
タ
ジ
ア

ム
で
行
わ
れ
た
、
Ｊ
リ
ー
グ
Ｆ
Ｃ
東
京

の
試
合
を
観
戦
し
、
フ
ァ
ン
と
一
緒
に

な
っ
て
応
援
を
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
６
月
26
日
に
木
島
平
村
で
行

わ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

調
布
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
方
々
が

参
戦
し
ま
し
た
。
例
年
参
加
し
て
く
だ

さ
り
、
毎
年
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま

す
。
今
年
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
に
12

人
と
フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
競
技
に
９
人

の
計
21
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
で
３
位
入

賞
と
奮
闘
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
お
伝
え
し
た
以
外
に
も
７
月
に

は
、
少
年
野
球
、
８
月
に
は
サ
ッ
カ
ー

で
調
布
市
の
子
ど
も
た
ち
が
木
島
平
村

に
訪
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
幅
広
い
交
流
を
大
切
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
両
市
村
の
交
流
が
盛
り
上
が

る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

姉
妹
都
市
通
信

調　

布

姉
妹
都
市
通
信

姉
妹
都
市
25
周
年

73

ま
す
ま
す
盛
り
上
が
る

両
市
村
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流

　

サ
ッ
カ
ー
で
お
な
じ
み
の

「
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
」
や
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト

で
有
名
な

「
深
大
寺
」
、
Ｊジ

ャ

ク

サ

Ａ
Ｘ
Ａ
調
布
航
空
宇
宙
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

市
内
観
光
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■日程：８月 21 日（日）～ 22 日（月）
※荒天の場合、花火大会は中止になりますが、ツアーは実施します。
※花火大会実施の可否は 21 日（日）午前 10 時頃に決定されます。

「
調
布
市
花
火
大
会
」
観
覧
ツ
ア
ー
募
集

■参加費：14,000 円（税込み）
※花火観覧席料、食事３食（１日目夕食（弁当）、２日目朝食、昼食）、宿泊費
※１日目の昼食代は含まれません。各自でご負担ください。
※悪天候により花火大会が中止となった場合でも返金は出来ません。

■行程

■定員：15 名
■締切：７月 29 日（金）
■申込：「お名前」「地区」「当日連絡が付く電話番号（携帯電話等）」を
　　　　お伝えいただき、政策情報係までお申し込みください。

　■１日目
　役場集合　→　石川ＳＡ（各自昼食）　→　調布ＩＣ　→　味の素スタジアム　→　調布飛行場→

　調布市役所　　→　　ホテル　　→　  花火会場入場　→　観覧　　→　　　ホテル
８：00　　　 　   11：45 ～ 12：30　　　　　 12：50　　　　13：00 ～ 14：30　　　14：45 ～ 15：30

15：45　　　　　 16：00 ～ 17：30　　　　　  18：00　　　   18：50 ～ 19：50　　　20：45

　■２日目
　ホテル出発　→　JAXA 調布航空宇宙センター　→　深大寺（昼食・散策）　　→　　調布ＩＣ  →

　木島平村着（村内を回ります） 
９：30　　　 　　　　10：00 ～ 11：30　　　　　     　　12：00 ～ 14：00　　　　　　　 14：45

18：30　　※道路交通状況等により時間が変更となる場合があります。

ゴール決まるか！？

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
０
】
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みなさんのまわりにある身近な情報をお
寄せください。　政策情報係／内線 110

仲間とともに輝きベストをつくせ！
　６月 11 日、「仲間とともに輝きベストをつくせ！」をス
ローガンに第７回目となる木島平小学校校庭大運動会が晴
天の中開催されました。来賓の方や保護者が見守る中、児
童たちは日頃の練習の成果を発揮していました。組体操競
技では、１人ひとりが真剣な表情で迫力の演技をし、会場
から大きな歓声や拍手が送られました。キラキラと輝く児
童たちの姿を見ることができました。

小学校校庭大運動会

　今年は、例年にない雪不足だったため、２ｔトラック 50
台分の雪を運び入れ、雪室を作り 3,500 本の酒を貯蔵してき
ました。６月 25 日、地元有志のみなさんと、地元酒店など
の関係者が雪割をして室出しを行いました。取り出した、内
山乃雫は生酒で、工場に持ち帰り発酵を止める工程を経て店
頭に並ぶ予定です。室から取り出したばかりの、生酒「内山
乃雫」を集まった皆さんで試飲し、「うまい！」という声が
挙がりました。

内山地区「雪中貯蔵酒 内
うちやまのしずく

山乃雫」室出し
3,500 本の雪中貯蔵酒を室出し

健康福祉係
内線１２７

太
り
や
す
い
季
節
到
来
！

健　康

だより

小林彩
あ み

美・猪瀬千
ち あ き

明保健師

　
最
近
暑
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
ね
。
し
ば
ら
く
は
暑
い
時
期

が
続
き
ま
す
が
、
熱
中
症
予
防

の
た
め
に
水
分
補
給
は
こ
ま
め

に
し
ま
し
ょ
う
。

夏ヤセは昔のはなし！？
　どこでもエアコンの効いた環境の現代では、夏はむしろ太りや
すい季節になっています。「夏は暑くてたくさん汗をかくから痩

や

せるはず !」と思いがちですが、汗をかくのは体が体温調節をし
ているからで、じつはエネルギーはほとんど消費していません。

夏太りの原因・・・

●　基礎代謝の低下や睡眠不足

※基礎代謝：体を動かすエネルギー。生き
ていくために必要な内臓を動かしたり体温
を維持するなどに使われるもの。

　寒い冬は体温を一定に保とうとして、体内で熱を作り出そうとするの
で基礎代謝が上がります。

冬は基礎代謝ＵＰ↑

　暑い夏は、熱を作り出すエネルギーが最小限で行えるので、基礎代謝
が冬に比べて下がります。このことによって・・・

　①冬と同じだけの食事量を摂ってしまうと太りやすくなる

　②寝苦しさからくる睡眠不足により、自律神経のバランスが乱れて、
　　体温調節機能が低下する

夏は基礎代謝ＤＯＷＮ↓

こんなことに要注意！

■ビタミン ・ ミネラルが不足しやすい

　　汗で脂肪の燃焼に必要なビタミン・ミネラルが失われると、栄養が
　偏り太りやすい体になってしまいます。

■夏バテを防止しようと食べ過ぎる

　　夏バテを防止しようとつい高カロリーのものを食べてしまい脂肪の
　取りすぎに…。しっかり食べることは大切ですが、いつも以上に食べ
　てしまっていませんか？

■冷たいもの ・ 甘いものの摂りすぎ

　　アイスクリームやジュース等は冷たく甘く、つい手が伸びてしまい
　ますが、内臓が冷えて基礎代謝が低下してしまいます。

　７月５日、夏本番の暑さとなったこの日、保育園では園
児たちが待ちに待っていた、プール開きが行われました。
　園児たちは大きなプールに大はしゃぎ、水が顔にかかっ
てもへっちゃらで友達や保育士の先生と水を掛け合うなど
目一杯楽しんでいました。

待ってました！　おひさま保育園プール開き
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駐 在 所
だ よ り

電話 0269（82）4137

木島平村駐在所

飯山市

野沢温泉村

21

2016. 7

　長沢俊輔巡査長 　荻井孝巡査部長

情報をお寄せください

木島平村駐在所

栄　村
◇イベント　よしもとお笑いライブ　全席自由 500 円（前売・当日券とも）
　開場 12：30 開演 13：00（約１時間）
◇よしもと縁日　10：00 ～ 15：00　入場無料
　よしもと縁日は、お祭りの縁日をすべてよしもとづくしで展開！
　輪投げや射的などがあり、景品は全てよしもとグッズです。
◇グルメブース
　「レッツゴー！まちっぷちゃん」セレクションお取り
寄せグルメブースで、　ラーメン、飲食物等を販売します。
◇その他
　飯山かるた大会、菜の花の種を飛ばそう！、「レッツ
ゴー！まちっぷちゃん」　傑作選上映会　などなど。
◇問い合わせ　飯山市文化交流館なちゅら　☎ 0269（67）0311

　栄村歴史文化館「こらっせ」が８月６日（土）
にオープンします。
　長野県北部地震で壊れた民家や土蔵。それら
と共に撤去される民具や文書。これまで先人に
よって築き、伝え、守られてきた貴重な文化財
が失われてしまう事態が起きていました…そん
な中で、村民による栄村文化財レスキュー隊及
び専門家による地域史料保全有志の会が結成さ
れ、このボランティア活動により貴重な文化財
を収集することができました。
　栄村の歴史・文化を伝えるため、旧志久見分
校を改築した栄村歴史文化館「こらっせ」に、
大勢の皆さまのご来館をお待ちしております。

◇会館時間　午前９時～午後５時
◇休館日　　４月～ 11 月：毎週第４土・日
　　　　　　12 月～３月：毎週土・日・祝日
　　　　　　12 月 29 日～１月３日
◇入館料　　無料
◇問い合わせ
　〒 389‐2703　
　長野県下水内郡栄村大字堺 9214‐1
　☎・FAX：0269（87）2100

　

水
難
は
、
例
年
６
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
が
作
業
中
に
誤
っ
て
用
水

路
等
に
転
落
し
た
り
、
水
遊
び
中
の

子
ど
も
が
溺
れ
る
等
の
水
難
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。「
水
」
の
危
険
性
に

つ
い
て
、
家
族
や
地
域
全
体
で
も
う

一
度
見
直
す
と
と
も
に
、
必
要
な
安

全
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

◆
水
難
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は

・
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

・
魚
釣
り
や
水
遊
び
は
複
数
で
出
か   

  

け
ま
し
ょ
う

・
危
険
箇
所
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う  

 

こ
れ
ら
の
こ
と
に
注
意
し
て
安
全

な
夏
休
み
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　　

行
楽
期
は
大
勢
の
人
や
車
で
混
雑

し
ま
す
。
道
路
状
況
を
確
認
し
て
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
運
転
に
集
中

し
て
く
だ
さ
い
。
渋
滞
に
よ
る
低
速

走
行
時
の
「
漫
然
運
転
」
や
「
わ
き

見
運
転
」
は
追
突
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
車
間
距
離
を
し
っ
か

り
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

一
時
停
止
場
所
や
優
先
道
路
手
前

で
は
、
必
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。
危

険
を
予
測
し
た
「
か
も
知
れ
な
い
」

運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
着
用
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

運
動
の
基
本
は
、「
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」に
な
り
ま
す
。

夏
期
の
水
難
事
故
防
止
の
お
願
い

飯山市文化交流館開館記念　いいやま×よしもと

　

日
本
造
園
学
会
「
平
成
28
年
度
全

国
大
会
学
生
公
開
ア
イ
デ
ア
コ
ン

ペ
」
高
校
生
部
門
の
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
作
品
の
課
題
は
「
松
本

城
二
の
丸
お
よ
び
外
堀
周
辺
エ
リ
ア

‐
歴
史
的
な
都
市
の
骨
格
を
復
元
し
、

新
た
な
景
観
と
に
ぎ
わ
い
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
‐
」
で
す
。

　

森
林
活
用
コ
ー
ス
３
年 

宮み
や
も
と
た
い
が

本
大
雅
、
松ま

つ
な
が
ひ
ろ
と

永
宏
斗
、
和わ

だ
た
い
せ
い

田
敦
成
、

宮み
や
ざ
き
こ
う
や

﨑
航
也
、
宮み

や
ざ
き
ふ
み
や

崎
郁
也
の
５
名
グ

ル
ー
プ
で
製
作
し
ま
し
た
。

　

作
品
の
提
案
理
念
は
「
学
び
、
山

岳
、
音
楽
の
都
市
（
三
が
く
）
を
柱

と
し
た
自
然
と
歴
史
の
融
合
、
旅
行

者
と
住
民
が
落
ち
つ
く
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
を
感
じ
ら
れ
る
街
」で
す
。

作
品
製
作
に
あ
た
り
、
ビ
オ
ト
ー
プ

を
作
り
、
動
植
物
の
保
護
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
が
環
境
の
大
切
さ
を
学

べ
る
場
を
つ
く
る
こ
と
を
意
識
し
ま

し
た
。
ま
た
整
備
計
画
地
に
、
歩
行

者
専
用
通
路
を
作
り
、
車
や
自
転
車

の
通
行
に
つ
い
て
、
安
全
面

で
の
配
慮
も
考
え
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
、
５
月
28
日
に

信
州
大
学
松
本
キ
ャ
ン
パ
ス

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
式

の
前
に
は
、
松
本
城
の
見
学

会
に
参
加
し
、
松
本
城
と
そ

の
周
辺
の
歴
史
な
ど
を
学

び
、
城
内
の
作
り
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
し
て
敵
と
応
戦
し
た
の

か
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
大

学
生
の
先
輩
た
ち
が
考
え
た
デ
ザ
イ

ン
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
聞
い

て
学
習
し
、
私
た
ち
高
校
生
と
は
違

い
、
わ
か
り
や
す
く
ス
ラ
イ
ド
を
使

い
な
が
ら
説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、
今

後
の
活
動
に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

※
ビ
オ
ト
ー
プ
：
野
生
動
植
物
の
安

　

定
し
た
生
息
空
間

Shimotakai Nourin
                 High School

なちゅらまつり 2016　９月 18（日）開催

栄村歴史文化館へこらっせ！

ナイトゴンドラツアー

　野沢温泉村の温泉街から長坂ゴンドラリフトで約
15 分の空中散歩。
　標高 1,400 ｍ、街の光が届かない真っ暗な静寂の世
界へ。晴れた日には手が届きそうな無数の星々が輝
き、街中では見ることができない光景が広がります。

◇ 期間	 ７月 30 日、８月６日、13 日、20 日、27（いずれも土曜日）
◇ 時間	 上り線　19 時 30 分集合（長坂ゴンドラリフト長坂駅）
	 下り線　21 時～ 21 時 30 分
◇ 料金	 大人：2,000 円　子供：1,000 円（中学生以下）
	 （ゴンドラ往復チケット・ソフトドリンク・ガイド含）
◇問い合わせ（株）野沢温泉（野沢温泉スキー場）☎ 0269（85）3166

　

地
域
の
高
校
で
あ
る
下
高
井
農
林
高
校
の
取
り

組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

行
楽
期
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

７
月
22
日
（
金
）
～
７
月
31
日
（
日
）

松本城周辺エリアをデザイン
　全国学生アイデアコンペで
　　　　優秀賞を受賞！

森林活用コース３年生

▲学生たちの提案書の一部
整備エリアごとの細かな整
備方針が記載されています

～なちゅらで、よしもとの芸人と一緒に笑いで盛り上がろう～
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16 151718
金

19
土

20
日

21
月

22
火

23
水

248910111213141516
木

25
金

26
土

27
日

28
月火水

311234567
木月火水木金土金土

17
日 日月火水木

8 月 7 月

村
税
等
口
座
振
替
日

広
報
配
布
日

月火水

村
長
初
登
庁　

８
時
30
分

教
育
委
員
会
定
例
会　

10
時
〜

民
生
児
童
委
員
協
議
会　

15
時

調
布
っ
子
わ
ん
ぱ
く
体
験
i
n
木
島
平（
〜
８
月
４
日
）

北
信
消
防
協
会
大
観
閲
式　

12
時
15
分
〜
市
中
行
進
開
始

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験（
〜
20
日
）

木
島
平
村
教
職
員
秋
季
総
会

29
金

U‐12
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
〜
８
日
）

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請

　

14
時
　

15
分
〜

調
布
市
新
任
職
員
研
修（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
定
期
総
会　

19
時
〜

憲
法
記
念
日

村
議
会
臨
時
会　

15
時
〜

農
業
委
員
会
建
議
・
総
会　

15
時
30
分
〜

消
防
団
出
初
式
・
定
期
表
彰
式　

10
時
〜

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
投
票
日　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

消
防
団
合
同
水
防
訓
練　

13
時
30
分
〜

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

13
時
30
分
〜

分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
校
式　

13
時
30
分
〜　

広
報
配
布
日

昭
和
の
日

望
岳
荘
夏
祭
り　

18
時
〜

村議会議員選挙期日前投票日程
４月22日（水）～25日（土）
午前８時30分～午後８時

部
落
解
放
同
盟
木
島
平
支
部
定
期
大
会　

18
時
〜

金
婚
喜
寿
祝
賀
会

豊
作
祈
願
ま
つ
り　

10
時
〜

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
南
部
・
中
部
地
区
の
一
部
）

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
北
部
・
中
部
地
区
の
一
部
） （

〜
16
日・
予
定
）

議
会
定
例
会
開
会　

10
時
〜

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　
（
〜
３
日
）

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
伝
達
講
習
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
訓
練
13
時
30
分
〜

ふ
る
さ
と
応
援
団
木
島
平
会
総
会
・
調
布
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
交
流
会

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

早
稲
田
大
学
報
告
会　

13
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ッ
プ　
（
〜
８
日
）

議
会
一
般
質
問
１
日
目

カ
ヤ
の
平
高
原
開
山
祭 

・
牧
場
開
き　

10
時

企
業
内
人
権
同
和
教
育
研
修　

16
時
〜

望
岳
荘
敬
老
祝
賀
会

ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会　

13
時
30
分

防
犯
協
会
総
会　

18
時
〜

戦
没
者
追
悼
式

ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭　

11
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

７
月
分
村
税
等
納
期
限

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
〜
12
時

セ
ッ
ト
健
診

大
塚
山
柱
松
子

米
寿
訪
問　

８
時
〜

終
戦
記
念
日

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
の
刈
り
取
り
＆
そ
ば
打
ち
体
験
」

広
島
平
和
記
念
日

長
崎
原
爆
の
日

村
ぐ
る
み
総
合
防
災
訓
練

内
山
柱
松
子

成
人
式　

13
時
30
分
〜

セ
ッ
ト
検
診

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
８
日
）

小
学
校
運
動
会

高
社
山
一
周
駅
伝
大
会

村
民
運
動
会

体
育
の
日

敬
老
の
日

秋
分
の
日

お
ひ
さ
ま
保
育
園
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

中
学
校
ケ
ヤ
キ
祭（
〜
３
日
）　

消
防
団
入
団
式　

14
時
〜

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

日

文
化
の
日

小
学
校
音
楽
会

村
民
祭　

18
時
30
分
〜　
（
〜
24
日
）

第
68
回
農
林
祭

小
・
中
合
同
音
楽
会

勤
労
感
謝
の
日

社
会
人
権
同
和
教
育
研
修
講
座　

19
時
〜

消
防
団
最
終
部
長
会
議

差
別
を
な
く
す
村
民
大
会

保
育
園
卒
園
式　

10
時
〜

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

 2014年 １

天
皇
誕
生
日

成
人
の
日

区
長
会　

14
時
〜

役
場
閉
庁（
〜
１
月
３
日
）

中
学
校
２
学
期
終
業
式

消
防
団
歳
末
夜
警（
〜
30
日
）

小
学
校
・
中
学
校
２
学
期
始
業
式

元
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜

せ
っ
こ
塾

建
国
記
念
の
日

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

村
校
長
教
頭
会　

10
時
〜

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜
16
時　

小
学
校
入
学
式　

10
時
〜　

中
学
校
入
学
式　

13
時
30
分
〜　

小
学
校
卒
業
式　

９
時
30
分
〜

中
学
校
卒
業
式　

９
時
〜

春
分
の
日

保
育
園
入
園
式　

10
時
〜

村
赤
十
字
奉
仕
団
定
期
総
会　

13
時
30
分
〜

土

30

昭
和
の
日

振
替
休
日

消
防
団
観
閲
式　

12
時
〜

北
信
州
交
流
倶
楽
部
春
の
体
験
ツ
ア
ー（
〜
27
日
迄
）

う
ん
め
ぇ
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

内
山
地
区
づ
く
り
懇
談
会

糠
千
地
区
づ
く
り
懇
談
会

稲
荷
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

海
の
日

観
光
協
会
総
会　

15
時
〜

村
議
会
全
員
協
議
会
・
臨
時
会　

９
時
〜

工
学
院
大
学
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ（
〜
10
日
）

終
戦
の
日

敬
老
の
日

金
婚
祝
賀
会　

10
時
〜

喜
寿
祝
賀
会　

13
時
30
分
〜　

早
稲
田
大
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
〜
22
日
）

北
信
州
交
流
倶
楽
部
稲
刈
ツ
ア
ー　
（
〜
23
日
）

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
花
ま
つ
り
」

村
内
６
団
体
親
善
球
技
大
会　

13
時
〜

い
〜
な
か
交
流
フ
ェ
ス
タ
i
ｎ
調
布　
（
〜
４
日
）

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー「
講
演
会
」　

13
時
30
分
〜　

調
布
市
花
火
大
会　
（
〜
23
日
）

小
学
校
音
楽
会

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
９
日
）

農
業
委
員
会
建
議　

16
時
〜

小
学
校
１
学
期
終
業
式

大
晦
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会

村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期
総
会　

14
時
〜

農
業
振
興
公
社
理
事
会　

９
時
30
分
〜

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式

振
替
休
日

北
信
州
森
林
組
合
総
代
会　

13
時
30
分
〜　

緑
化
苗
木
頒
布
会　

10
時
〜

人
権
擁
護
委
員
の
日
街
頭
啓
発

小
学
校
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

北
鴨
地
区
づ
く
り
懇
談
会

表示
※ウインドウ規定に変更
上段：Y＝46㎜（右上）
下段：Y＝127㎜（中下）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
投
開
票
日　

人
権
リ
ー
ダ
ー
研
修
会　

決
算
審
査（
〜
８
月
２
日
迄
）

区
長
会
研
修
視
察（
〜
29
日
）

Ｊ
リ
ー
グ
大
林
カ
ッ
プ（
〜
10
日
）

農
村
版
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
10
日
）

夏
ま
つ
り　
（
一
部
16
時
〜　

二
部
18
時
〜
）

小
中
合
同
資
源
回
収

第
３
回
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

米
寿
訪
問　

８
時
30
分
〜

第
５
回
新
庁
舎
ホ
ー
ル
等
検
討
委
員
会　

19
時
〜

秋
の
交
通
安
全
運
動（
〜
30
日
迄
）

第
３
回
森
の
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

カ
ヤ
の
平
牧
場
閉
牧

秋
の
火
災
予
防
運
動（
〜
15
日
迄
）　

防
火
パ
レ
ー
ド

議
会
定
例
会
開
・
全
員
協
議
会　

９
時
〜

月（数字）は右上
Ｘ＝32ｍｍ
Ｙ＝13.5ｍｍ
月（小）は左上
Ｘ＝37ｍｍ
Ｙ＝20ｍｍ

小
学
校
２
学
期
終
業
式

新
年
あ
い
さ
つ
会　

11
時
〜

社
会
教
育
施
設
休
館（
〜
１
月
３
日
）

コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

18
時
〜　

第
３
回
村
づ
く
り
集
会　

15
時
〜　

ス
キ
ー
場
感
謝
祭　
（
〜
31
日
）

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会（
〜
28
日
）

小
学
校
公
開
授
業
研
究
会

村
長
選
挙
告
示

村
長
選
挙
投
票
日

総
務
大
臣
表
彰
式

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

村
長
選
挙
期
日
前
投
票（
〜
７
日
）

 村県民税申告相談日程

【２月】
 20日　馬曲・栄町
 23日　平沢・稲荷
 24日　部谷沢・小見
 25日　糠千
 26日～27日
　　 　庚・中島・西小路
　　　 原大沢・千石・上千石
【３月】
  ２日～３日
  　  　大町・中町・西町
  ４日　山口・柳久保・池の平
　　　 スキー場
  ５日　高石
  ６日　中村
  ９日　北鴨・和栗
１０日　市之割
１１日　南鴨
１２日　内山・営庶業

 ＊2月25日・3月5日・13日・16日
は指定日に申告できなかった人。 
　

 村県民税申告相談日程

雪
ん
子
人
権
子
ど
も
会　

17
時
30
分
〜

農
人
ク
ラ
ブ
講
演
会　

18
時
〜

北
陸
新
幹
線
運
行
開
始
日

議
会
一
般
質
問
２
日
目

議
会
臨
時
会　

ふ
る
さ
と
木
島
平
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

村
議
会
議
員
選
挙

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

９
時
〜　

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

木
島
平
ス
キ
ー
選
手
権
大
会（
〜
22
日
）

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

広
報
配
布
日

福
寿
草
祭
り

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド　

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
総
会　

16
時
〜

第
66
回
全
国
植
樹
祭　
（
〜
17
日
）

樽
滝
落
水
・
玉
滝
不
動
俳
句
大
会

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
〜
20
日
）

木
島
平
村
猟
友
会
総
会　

17
時
〜

市
町
村
対
抗
駅
伝

議
会
臨
時
会　

木
島
平
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯
大
会　

13
時
30
分
〜

北
信
州
植
樹
祭　

10
時
〜

お
田
植
え
ま
つ
り

千
曲
川
・
犀
川
総
合
水
防
演
習

第
７
回
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
フ
ェ
ア　

９
時
45
分

遭
難
対
策
協
議
会
総
会　

16
時
〜

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
団
結
式　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

17
時
30
分

平
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
業
委
員
改
選
委
員
離
任
式　

16
時
30
分
〜

農
業
委
員
選
挙
告
示
日

耕
作
放
棄
地
・
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
協
議
会
総
会

部
谷
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時

高
石
地
区
づ
く
り
懇
談
会

第
27
回
北
信
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

昭
和
レ
ト
ロ
食
彩
紀
行
・ハ
ス
花
ま
つ
り　
（
〜
19
日
）

少
年
野
球
木
島
平
大
会　

８
時
30
分
〜

農
業
委
員
会
総
会　

16
時

中
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
〜

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
林
カ
ッ
プ
in
木
島
平　
（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
会
研
修
視
察

成
人
式　

14
時
〜西

小
路
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時

小
学
校
・
中
学
校
資
源
物
回
収

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

19
時
30
分
〜　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練　

８
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
最
終
報
告
会

和
栗
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
30
分
〜

第
４
回
コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
研
修
会
in
木
島
平　

８
時
30
分
〜

東
京
農
業
大
学
村
内
農
業
研
修　
（
〜
27
日
）

村
民
運
動
会
分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

小
学
校
４
年
生
通
学
合
宿　
（
〜
９
月
４
日
）

９
月
定
例
議
会　

10
時
〜（
〜
９
月
11
日
）

き
じ
ま
平
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
大
会（
〜
６
日
）

村
民
運
動
会
実
行
委
員
会　

19
時
30
分
〜

中
村
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

原
大
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
村
学
講
座

庚
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

17
時
30
分
〜

金
紋
錦
サ
ミ
ッ
ト

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
〜　

栄
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

ラ・フ
ェ
ス
タ 

ミ
ッ
レ
ミ
リ
ア
2
0
1
5

国
民
の
休
日

敬
老
慰
問

敬
老
慰
問

広
報
配
布
日

村
制
施
行
60
周
年
・
姉
妹
都
市
盟
約
30
周
年
記
念
式
典

秋
の
樽
滝
落
水

村
民
ゴ
ル
フ
大
会　

８
時
〜

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
〜

金
沢
大
学
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
報
告
会　

18
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

９
時
30
分
〜　

木
島
平
米
収
穫
祭

人
権
週
間
街
頭
啓
発

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

県
縦
断
駅
伝　
（
14
日
〜
）

除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
事
発
令
式　

15
時
30
分
〜

12
月
議
会
定
例
議
会
開
会　
（
〜
12
月
17
日
）

12
月
議
会
一
般
質
問　
（
〜
12
月
10
日
）

区
長
会　

15
時
15
分
〜

消
防
団
初
部
長
会
議

小
中
一
貫
教
育
全
国
サ
ミ
ッ
ト　
（
〜
30
日
）

調
布
市
民
駅
伝
競
走
大
会

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験
教
室（
〜
19
日
）

村
申
告
相
談
会（
〜
３
月
15
日
）

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
21
日
）

村
内
逸
品
コ
ン
テ
ス
ト　

９
時
〜（
若
者
セ
ン
タ
ー
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
総
会　

19
時
〜

下
高
井
農
林
高
校
卒
業
式

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
入
団
式

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
定
期
総
会

村
校
長
会　

10
時
〜

長
野
県
知
事
杯
ス
キ
ー
大
会（
〜
28
日
）

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
引
渡
式　

15
時
〜

村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
総
会

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜
12
時

小
学
校
卒
業
式　

９
時
30
分
〜

中
学
校
卒
業
式　

９
時
〜

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
〜

保
健
衛
生
自
治
会
長
・
環
境
衛
生
部
長
合
同
会
議　

19
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
〜　

農
業
再
生
協
議
会
総
会　

15
時
〜　

土
地
開
発
公
社
理
事
会　

10
時
〜　

更
正
保
護
女
性
会
総
会　

13
時
30
分
〜

北
信
消
防
協
会
定
期
総
会

部
落
開
放
同
盟
中
高
地
区
協
議
会
定
期
大
会

イベント関係

献
血　

保
健
セ
ン
タ
ー　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

3
月
定
例
議
会
閉
会

村
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会
総
会　

14
時
〜

村
猟
友
会
総
会　

17
時
〜

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
運
営
委
員
会　

19
時
〜

公
民
館
合
同
部
員
会　

18
時
30
分
〜

中
高
地
区
保
護
司
会
総
会　

15
時
30
分
〜

雪
ん
子
人
権
子
ど
も
会
運
営
委
員
会　

17
時
45
分
〜

社
会
人
権
同
和
教
育
指
導
委
員
会　

19
時
〜

市
町
村
対
抗
駅
伝

玉
滝
不
動
俳
句
大
会
・
樽
滝
落
水

糠
千
そ
ば
祭
り

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
開
会
式

い
い
や
ま・
き
じ
ま
平
菜
の
花
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
開
会
式

部
落
開
放
同
盟
木
島
平
村
支
部
定
期
総
会

緑
化
苗
木
頒
布
会

調
布
・
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
総
会

や
ま
び
こ
の
丘
公
園
オ
ー
プ
ン（
予
定
）

ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
訪
問
団
帰
国

耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
総
会　

16
時
〜

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
伝
達
講
習
会
・ラ
ッ
パ
吹
奏
訓
練　

８
時
30
分

深
大
寺
お
田
植
え
の
儀（
調
布
市
）

図
書
館
講
演
会　

14
時

飯
山
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
25
周
年
記
念
講
演
会　

13
時

飯
水
岳
北
防
犯
協
会
通
常
総
会　

14
時

６
月
議
会
定
例
会　
（
〜
６
月
16
日
）

人
権
擁
護
委
員
の
日
街
頭
啓
発

ふ
る
さ
と
応
援
団
総
会

村
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

６
月
議
会
一
般
質
問　
（
〜
６
月
10
日
）

社
会
人
権
同
和
教
育
講
座

カ
ヤ
の
平
安
全
祈
願
祭
・
牧
場
開
き

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜
12
時

消
防
団
消
防
訓
練　

13
時
45
分

北
信
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

９
時
30
分

ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
北
信
大
会
結
団
式　

19
時

区
長
会　

19
時

例
月
出
納
検
査
・
定
期
監
査　

９
時

糠
千
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

８
時

農
業
振
興
公
社
評
議
員
会　

18
時
30
分

山
の
日

消防関係

木
島
平
村
体
育
協
会
総
会　

19
時

全
日
本
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
創
立
50
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
式

少
年
野
球
木
島
平
大
会　

８
時
30
分

飯
水
岳
北
交
通
安
全
住
民
大
会

セ
ッ
ト
検
診

７
月
臨
時
議
会　

13
時
30
分

セ
ッ
ト
検
診

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分

小
学
校
５
年
生
海
の
学
習　

八
丈
町　
（
〜
28
日
）

調
布
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ　
（
〜
29
日
）

平
塚
遺
跡
発
掘
調
査
指
導
委
員
会

望
岳
荘
夏
祭
り　

18
時
15
分

シ
ブ
ヤ
キ
ャ
デ
ッ
ト
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

区
長
会
研
修
視
察　
（
〜
８
月
１
日
）

高
原
周
遊
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー　
（
〜
31
日
）

袋
井
市
サ
ッ
カ
ー
交
流　
（
〜
31
日
）

Ｕ‐12
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
林
カ
ッ
プ
in
木
島
平　
（
〜
５
日
）

Ｊ
Ａ
北
信
州
み
ゆ
き「
合
併
解
散
記
念
式
典
」

せ
っ
こ
塾

わ
せ
だ
い
ら
塾　
（
〜
５
日
）

村
夏
ま
つ
り

調
布
市
職
員
研
修　
（
〜
７
日
）

早
稲
田
大
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
魅
力
調
査
報
告
会

山
の
日
高
社
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

文
化
財
大
町
倉
庫
公
開

成
人
式

盆
野
球

調
布
市
ウ
ル
ト
ラ
キ
ャ
ン
プ
開
村
式

金
沢
大
学
ま
ち
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ　
（
〜
27
日
）

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜
12
時

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

た
め
し
て
実
践
！
健
康
セ
ミ
ナ
ー
公
開
講
座　

19
時

第
58
回
長
野
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
第
25
回
長
野
県
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

稲
泉
寺
ハ
ス
花
ま
つ
り　
（
〜
17
日
）
昭
和
レ
ト
ロ
食
彩
紀
行　
（
〜
17
日
）

内
山
柱
松
子　

20
時

大
塚
山
柱
松
子　

15
時

23

６月の出動件数（岳北消防本部） 木島平村
飯 山 市

野沢温泉村
栄　　村
《合  計》

火災 救急
件 件

件 件

確認が　防火に繋がる　第一歩
0
0

0
0
0

13
76

11
   112

件

件

0
2

0
1
3

救助  12

エコパーク寒川
燃やせる
ごみ処理量

平成27年6月

 61,000kg 

平成28年6月 前年同月比

90％

燃やせるごみ処理量を減らしましょう。
分別収集とリサイクルにご協力ください。

燃えない
ごみ処理量   4,990kg 

平成28年6月平成27年6月

 85％

67,640kg 

  5,860kg 

前年同月比

予 防 接 種

☆乳幼児健診：７月27日（水）
・ 乳　児
［対象］平成22年７月・12月
　         平成23年３月生まれ
・ １歳６か月児
［対象］平成21年12月生まれ
・ ２歳児
［対象］平成21年６月生まれ
・ ３歳児
［対象］平成20年６月生まれ
受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、おひさま保育園のプ
レールームを開放します。
と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
　　　　  【子育て支援係　内線２０５】

子 育 て 学 級
☆とき：３月７日（水）
〔対象〕生後５か月児～入園前の
　　　　　お子さんとその保護者

時間／９：３０～１１：３０　 会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：４月11日（月）
〔対象〕
平成26年11月～27年１月生まれ
平成22年４月～22年６月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆四種混合：７月４日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月19日（木）
〔対象〕平成26年９月生まれ

☆乳児整形検診：２月10日（水）
［対象］平成27年10月・11月・12月生まれ
受付／１３：１５～１３：４５　会場／保健センター

な か よ し 広 場 （ 園 庭 開 放 ）
　保育園の園庭を入園前のお子さんと
その保護者に開放します。ぜひ遊びに
来てください。
開放時間　９：00～11：00
ひまわり保育園（82－3645）
　10月４日（火）・18日（火）
やまぶき保育園（82－2085）
　10月11日（火）・25日（火）　
　　　【子育て支援係　内線２０３】

受付／１1：45～１２：00　会場／木島平クリニック

☆ＢＣＧ：２月15日（月）
〔対象〕平成27年７月生まれ

☆ポリオ１期初回追加：12月19日（木）
〔対象〕平成23年９月～12月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆ポリオ：12月18日（木）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～１1：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月21日（木）
〔対象〕
平成24年11月18日～12月20日生まれ

す く す く 広 場
と　き　７月22日（金）９：30～11：30
場　所　ケヤキの森公園
　　　　（雨天の場合は保健センター）
持ち物　飲み物、タオル、着替え、敷物など

　　　【子育て支援係　内線２０３】

健 康 診 査

　保育園入園前のお子さんとその保護者
に遊び場を開放します。
開放時間　９：30～11：30
開放場所　村民会館第３・４会議室
開放日 　  ３月６・13・27日
　　　　　（毎週火曜日）
おもちゃが必要な場合はご持参ください。
　　　　　 【子育て支援係　内線２０３】

遊び場開放

受付／13：00～１3：3０　会場／木島平クリニック

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆日本脳炎：10月22日（月）
〔対象〕
１期初回２回目：平成21年４月～
　　　　　　　　　　　８月生まれ
１期追加：平成20年６月～８月生まれ

☆四種混合：１月18日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～１1：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月27日（木）
〔対象〕平成25年９月生まれ

※15日は食育指導士による食に関する
　お話があります。

☆乳幼児健診：11月25日（水）
［対象］
乳　児：平成26年11月
　         平成27年４月・７月生まれ
１歳６か月児：平成26年４月生まれ
２歳児：平成25年10月生まれ
３歳児：平成24年10月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：７月25日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

☆乳幼児健診：７月20日（水）
［対象］
乳　児：平成27年７月・12月生まれ
　　　　平成28年３月生まれ
１歳６か月児：平成26年12月生まれ
２歳児：平成26年６月生まれ
３歳児：平成25年６月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆おひさま広場
　月曜日～金曜日の９：30～11：00
※8月15日（月）～16日（火）まで広場はお休みです。
☆おひさま教室
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
７・８月の予定　
 ７月19日 10：00 ～さなえ先生の離乳食教室
 ７月26日 10：00 ～水遊びを楽しもう
 ８月２日 10：00 ～水遊びを楽しもう
 ８月９日 10：00 ～園長先生に聴いてみよう
 ８月23日 10：00 ～さなえ先生の離乳食教室
 　　　　   【子育て支援係　内線２０５】

お ひ さ ま 広 場 ・ 教 室

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回1回目：８月28日（木）
☆日本脳炎1期初回2回目：９月11日（木）
〔対象〕平成23年３月～23年８月生まれ

☆乳幼児健診：9月16日（水）
［対象］
乳　児：平成26年９月
　　　　平成27年２月・平成27年５月
１歳６か月児：平成26年２月生まれ
２歳児：平成25年８月生まれ
３歳児：平成24年８月生まれ

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あい場として、地域の子育て家庭にお
ひさま保育園のプレールームを開放し
ます。12月29日（火）～１月３日（日）の
年末年始期間は、おひさま広場は、お休
みさせていただきます。

と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
持ち物　水筒、タオル、着替え、など
　　　　【子育て支援室　内線２０５】

大見出し左上
左＝X：41㎜
右＝X：99㎜

各健診等左上
左＝X：41.5㎜

☆三種混合１期初回追加：９月２日（月）
〔対象〕
平成23年９月～平成23年12月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回追加：９月３日（木）
〔対象〕平成23年３月～23年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回1回目：８月27日（木）
〔対象〕平成24年３月～24年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆ポリオ１期初回追加：11月18日（月）
〔対象〕平成23年４月～８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：１月28日（木）
〔対象〕平成26年８月～26年10月生まれ

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆肺炎球菌・ヒブ：３月17日（月）
〔対象〕個別にお知らせします

受付／１３：００～１３：３０  会場／保健センター

☆水痘（水ぼうそう）：８月１日（月）
〔対象〕
平成26年11月～平成27年１月生まれ
平成27年５月～平成27年７月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：７月23日（木）
〔対象〕平成27年１月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：７月21日（木）
〔対象〕平成27年12月生まれ

☆乳幼児健診：１月20日（水）
［対象］
乳　児：平成27年１月・６月・９月生まれ
１歳６か月児：平成26年６月生まれ
２歳児：平成25年12月生まれ
３歳児：平成24年12月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆乳幼児健診：８月19日（水）
［対象］
乳　児：平成26年８月生まれ
　　　　平成27年１月・４月生まれ
１歳６か月児：平成26年１月生まれ
２歳児：平成25年７月生まれ
３歳児：平成24年７月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、地域の子育て家庭に  
おひさま保育園のプレールームを開放
します。子育ての不安や悩みのある人
は、子育て支援コーディネーターが相
談に応じますので、お気軽にご相談く
ださい。
日　時　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
持ち物　タオル、着替え、水筒など
　　　　  【子育て支援係　内線２０５】

☆日本脳炎１期初回追加：６月27日（月）
〔対象〕平成23年９月～24年２月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：11月19日（木）
〔対象〕平成27年４月・５月生まれ

☆乳幼児健診：12月９日（水）
［対象］
乳　児：平成26年12月
　         平成27年５月・８月生まれ
１歳６か月児：平成26年５月生まれ
２歳児：平成25年11月生まれ
３歳児：平成24年11月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆乳幼児健診：２月17日（水）
［対象］
乳　児：平成27年２月・７月・10月生まれ
１歳６か月児：平成26年７月生まれ
２歳児：平成26年１月生まれ
３歳児：平成25年１月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：５月30日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

☆日本脳炎１期初回２回目：７月７日（木）
〔対象〕平成24年９月～25年２月生まれ

☆四種混合：８月８日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎１期初回追加：６月27日（水）
〔対象〕平成23年９月～24年２月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

※下記予防接種の受付・場所は全て以下のとおり
  受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎１期初回１回目：７月28日（木）
〔対象〕平成25年３月～25年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：７月11日（月）
〔対象〕平成27年２月～27年４月生まれ
　　　　 平成22年７月～22年11月生まれ

☆乳児整形検診：８月10日（水）
［対象］
　平成28年４月・５月・６月生まれ
受付／１3：15～１3：45　会場／保健センター

☆日本脳炎１期初回２回目：８月18日（木）
〔対象〕平成25年３月～25年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

　もったいない情報

〔生活環境係　内線１２２〕

今月の村税等の口座振替日は７月 25 日です
お忘れのないように口座残高の確認をお願いします
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高
校
卒
業
後
、
大
空
で
活
躍
す
る
パ

イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
最
短
コ
ー
ス

◇
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）
で
21
歳
未
満

◇
受
付　

７
月
１
日
～
９
月
８
日

◇
試
験　

１
次
：
９
月
22
日

〈
一
般
曹
候
補
生 

〉

　

自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官
を

目
指
す
。
幹
部
自
衛
官
へ
の
道
も

◇
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◇
受
付　

７
月
１
日
～
９
月
８
日

◇
試
験　

１
次
：
９
月
16
日
・
９
月
17

　
　
　
　

日
の
い
ず
れ
か
１
日

〈 

自
衛
官
候
補
生 
〉

　

自
衛
隊
の
第
一
線
で
技
能
と
体
力

を
一
心
に
磨
く
任
期
制
自
衛
官

◇
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◇
受
付　

　

男
子　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
る

　

女
子　

７
月
１
日
～
９
月
８
日

◇
試
験　

　

男
子　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

　

女
子
：
９
月
24
日

◇
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

長
野

　

地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

　
　
　
　

生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度
第
２

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ

ま
す
。

　

出
願
期
間
に
つ
い
て
は
第
１
回
は
８

月
31
日
ま
で
、
第
２
回
は
９
月
20
日
ま

で
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
長
野
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
（
58
）
２
３
３
２

　

信
州
大
学
は
、文
部
科
学
省「
地（
知
）

の
拠
点
整
備
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、

信
州
の
未
来
を
担
う
地
域
人
材
育
成
講

座「
地
域
戦
略
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・

ゼ
ミ
」
を
開
催
し
ま
す
。
現
場
で
地
域

再
生
や
活
性
化
に
取
り
組
む
皆
様
と
と

も
に
信
州
を
未
来
へ
と
繋
ぐ
た
め
の

「
課
題
解
決
知
」
を
学
び
ま
す
。

◇
コ
ー
ス
名
と
テ
ー
マ

①
山
間
地
域
の
未
来
学
Ⅲ
／
長
野
市

「
本
当
に
、
集
落
は
限
界
な
の
だ
ろ
う
か
」

②
芸
術
文
化
の
未
来
学
Ⅲ
／
松
本
市
・

　

上
田
市

「
地
域
を
つ
く
る
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」

③
環
境
共
生
の
未
来
学
Ⅲ
／
伊
那
市
・

　

南
箕
輪
村

「
地
域
の
総
合
診
断
」

◇
期
間

　

平
成
28
年
10
月
～
平
成
29
年
3
月

◇
募
集
定
員　

各
コ
ー
ス
最
大
30
名

◇
受
講
料　

２
万
円
（
各
コ
ー
ス
全
15

　

コ
マ
、
教
材
費
・
施
設
使
用
料
等
を

　

含
む
、
そ
の
他
交
通
費
・
宿
泊
等
の

　

実
費
は
参
加
者
負
担
）

◇
申
込
締
切　

９
月
５
日
（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ

　

信
州
大
学
地
域
総
合
戦
略
推
進
本
部

☎
０
２
６
３
（
37
）
２
０
７
５

MailCOCpro@shinshu-u.ac.jp

HPwww.shinshu-u.ac.jp/institution/areas/

　

県
外
の
大
学
生
等
が
県
内
の
事
業
所

等
で
実
施
さ
れ
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

に
参
加
す
る
た
め
の
経
費
を
１
人
に
つ

き
４
万
円
ま
で
補
助
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
す
る
事

業
者
か
ら
の
申
請
も
可
能
で
す
。

　

制
度
の
詳
細
や
申
請
手
続
き
等
に
つ

い
て
は
、
つ
ぎ
の
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
長
野
県
産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
２
０
１

Mailkoyotai@
pref.nagano.lg.jp

ＦＡＸ
０
２
６
（
２
３
５
）
７
３
２
７

Nature land 伝言板
　 役 場 の 代 表 電 話

  ０２６９（８２）３１１１

自
衛
官
の
募
集

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　役場生活環境係まで連絡いただく
と、登録者を紹介しますので、当事者
間で交渉を行ってください。なお、交
渉成立後に生じた問題は当事者間で解
決してください。
　また、譲りたい、譲ってほしい品物
がある方は、随時受け付けていますの
でご連絡ください。

譲ってください

信
州
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

応
援
補
助
金

信
州
大
学
　
地
域
戦
略
ゼ
ミ

受
講
生
募
集

・ピアノ
・農業用ハウスのパイプ 10 本位
・児童書、絵本（古くても良い）



の動き ６月届け出分人人人人

ごめいふくをお祈りします

　６ . １       　 柳久保　      山田　　昇
のぼる

 さん 　（68）
　６ . ４       　 市之割　      中島　　晋

すすむ

 さん 　（83）
　６ . ４       　 平　沢　     鈴木　健

け ん じ

二 さん 　（46）
　６ . 24       　 市之割　     市之宮ますみ さん （96）
　６ . 25       　 栄　町　     小林　健

け ん じ

二 さん 　（66）
　６ . 26       　 西小路　      宮嵜　　操

みさお

 さん 　（64）
　６ . 27       　 山　口　     高木多

た え こ

恵子 さん 　（58）

　６. 27　　　   芳川　啓
け い ご

吾　さん　　（馬曲）
 　　　　　　     市村　　綾

あ や

　さん　　（飯山市）

おしあわせに

 　◆平成 28 年 ７月 15 日（毎月 1 回発行）◆印刷／有限会社　高錦堂印刷所
 　◆発行／木島平村　〒 389-2392　長野県下高井郡木島平村大字往郷 973-1  TEL0269-82-3111  

　　 自然劇場きじま平ホームページ　http://www.kijimadaira.jp

 　 　木島平村田舎いい仲間交流サイト「い～なか交流館」　http://www.kijimadaira-fan.jp

嘉
か べ

部 蒼
そ う た

汰 くん
平成 26 年４月 17 日生まれ

 （中町／安紘さん、千穂さん）

世帯と人口

1,580（＋6） 2,199（＋5） 2,359（＋12 ） 4,558（  ＋17 ）

７月１日現在（平成22年国勢調査に基づく推計値）

我が家のアイドル募集中！（２歳ぐらいのお子さんを募集します）
村政策情報係まで

  ５.  31     中　町      嘉部　景
け い た

汰ちゃん（安紘さん・千穂さん）
  ６.  ５     北　鴨      小林　明

あ さ

紗ちゃん（大介さん・麻衣子さん）
  ６.  ６     南　鴨      近藤　栞

か ん な

夏ちゃん（茂幸さん・はるなさん）
  ６.  12     中　町      小林　希

きっぺい

平ちゃん（真也さん・麻衣さん）
  ６.  14     南　鴨      梅嵜　正

ま さ き

絆ちゃん（正行さん・舞子さん）
  ６.  21     　庚　      山田　陽

ひ な こ

南子ちゃん（勇気さん・麻理子さん）

こんにちは赤ちゃん

平
和
を
つ
な
ぐ

村
長
ひ
と
こ
と
（
15
）

262

木
島
平
村
長　

日
䑓
正
博

　

中
東
な
ど
で
は
連
日
の
よ
う
に
テ
ロ
事
件
が
発
生
し
、

フ
ラ
ン
ス
や
ベ
ル
ギ
ー
、
ト
ル
コ
で
の
事
件
も
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
日
本
人

の
犠
牲
者
が
出
た
こ
と
に
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
日
本

は
テ
ロ
に
は
無
関
係
と
思
い
込
ん
で
い
た
だ
け
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
以
前
、
政
治
や
経
済
で
世
界
は
つ
な
が
っ
て
い

る
と
書
き
ま
し
た
が
、
宗
教
対
立
や
テ
ロ
で
も
世
界
は
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
世
界
で
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る

の
が
移
民
問
題
で
す
。
日
本
は
移
民
の
受
け
入
れ
に
厳
し

い
国
で
す
。
ま
た
移
民
と
言
え
ば
、
受
け
入
れ
側
と
し
て

考
え
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
日
本
は
中
南
米
や
ハ
ワ
イ
、

東
南
ア
ジ
ア
に
多
く
の
移
民
を
送
り
出
し
た
国
で
す
。
明

治
以
降
、
す
で
に
日
本
は
移
民
で
世
界
と
つ
な
が
っ
て
い

た
の
で
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
が
国
民
投
票
で
Ｅ
Ｕ
離
脱
を
選
択
し
た
の
も

移
民
問
題
が
大
き
な
要
因
で
す
。
Ｅ
Ｕ
内
で
は
経
済
活
動

の
垣
根
が
な
く
、
人
の
移
動
も
自
由
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス

国
民
は
経
済
の
つ
な
が
り
を
望
み
な
が
ら
、
移
民
と
い
う

人
の
つ
な
が
り
は
望
ま
な
か
っ
た
の
で
す
。「
良
い
と
こ

取
り
は
許
さ
な
い
。」
そ
ん
な
周
囲
の
声
に
イ
ギ
リ
ス
は

ど
う
す
る
の
か
。
い
ず
れ
日
本
も
同
じ
課
題
に
直
面
す
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

間
も
な
く
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
会
し
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
も
日
本
か
ら
の
移
民
が
多
い
国

で
す
。
治
安
や
環
境
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
の
大
会

に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
世
界
の
平
和
が
ス
ポ
ー
ツ
で

つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

自然劇場

外
で
の
じ
ゃ
り
遊
び
や
三
輪
車
で

お
散
歩
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。

最
近
は
大
人
と
同
じ
こ
と
を
し
た

く
て
何
で
も
真
似
し
ま
す
。
お
箸
の

使
い
方
と
ト
イ
レ
を
練
習
中
。


