
おひさま保育園 節分
２月３日、保育園で節分が行われました。
未満児の園児たちは、豆をカラーボールに
持ち替え、鬼に扮した年長園児たちを一生
懸命追い払いました。
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＊
早
期
発
見
の
た
め
に
利
用
者
登
録
を

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

知
ら
な
い
間
に
外
出
し
、
ど
こ
に
行
っ

た
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
…
。
そ
ん

な
時
、
家
族
だ
け
で
見
つ
け
出
す
の
は

と
て
も
困
難
で
す
。
し
か
し
地
域
に
た

く
さ
ん
の
「
見
つ
け
る
目
」
が
あ
れ
ば
、

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

緊
急
時
に
短
時
間
で
情
報
共
有
が
で

き
、
よ
り
早
期
の
発
見
に
つ
な
げ
る
た

め
、
行
方
が
わ
か
ら
な
く
な
る
等
の
心

配
が
あ
る
方
に
は
、
事
前
の
利
用
者
登

録
を
お
す
す
め
し
ま
す
。登
録
の
際
は
、

次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

◇
登
録
す
る
方
の
写
真
と
印
鑑

＊
行
方
不
明
の
方
を
探
し
て
い
た
だ
く

　

 

協
力
者
を
募
集

　
「
高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ

ト
」
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
（
個
人
、

事
業
所
な
ど
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

行
方
不
明
の
方
の
情
報
が
、
情
報
配
信

セ
ン
タ
ー
か
ら
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
配
信
さ
れ
ま
す
の
で
、
可
能
な

範
囲
で
捜
索
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
の
際
は
、
次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

◇
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
の
印
鑑

 

※
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
体
制
が
整

い
次
第
、近
隣
市
町
村
と
も
つ
な
が
り
、

よ
り
広
域
的
に
見
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
を
行
う
予
定
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ　

　

木
島
平
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
【
℡
（
82
）
４
７
７
１
】

高齢者等あんしん

　　　　　　　見守りネット

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

自然劇場

議会だより

特　　集
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●
平
成　

年
度　

決
算
報
告

●
平
成
2
2
年
度

●
平
成　

 

年
度　

決
算
報
告

24

●
村
民
会
館
閉
館

●
村
の
地
下
水
保
全（
下
）

●「
馬
曲
温
泉
」開
湯　

 

周
年

30

●
第　

回
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国
際
大
会

14

特集1行中上
X：185.5㎜
Y：-172㎜

●
平
成   

年
度 

村
の
予
算

● 

災
害
に
備
え
て

●
地
域
密
着
型
老
人
ホ
ー
ム「
里
山
の
家　

木
島
平
」

●
村
長　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

●  

高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト

広報

● 

戦
後
70
年
平
和
記
念
式
典
で
学
ぶ

高齢者の方が徘
はいかい

徊により行方不明になるなど、緊急事態

が起こった場合に、早期に発見、保護するために地域の

皆さんの協力を得ながら捜索活動をする仕組みです。

～地域の見守りで誰もが安心して暮らせる木島平村へ～
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認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
を
目
指
し
て
、
認
知
症
の
方

を
あ
た
た
か
く
見
守
り
、応
援
者
に
な
っ

て
い
た
だ
く
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
で
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

本
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
、
支
え
る

お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

区
や
事
業
所
、
団
体
等
を
対
象
に
出
前

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

や
女
性
団
体
、
青
年
会
、
育
成
会
な
ど

の
集
ま
り
の
際
な
ど
で
も
出
張
し
、
講

座
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　
　
　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
６
】

木
島
平
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
【
℡
（
82
）
４
７
７
１
】

“高齢者等あんしん見守りネット” 利用の流れ

行方不明者の家族

行方不明事案の発生

○警察へ連絡
○情報配信センターへ連絡

無事発見

情報配信センター警　察

協力者・関係機関へ
行方不明者の情報発信

（顔写真付き）
村や地域包括支援
センターへ連絡

行方不明者

屋外・屋内放送
による情報発信

地域の協力者による捜
索（見守りネット登録
者にメール、ＦＡＸで
連絡が届きます）

情
報
伝
達

捜
索

保
護

　捜　　索　　活　　動

認知症を学び、

　地域で支えよう！

　　認知症サポーターに

　　　なりませんか？
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区長会長
大﨑森雄さん

平
成
28
年
区
長
会
長
に 

大
﨑
森
雄
さ
ん

　

１
月
22
日
、
平
成
28
年
の
初
区
長

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
区
長
会
の
役
員
が
互

選
さ
れ
、
会
長
に
は
大
﨑
森
雄
さ
ん

（
中
村
）
が
、
副
区
長
会
長
に
は
森
泰

志
さ
ん（
中
町
）と
佐
藤
正
市
さ
ん（
西

小
路
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
28
年
区
長
名
簿

　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
上
木
島
地
区
】

糠　

千　
　

金
井　

光
秋

山　

口　
　

高
木　
　

収

柳
久
保　
　

高
山　

晴
彦

大　

町　
　

長
谷
川
良
二

中　

町　
　

森　
　

泰
志

西　

町　
　

石
川　

和
博

池
の
平　
　

原　
　

政
彦

【
往
郷
地
区
】

南　

鴨　
　

中
塚　

啓
文

高　

石　
　

芳
川　

幸
一

　

庚　
　
　

高
山　

廣
志

市
之
割　
　

宮
﨑　

信
吉

西
小
路　
　

佐
藤　

正
市

中　

島　
　

月
岡　

英
彦

部
谷
沢　
　

勝
山
喜
朝
男

原
大
沢　
　

丸
山
賢
一
郎

千　

石　
　

竹
内　

雅
章

上
千
石　
　

小
林　

政
信

平　

沢　
　

鈴
木　

英
一

馬　

曲　
　

芳
沢　

和
利

【
穂
高
地
区
】

栄　

町　
　

島
﨑　

公
明

中　

村　
　

大
﨑　

森
雄

小　

見　
　

山
﨑　

茂
雄

和　

栗　
　

岡
田　

公
良

稲　

荷　
　

滝
沢　

雅
広

内　

山　
　

山
浦　

高
蔵

北　

鴨　
　

斎
藤　

守
光

【
総
務
係　

内
線
１
１
５
】

くらしと健康の相談会
弁護士相談が無料

　失業・倒産・多重債務・家庭問題等について弁護士
が無料で相談に応じます。あわせて保健師による健康
相談も行います。
◇日時
　３月３、10、17、24、31 日（いずれも木曜日）
　午後２時から４時（予約制）

◇場所
　北信保健福祉事務所（飯山市大字静間 1340 －１　
　県飯山庁舎）
　
◇予約申し込み
　北信保健福祉事務所健康づくり支援課
　℡ 0269（62）6104

　　　　　　　　　　　【健康福祉係　内線１２７】

　村では春からの村道や林道の路肩草刈など道路維持
作業をしていただく作業員を募集します。

◇募集人数　２人

◇募集条件　
　①村内に住所があるか、父母等が村に居住している人
　②普通自動車免許を有し、大型特殊免許及び車輌系
　　建設機械の技能講習を修了している人　　　　　

◇申込締切　２月 22 日（月）　　　　　　　

◇問い合わせ
　申込方法は、役場窓口にある申込用紙に記入し提出
してください。
　　　　　　　　　　　【農村整備係　内線１４１】

直営作業員を募集します
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車種区分 平成27年度まで 平成 28 年度から

原動機付自転車

50 ㏄以下 1,000 2,000
50 ㏄超 90 ㏄以下 1,200 2,000
90 ㏄超 125 ㏄以下 1,600 2,400
ミニカー 2,500 3,700

二輪の軽自動車 125 ㏄超 250 ㏄以下 2,400 3,600
専ら雪上を走行するもの 2,400 3,600

小型特殊自動車 農耕作業用 1,600 2,400
その他（フォークリフトなど） 4,700 5,900

二輪の小型自動車 250 ㏄超 4,000 6,000

軽自動車・バイク等をお持ちの人に大切なお知らせ

軽自動車税の税率が引き上げられます
平成 28 年度軽自動車

原動機付自転車、軽二輪車、小型特殊自動車の年税額

車種区分
最初（新車）の新規検査を受けた時期

①初度検査が平成 27
年３月以前の車両

②初度検査が平成 27
年４月以降の車両

③初度検査後 13 年経
過した車両（経年重課）

三輪車 3,100 3,900 4,600

四輪以上
乗用

自家用 7,200 10,800 12,900
営業用 5,500 6,900 8,200

貨物用
自家用 4,000 5,000 6,000
営業用 3,000 3,800 4,500

三輪・四輪以上の軽自動車の年税額は次の３区分

車種区分 グリーン化特例（軽課）適用車両
特例① 特例② 特例③

三輪車 1,000 2,000 3,000

四輪以上
乗用

自家用 2,700 5,400 8,100
営業用 1,800 3,500 5,200

貨物用 自家用 1,300 2,500 3,800
営業用 1,000 1,900 2,900

【税務係　内線１１９】

新税額が適用されます

初度検査年月に応じて税額が決まります

＊初度検査・・・新車購入時に最初にナンバーを取得するための検査。初度検査年月は、自動車検査証に記載さ
　　　　　　　　れています。

①初度検査が平成 27 年３月以前の車両：検査から 13 年を経過するまでは現在の税額のままです。
②初度検査が平成 27 年４月以降の車両：新税額が適用されます。
③初度検査後 13 年経過した車両　　　：経年重課の税額が適用されます。

税負担を軽減「グリーン化特例」

平成 26・27 年度の税制改正により自動車関係税制の抜本的見直しが
行われ、平成 28 年度から軽自動車税の税率が次のとおり変更されます。

特例①　
　電気自動車、天然ガス自動車（平成 21 年排出ガス 10％低減）
特例②　
　乗用…平成 17 年排出ガス基準 75％低減（以下★★★★）
　　　　かつ平成 32 年度燃費基準＋ 20％達成車
　貨物…★★★★かつ平成 27 年度燃費基準＋ 35％達成車
特例③
　乗用…★★★★かつ平成 32 年度燃費基準達成車
　貨物…★★★★かつ平成 27 年度燃費基準 +15％達成車

グリーン化特例に係る軽自動車（平成 28 年度のみ）

シリーズ 税

（円）

（円）

（円）
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村
で
は
、
高
校
生
以
上
の
修
学
を
支
援

す
る
た
め
、
無
利
子
で
奨
学
資
金
の
貸

し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
者

　

高
校
生
、
専
門
学
校
生
、
短
期
大
学

生
、
大
学
生
ま
た
は
大
学
院
生
で
、
次

の
要
件
に
該
当
す
る
人

①
保
護
者
（
夫
婦
）
の
所
得
が
、【
基

　

準
額
】
４
６
０
万
円
＋
【
加
算
額
】

　

扶
養
１
人
38
万
円
＋
老
人
扶
養
１
人

　

44
万
円
以
下
の
人

②
日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
の
団
体
か

　

ら
、
別
に
無
利
子
の
奨
学
金
の
貸
与

　

を
受
け
て
い
な
い
人

◇
貸
与
期
間　

正
規
の
修
学
期
間

◇
貸
付
金
額

・
高
校
生
は
月
額
１
万
円
以
内

・
専
門
学
校
生
以
上
は
月
額
４
万
円
以
内

◇
償
還
期
間　

　

最
終
学
校
を
卒
業
し
て
６
か
月
経
過

後
か
ら
、
貸
与
期
間
の
１
・
５
倍
以
内

の
期
間

◇
償
還
の
免
除

　

①
本
人
死
亡
の
場
合

　

②
村
内
で
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師
と

　
　

し
て
業
務
に
従
事
し
た
場
合

◇
申
込
に
必
要
な
書
類

・
申
請
書
・
誓
約
書
（
子
育
て
支
援
係

　

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
）

・
入
学
証
明
書
ま
た
は
在
学
証
明
書

・
保
護
者
の
所
得
と
扶
養
人
数
の
わ
か

　

る
資
料
（
役
場
窓
口
で
所
得
・
課
税
・

　

扶
養
証
明
書
を
お
取
り
寄
せ
く
だ
さ

　

い
。）

◇
受
付　

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

※
貸
付
を
受
け
る
本
人
は
お
子
さ
ん
で

す
。
申
込
み
時
に
は
、
必
ず
本
人
（
お

子
さ
ん
）
と
連
帯
保
証
人
と
な
る
保
護

者（
父
、母
な
ど
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
２
０
５
】

奨
学
資
金
の
貸
付
制
度

お
子
さ
ん
の
修
学
を

　
　
　
　
　

支
援
し
ま
す

　JR 飯山駅の利用促進及び村への定住促進を目的と
し、有料駐車場の駐車料金の一部を補助しています。
　対象となる駐車場は飯山駅斑尾口駐車場の定期利用

（月単位、最長 1 年）で、補助する額は平面・立体共
に平面駐車場利用料金の３割分です。
　

　利用いただける対象者等詳しいことは建設課農村整
備係までお問い合わせください。

【農村整備係　内線１４１】

　『駐車サービス券』１枚２００円券、10 枚セットを
1800 円で販売しています。
　定期利用（月単位、最長 1 年）も受付けています。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
◇問い合わせ　
　飯山市営飯山駅斑尾口駐車場　0269（62）7005

新幹線でのお出かけは ＪＲ飯山駅から！

駐車料金 / 月 補助金額 / 月 補助後駐車料金

平面駐車場 5,000 円 1,500 円 3,500 円

飯山駅有料駐車場
駐車料金の補助を行っています！
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　消費生活センターなどに、マイナンバー制度に便乗
した不正な勧誘や個人情報の取得を行おうとする電
話、電子メール、手紙、訪問に関する情報が寄せられ
ています。村民の皆さんも注意してください。
◇マイナンバーの利用、個人番号の交付の手続きで、
役場などの自治体が、口座番号や口座の暗証番号、財
産などの情報、家族構成を聞くことや、お金、キャッ
シュカードを要求することはありません。
◇ＡＴＭの操作をお願いすることもありません。
◇「マイナンバーを貸してほしい」といった依頼は詐
　欺です。
　少しでもおかしいと感じたら生活環境係、または飯
山警察署℡（62）0110 にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　【生活環境係　内線１２２】

電子マネーで支払わせる詐欺に
ご注意ください

◇被害内容
　携帯電話に「アダルトサイト未納」というメールが
届いた。驚いて電話したら、10 万円請求され、指示
されるままコンビニに行き、店頭で販売されていたプ
リペイドカードを 10 万円分買い、携帯電話でその写
真を撮ってメールで送った。しかしその後も「データ
を消すために 20 万円必要」としつこく請求がある。
◇アドバイス
　①身に覚えのない請求には簡単に連絡しない。
　②他人から言われて、プリペイドカードの購入や、
　　カードに記載されている番号、文字を相手に教え
　　ない。
◇相談は生活環境係、または警察℡（62）0110、北信
消費生活センター℡ 0269（233）6777 にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　【生活環境係　内線１２２】

　パス券を利用することで、割引対象となる高齢者や
障がい者は、村内区間を１００円で利用できます。
　パス券は、１月 22 日現在、２００人を超える方に
発行し、利用者も前年比５割増となっています。パス
券の発行は、次の場所で行っています。お気軽にご利
用ください。
◇発行場所　　役場、農村交流館、
　　　　　　　夢ひろば（大町）

　家にこもりがちな冬場こそお気
軽にご利用ください。
　通院や買い物はもちろん、ご友人とのお茶飲みや趣
味、サロン活動など、目的は自由です。

　　　　　運行について【農村整備係　内線１４１】
　　　　パス券について【健康福祉係　内線１２５】

＜予備自衛官補（一般・技能）＞
　◇資格　一般：18 歳以上 34 歳未満
　　　　　技能：国家資格を有し 18 歳以上 53 歳未満
　　　　　　　　～ 55 歳未満の方
　◇申込受付　４月８日（金）まで
　◇試験日　　４月 15 日（金）～ 19 日（火）内１日
　◇場所　　　自衛隊松本駐屯地
＜自衛隊幹部候補生（一般）＞　　
　◇資格　22 歳以上 26 歳未満の方（修士課程修了者
　　　　　は 28 歳未満）
　◇申込受付　３月１日（火）～５月６日（金）
　◇試験日　　５月 14 日（土）※ 15 日（日）飛行要員のみ
　◇場所　自衛隊松本駐屯地及び長野市内を予定
　※詳細は、自衛隊長野地方協力本部℡ 026（235）
6026 へお問い合わせください。

【生活環境係　内線１２２】

自衛官募集のお知らせ
デマンド交通ふう太号

村内区間利用者 前年比５割増
‐村内限定１００円パス券‐

マイナンバー制度に便乗した詐欺に
ご注意ください



8

平成 28 年度 「ためして実践！健康セミナー」 受講生募集

　信州大学教授や元オリンピック選手など、毎回豪華講師陣を迎え、楽しみながら健康講座
とノルディックウォーキングを行います。その他にも、課外活動や健康バスツアーも予定し
ています。また、講座への取組み状況に応じたポイント特典で豪華景品もあります。
　
　こんな人はぜひご参加ください。

【健康福祉係　内線１２６】気明にるく健康に元

　一人ではなかなか運動できない！

　一緒に体を動かす仲間がほしい！

◇対　象　　おおむね 40 歳から 70 歳の人
◇定　員　　先着 20 人
◇内　容　　月 1 回の健康講座と月 2 回のノルディックウォーキングほか
◇期　間　　５月から１月
◇参加費　　５，０００円（受講料、最新活動量計、体力測定・血液検査料、保険料等を含む）
◇申込締切　４月８日（金）まで

　詳しくは、広報２月号の折り込みチラシをご覧ください。
　大勢のご参加お待ちしております。

　家庭から出されるゴミは、生活様式の変化に伴い、豊かさや便利さと引きかえに年々増えています。村が燃
やせるゴミの収集を始めた平成 12 年度（524ｔ）から平成 26 年度（825ｔ）までの 14 年間で 301 ｔ、約 1.6
倍に増えました。
◇ゴミを減量させるには？

　生ごみの約３割は水分と言われています。ご家庭の台所で水切りをすることによって、ゴミの減量につなが
ります。また、処分の際にも次のように効果的です。

◇水切りダイエットはこんなに効果的！

　ご家庭で 1日大さじ一杯、約 15 グラムの水切りをすると、村全体で年間
約８ｔの燃やせるゴミの減量化ができます。
　焼却施設エコパーク寒川は、村と飯山市、野沢温泉村で運営されています。
運営するための経費は、持ち込まれるゴミの量によって決められます。
ぎゅっと「ひと絞り」することで、重量が減り、村の経費の負担も減ります。　　【生活環境係　内線１２３】

燃やせるゴミの減量化　ぎゅっと水切りダイエット

①ゴミは水分が多いと燃えにくく、焼却炉の温度が上がらないため、「燃やす」ための燃料に費用がか
　    かることになります。台所での水切りによって余計な出費を防ぐことができます。
   ②「コンポスター」を利用するときも、水分が少ないほうが良質の堆肥を作ることができます。

～ゴミの処分にも村税が使われています～
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農業経営セミナーの開催

　米価やＴＰＰ協定の動向など農業を取り巻く状況は
不透明性を増しています。農業は、農作物を作って出
荷し、収入を得るということを基本としていますが、
従来のこのやり方により農業収入を得るには厳しい時
代となってきました。栽培方法の検討や販路の開拓な
ど、農業を経営するといった経営の観点が大変重要と
なってきています。
　そこで次のとおり農業経営セミナーを開催します。
お気軽にご参加ください。予約は不要です。

◇日時　　平成 28 年２月 25 日（木）　午後６時から
◇場所　　農村交流館　２階　第１研修室
◇内容　　講演　演題「農業経営者の心構え」
　　　　　講師　アグリコネクト㈱代表　熊本伊織氏

　　　　　　　　　　　【農林振興係　内線１３２】

平成２８年産米の生産数量目標が
　　　　　　　　　　示されました

　長野県農業再生協議会より次のとおり生産数量目標
が示されました。村では今後、この目標数値を踏まえ
て村農業再生協議会で協議し、配分数量を決定してい
きます。
　また、日本農業新聞等で米の品種「風さやか」が加
工用米から除外されるという記事が掲載されました
が、再度検討され加工用米と
して出荷が認められました。

生産数量目標 2,121（ｔ）
面積換算値 37,080（ha）

平成 27 年産米（参考） 37,540（ha）
前年比 98.8（％）

　　　　　　　　　　　
　　　　【農林振興係　内線１３３】
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個
人
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①
新
し
い
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場
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（
脱
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方
全
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②
個
人
番
号
カ
ー
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し
く
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個
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【
生
活
環
境
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内
線
１
２
２
】
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平
成
27
年
度

　

  

「
寡
雪
対
策
資
金
利
子
補
助
金
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

村内逸品コンクール
第二弾　キノコのおやつコンテスト

２月 20 日（土）に開催
午前９時～午後１時　　木島平村若者センター

　

６
次
産

業
推
進
協

議
会
で
は
、

地
域
資
源
を

有
効
に
活
用

し
て
、
新
た
な
雇
用
や
産
業
の
創
出
を

目
指
す
「
６
次
産
業
化
」
の
推
進
を
図

る
た
め
に
各
種
施
策
を
展
開
し
て
き

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
地
域
資
源
の
い
く
つ
か
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
「
村
内
逸
品
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

１
回
目
は
、
昨
年
の
11
月
に
村
内
に

広
く
植
え
ら
れ
て
い
る
「
柿
」
を
テ
ー

マ
に
「
柿
の
お
や
つ
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
し
、
下
高
井
農
林
高
校
を
は
じ
め

村
内
の
個
人
・
団
体
か
ら
20
点
を
超
え

る
ス
イ
ー
ツ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
村
の
農

業
生
産
額
ト
ッ
プ
を
走
る
「
キ
ノ
コ
」

で
す
。
キ
ノ
コ
が
ど
ん
な
形
で
「
お
や

つ
」
に
変
化
す
る
の
か
。
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
６
次
産
業
推
進
係
内

  

６
次
産
業
推
進
協
議
会
事
務
局
内
線
１
３
４
】

地
域
資
源
に
注
目
！

　

村
で
は
、
寡か

せ

つ雪
（
雪
不
足
）
に
よ
っ
て
著
し
い
影
響
を
受
け
た
事

業
者
の
方
の
経
営
の
安
定
を
図
る
た
め
、
対
象
と
な
る
制
度
資
金
借

入
れ
に
対
し
、
利
子
の
一
部
及
び
信
用
保
証
料
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

①
寡
雪
に
よ
っ
て
経
営
上
著
し
い
影
響

　

を
受
け
た
と
認
め
ら
れ
る
方

②
村
内
に
事
務
所
を
置
き
、
補
助
対
象

　

と
な
る
下
記
の
制
度
資
金
を
平
成
28

　

年
１
月
８
日
か
ら
平
成
28
年
４
月
30

　

日
の
間
に
受
け
た
方
。

③
資
金
の
返
還
が
確
実
と
認
め
ら
れ
、

　

村
税
そ
の
他
公
課
を
完
納
し
て
い
る

　

方
。

※
申
請
方
法
な
ど
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

資
金
借
り
入
れ
の
前
に
商
工
観
光
係

　

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
商
工
観
光
係　

内
線
１
３
６
】

補
助
の
対
象
者

対象制度資金及び、金額・期間

対象制度資金名 対象資金
の使途

利子補助
金額

保証料の
補給率

利子補
助期間

利子補助対象資金
限度額

長野県中小企業振興資
金 運転資金

借入残金
に係る年利
１％の額

保証料率
の 100％

５年間 500 万円

長野県経営健全化支援
資金 運転資金

木島平村中小企業振興
資金 運転資金

北信州みゆき農業協同
組合 寡雪資金

日本政策金融公庫資金 運転資金

雪不足対策
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健康福祉係
内線１２７

「
ぐ
っ
す
り
、
し
っ
か
り

　
　
　
　
　
眠
れ
て
い
ま
す
か
？ 

①
」

2016. 2

レム睡眠 ノンレム睡眠

体  ・休んでいる  ・筋肉の緊張は保たれる

脳
 ・活発に活動
 ・感情面の調整や記憶の
　 定着をしている

 ・休んでいる

特
徴

 ・浅い眠り
 ・夢を見ている
 ・目覚めやすい

 ・深い眠り
 ・起こされると目覚めが  
   悪い

　　【睡眠とは】
　睡眠にはノンレム睡眠と
レム睡眠があり、これが交
互に現れ、ひと晩に４～５
回繰り返されています。
　それぞれ右表のような特
徴や働きがあります。

【眠くなる２つのメカニズム】
①長時間起きていることによって、疲れるために眠くなる
　起きている時間に応じて睡眠物質がたまり、脳の活動が低下して眠気が
　出てきます。
②夜になると眠くなる、体内時計による眠り
　心と体を夜の休息状態に切り替えるためのホルモンが分泌され眠くなる
　仕組み

【いつもよく眠れないという人は…睡眠障害対処 12の指針＜その１＞】

　

・８時間にこだわらない
・季節でも変化、歳をとると必要な
　睡眠時間は短くなります

・カフェインの摂取、喫煙はさける
　音楽、香りの工夫、軽いストレッ
　チなどでリラックスをしましょう

・眠ろうとすると意気込みが頭をさ
　えさせてしまいます

・早く起きることが早寝に通じる
・休日に遅くまで寝ていると、翌日
　の朝がつらくなります

健　康

だより

　『眠れない』ことは、と
てもつらいことです。睡
眠について、心配事や悩
み、ストレス等、医師や
相談できる専門機関に気
軽に相談し、心地よい睡
眠を確保しましょう。

高山 美恵 保健師

からだ・脳・心に大事な睡眠

　眠っている時間は人生の約３～４分の１、とても長い時間ですね。しかし、
睡眠時間を削っている人やなかなか眠れない、すっきり起きられない人など、
健康的な睡眠に満足できていない人は５人に１人くらいいると言われていま
す。からだと脳、心にとって大事な睡眠。３回にわたり、睡眠や不眠の対処
法についてご紹介します。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
紹
介

木
島
平
村
で
は
、
現
在
７
人
の
協
力
隊
員
が
村
民
と
交

流
を
し
な
が
ら
、
村
の
地
域
活
性
化
に
積
極
的
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。

７

　
　

活
動
の
内
容
ー

　

昨
年
11
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
木
島

平
村
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

主
に
映
画
、
Ｃ
Ｍ 

、
ド
ラ
マ
な
ど
の

映
像
作
品
の
撮
影
地
と
し
て
の
誘
致
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
開
始
か

ら
二
つ
の
作
品
を
誘
致
で
き
ま
し
た
。

一
つ
は
ジ
ュ
エ
リ
ー
会
社
の
Ｃ
Ｍ
で
、

も
う
一
つ
は
今
年
秋
に
公
開
さ
れ
る
映

画
「
永
い
言
い
訳
」
と
い
う
作
品
に
村

内
の
風
景
が
少
し
映
る
予
定
で
す
。
映

画
公
開
の
詳
細
は
ま
た
追
っ
て
ご
連
絡

致
し
ま
す
。

　
　

今
後
の
活
動
ー

　
　

　

昨
年
２
月
よ
り
ご
縁
が
あ
り
木
島
平

村
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
あ
っ
と

い
う
間
に
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

木
島
平
村
に
し
か
な
い
自
然
や
四
季

の
美
し
い
風
景
を
、
映
像
作
品
を
介
し

て
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
、
撮
影
や
観
光
な
ど
で
来
村
者
が
増

え
る
よ
う
に
、
更
に
誘
致
活
動
に
力
を

入
れ
て
行
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
映
像
制
作

や
作
品
を
通
し
て

新
し
い
交
流
事
業

に
発
展
出
来
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。

牛
うしじま

島 弘
ひろのり

識　柳久保 在住
出身：東京都
勤務：木島平村観光協会

　

交
流
推
進
員
の
宮
﨑
で
す
。

　　

今
回
は
、
新
鮮
屋
と
調
布
銀
座
商
店

街
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

木
島
平
村
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で

あ
る
調
布
・
木
島
平
食
の
駅
「
新
鮮
屋
」

は
、
平
成
15
年
の
開
店
か
ら
12
年
間
に

わ
た
り
、
調
布
市
民
の
方
々
か
ら
人
気

を
得
て
い
ま
す
。
人
気
の
秘
訣
は
な
ん

と
い
っ
て
も
季
節
ご
と
に
木
島
平
の
旬

の
味
を
楽
し
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
特

に
野
菜
が
多
く
出
回
る
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
は
、
開
店
前
か
ら
お
客
様
が
列
を

作
る
ほ
ど
で
す
。
店
に
は
長
野
県
出
身

と
い
う
お
客
様
も
訪
れ
ま
す
。
中
に
は

木
島
平
出
身
と
い
う
方
も
お
り
、
棚
に

並
ぶ
商
品
や
、
広
報
き
じ
ま
平
を
手
に

取
り
話
題
に
花
を

咲
か
せ
ま
す
。
新

鮮
屋
は
調
布
で
広

く
木
島
平
を
発
信

す
る
拠
点
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
鮮
屋
が
軒
を
連
ね
る
、
調
布
銀
座

商
店
街
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
商
店
街
は
、
昭
和
26
年
か
ら
始
ま
る

調
布
で
も
っ
と
も
古
い
商
店
街
で
す
。

　

京
王
線
調
布
駅
が
現
在
の
位
置
に
移

転
す
る
前
は
、
調
布
銀
座
の
入
り
口
に

駅
が
位
置
し
て
お
り
、
多
く
の
人
で
賑

わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
駅
が
移
転

し
た
後
は
、「
あ
り
が
と
う
京
王
線
」

の
垂
れ
幕
を
商
店
街
の
入
り
口
に
設
置

す
る
な
ど
、
長
年
調
布
の
入
り
口
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
た
駅
へ
、
商

店
街
か
ら
深
い
感
謝
を
贈
り
ま
し
た
。

　

ま
た
イ
ベ
ン
ト
も
豊
富
で
地
域
の

人
々
と
深
く
結
び
つ
く
商
店
街
と
し

て
、
今
日
ま
で
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
通
信

調　

布

姉
妹
都
市
通
信

姉
妹
都
市
25
周
年

68

つ
ぶ
や
き

　
乾
燥
し
た
冷
た
い
風
が
連
日
吹
い
て

い
ま
す
。
風
邪
予
防
の
マ
ス
ク
は
外
せ

ま
せ
ん
。 

【
調
布
市
文
化
振
興
課
】

木
島
平
の
食
材
か
ら
地
域
情

報
ま
で
幅
広
く
お
届
け

地
域
密
着
・
調
布
銀
座

ケ
ヤ
キ
の
森
公
園

で
の
撮
影
風
景
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１
月
の
給
食
用
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
の
測
定

値
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
２
０
５
】

測定施設 測定日 測定試料 産地
試料
重量
(g）

Cs-134
+Cs-137
(Bq/kg)

Cs-137
(Bq/kg)

Cs-134
(Bq/kg)

保育園 １/15  サツマイモ 千葉県 622 不検出
（＜ 21.1）

不検出
（＜ 9.2）

不検出
（＜ 11.9）

給食センター １/15  キャベツ 愛知県 593 不検出
（＜ 20.5）

不検出
（＜ 8.8）

不検出
（＜ 11.7）

給食センター １/15 小松菜 埼玉県 611 不検出
（＜ 21.5）

不検出
（＜ 9.3）

不検出
（＜ 12.2）

※「不検出」とは上記「判定条件」未満のことです。

放
射
性
物
質
検
査
測
定
値

給
食
用
食
材

みなさんのまわりにある身近な情報をお
寄せください。　政策情報係／内線 110

　１月 30 日、31 日にスキー場感謝祭が行われました。
30 日はナイターリフトの無料やお酒の試飲、特設ＤＪ
ブースが設営されるなど、いつものゲレンデとは違う
表情を見せ、お客様を楽しませていました。
　翌 31 日は早朝大滑走大会をはじめ、おいしい広場
など各種イベントが行われ、ゲレンデ内の会場はおお
いに盛り上がりました。（写真は餅の振る舞いの様子）

木島平スキー場感謝祭
好天の中開催

　１月 23 日、東京都内でふるさと応援団木島平会新
年親睦交流会が開催されました。ふるさと応援団は、
関東圏にお住まいの村出身者で構成された団体です。
　当日は約 40 人が参加し、親睦を深めるとともにこ
れからの村づくりについて意見を交わしました。

新年親睦交流会

ふるさと応援団木島平会

男子５ｋｍクラシカル
　高橋　汰

た も ん

門（３年）　９位
　森　　龍

りゅうき

希（２年）　62 位
男子５ｋｍフリー
　高橋　汰門（３年）　５位
　森　　龍希（２年）　29 位

平成 27 年度全国中学校体育大会 奮闘！

女子３ｋｍクラシカル
　祢津　利

り ほ

宝（２年）　７位
　芳川　千

ち え

恵（２年）　15 位
女子３ｋｍフリー
　芳川　千恵（２年）　７位
　祢津　利宝（２年）　11 位

ー第 53 回全国中学校スキー大会 競技結果ー

ノルディックコンバインド
　　　　　　　　　  ５ｋｍ
　山本　侑

ゆ う や

弥（２年）　５位
　小松　廣

ひ ろ む

務（１年）　30 位

男子４×５ｋｍリレー
　長野県チーム　１位
　（高橋汰門・第３走）
女子４×３ｋｍリレー
　長野県チーム　１位
　（祢津利宝・第１走）

　２月２日から５日に北海道名寄市で行われた「第 53 回全国中学校スキー
大会」に、木島平中学校の６選手が出場しました。競技結果は次の通りです。
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駐 在 所
だ よ り

電話（82）4137

木島平村駐在所

　

栄　

町　
　

小
野
沢
大だ
い
き輝

　
　
　
　
　
　

小
林
陽ひ
ゆ
う友

　

中　

村　
　

林　

青あ

お

ば
桜
葉

　

小　

見　
　

山
﨑
ゆ
め
か

　

稲　

荷　
　

山
﨑
太た
い
よ
う陽

　
　
　
　
　
　

小
野
沢
二ふ
た
ば葉

　

北　

鴨　
　

竹
鄭
真ま

お緒

                  

丸
山
逢あ
い
と人

　
　
　
　
　
　

水
沢
英え
い
た大

　
　
　
　
　
　

酒
田
虎こ
て
つ徹

　
　
　
　
　
　

松
田
瑛え

ま愛

　

南　

鴨　
　

樋
口
颯り
ゅ
う
と乙

　
　
　
　
　
　

尾
沢
大だ
い
ち地

　
　
　
　
　
　

小
松
功こ
う
せ
い征

　
　
　
　
　
　

梅
﨑
瑞み
ず
ほ歩

　
　
　
　
　
　

岡
本
真ま

き

こ
希
子

　

高　

石　
　

竹
内
ひ
か
り

　
　

庚　
　
　

高
山
晃こ
う
せ
い聖

　

市
之
割　
　

湯
本
律り
つ
き貴

　

中　

島　
　

阿
部
つ
ぐ
み

　

平　

沢　
　

高
藤
嘉ひ
ろ
と人

　
　
　
　
　
　

高
藤
洛ら
く
と都

　

柳
久
保　
　

佐
藤
里り

な南

　

西　

町　
　

宮
島
左さ
な
い内

　

大　

町　
　

峯
村
愛あ
い
り理

　
　
　
　
　
　

宮
島
蘭ら
ん
ま
る丸

　
　
　
　
　
　

湯
本
琉り
ゅ
う
せ
い星

　

山　

口　
　

高
木
希の

の

か
乃
佳

　

池
の
平　
　

水
上
菜な

な

こ
々
子

　

４
月
か
ら
木
島
平
小
学
校
へ
通
う
29
人
で
す
。
新
し
い
お
友

達
と
、
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
※
名
簿
は
２
月
１
日
現
在
で
、
地
区
は
住
所
地
。
敬
称
略
。）

も

う

ぐ

す１い

ち

ね

ん

せ

い

年

生

※
写
真
は
お
ひ
さ
ま
保
育
園
み
ど
り
組

　

平
成
27
年
中
、
長
野
県
内
で
は
、

四
輪
乗
用
車
中
の
死
者
は
32
人
で
し

た
が
、
そ
の
う
ち
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非

着
用
の
死
者
は
11
人
（
全
体
の
34
・

４
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者

の
致
死
率
は
着
用
者
の
12
倍
で
す
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
着
け
な
い
と
、

　

○
車
外
放
出

　

○
ガ
ラ
ス
を
突
き
破
る

　

○
前
席
や
天
井
に
衝
突

等
が
お
こ
り
ま
す
。

　

衝
突
の
は
ず
み
で
ド
ア
が
開
き
、

ガ
ラ
ス
が
割
れ
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
し
て
い
な
い
た
め
に
車
外
に
放

出
さ
れ
て
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
て
い
な
い
と
、
前
席
の

背
面
に
衝
突
し
て
前
席
の
乗
員
を
押

し
つ
ぶ
し
、
自
分
だ
け
で
な
く
前
の

人
に
重
傷
を
負
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

車
に
乗
車
す
る
と
き
は
、
前
後
部

座
席
問
わ
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

〈
大
切
な
か
わ
い
い
お
子
さ
ん
の
保

護
者
と
し
て
の
責
任
を
！
〉

○
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
が
あ
る
の
に

着
用
さ
せ
な
い
事
例

　
「
子
ど
も
が
嫌
が
る
・
泣
く
か
ら

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
さ
せ
な

か
っ
た
」、「
短
い
距
離
だ
か
ら
大
丈

夫
」
な
ど
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

子
ど
も
の
命
を
預
か
る
父
親
、
母
親

と
し
て
そ
れ
で
良
い
で
す
か
。

○
保
護
者
が
子
ど
も
を
抱
え
て
乗
車

例
え
ば
、
時
速
40
キ
ロ
で
走
行
中
に

交
通
事
故
で
衝
突
し
た
場
合
、
抱
え

て
い
た
体
重
３
キ
ロ
の
子
ど
も
は
約

１
０
０
キ
ロ
の
重
さ
に
相
当
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
人
の

両
腕
で
も
支
え
き
れ
る
重
さ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

か
わ
い
い
お
子
さ
ん
の
命
を
守
る

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

「
カ
チ
ッ
と
ね　

ベ
ル
ト
が
守
る　

そ
の
笑
顔
」

を
合
言
葉
に
、
後
部
座
席
を
含
め
た

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
の
徹
底
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　長沢俊輔巡査長 　鷲尾康明巡査部長

情報をお寄せください

木島平村駐在所

栄　村

冬の灯明夜まつり

飯山市文化交流館なちゅらオープン

　１月 25 日、飯山駅の北に飯山市文化交
流館なちゅらがオープンしました。
　オープンに先がけて１月 23 日、24 日に
行われた内覧会では 1,700 人を超えるお客
さまが来場しにぎわいました。
　このなちゅらの設計を手がけたのは新国立競技場のデザインで知られ
る建築家の隈研吾さん。独特な外観と機能的な内部が特徴の建物です。
芸術・文化振興の拠点として、また人々の交流の場として飯山市文化交
流館「なちゅら」を皆さんもご利用ください。
◇問い合わせ　飯山市文化交流館なちゅら　☎ 0269（67）0311

「ナカミチ」と呼ばれる通路で
はライブが行われました。

　雪面に揺れる灯明と雪上花火、松明滑
走など幻想的な光の世界。昼間とは違う
夜のスキー場をお楽しみ下さい。
　会場には野沢温泉スキー場のマスコッ
トキャラクター ｢ ナスキー ｣ も登場予定。
地酒などの振舞いサービスもあります。
◇開催日　平成 28 年３月５日（土）
◇開催場所　野沢温泉スキー場　日影ゲレンデ
◇開催時間　午後７時 30 分～９時
◇問い合わせ　野沢温泉観光協会　☎ 0269（85）3155

　今年も豪雪地帯栄村の冬を盛り上げる
「さかえ雪ん子まつり」が開催されます。
　地元の人たちの自慢料理が並ぶ露店市や
かわいい子どもたちのダンス、勇壮な太鼓
演奏などのパフォーマンス等が予定されて
います。また、雪ん子まつり恒例の信州プ
ロレスなど、楽しいイベントが盛りだくさ
んの内容となっています。そして、毎年恒
例の雪上花火は、会場となるさかえ倶楽部
スキー場の 20 周年記念イベントとして、
いつもよりもたくさん、盛大に打ち上げま
す！栄村の「さかえ雪ん子まつり」へ、ぜ
ひお越しください。
◇日時　平成 28 年３月 19 日（土）
　　　　午後３時から
◇会場　さかえ倶楽部スキー場
◇問い合わせ
　栄村観光協会　☎ 0269（87）3333

さかえ雪ん子まつり開催！

　

平
成
27
年
中
、
長
野
県
内
で
は
、

四
輪
乗
用
車
中
の
死
者
は
32
人
で
し

た
が
、
そ
の
う
ち
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非

着
用
の
死
者
は
11
人
（
全
体
の
34
・

４
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者

の
致
死
率
は
着
用
者
の
12
倍
で
す
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
着
け
な
い
と
、

　

○
車
外
放
出

　

○
ガ
ラ
ス
を
突
き
破
る

　

○
前
席
や
天
井
に
衝
突

等
が
お
こ
り
ま
す
。

　

衝
突
の
は
ず
み
で
ド
ア
が
開
き
、

ガ
ラ
ス
が
割
れ
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
し
て
い
な
い
た
め
に
車
外
に
放

出
さ
れ
て
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
て
い
な
い
と
、
前
席
の

背
面
に
衝
突
し
て
前
席
の
乗
員
を
押

し
つ
ぶ
し
、
自
分
だ
け
で
な
く
前
の

人
に
重
傷
を
負
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

車
に
乗
車
す
る
と
き
は
、
前
後
部

座
席
問
わ
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

〈
大
切
な
か
わ
い
い
お
子
さ
ん
の
保

護
者
と
し
て
の
責
任
を
！
〉

○
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
が
あ
る
の
に

着
用
さ
せ
な
い
事
例

　
「
子
ど
も
が
嫌
が
る
・
泣
く
か
ら

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
さ
せ
な

か
っ
た
」、「
短
い
距
離
だ
か
ら
大
丈

夫
」
な
ど
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

子
ど
も
の
命
を
預
か
る
父
親
、
母
親

と
し
て
そ
れ
で
良
い
で
す
か
。

○
保
護
者
が
子
ど
も
を
抱
え
て
乗
車

例
え
ば
、
時
速
40
キ
ロ
で
走
行
中
に

交
通
事
故
で
衝
突
し
た
場
合
、
抱
え

て
い
た
体
重
３
キ
ロ
の
子
ど
も
は
約

１
０
０
キ
ロ
の
重
さ
に
相
当
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
人
の

両
腕
で
も
支
え
き
れ
る
重
さ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

か
わ
い
い
お
子
さ
ん
の
命
を
守
る

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

「
カ
チ
ッ
と
ね　

ベ
ル
ト
が
守
る　

そ
の
笑
顔
」

を
合
言
葉
に
、
後
部
座
席
を
含
め
た

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。
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17
月 月火水木金

3 月 2 月

村
税
等
口
座
振
替
日

広
報
配
布
日

火水木

村
長
初
登
庁　

８
時
30
分

教
育
委
員
会
定
例
会　

10
時
〜

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
〜

調
布
っ
子
わ
ん
ぱ
く
体
験
i
n
木
島
平（
〜
８
月
４
日
）

北
信
消
防
協
会
大
観
閲
式　

12
時
15
分
〜
市
中
行
進
開
始

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験（
〜
20
日
）

木
島
平
村
教
職
員
秋
季
総
会

29
月

U‐12
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
〜
８
日
）

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請

　

14
時
　

15
分
〜

調
布
市
新
任
職
員
研
修（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
定
期
総
会　

19
時
〜

憲
法
記
念
日

議
会
運
営
委
員
会　

９
時
〜

村
議
会
臨
時
会　

13
時
〜

農
業
委
員
会
建
議
・
総
会　

15
時
30
分
〜

消
防
団
出
初
式
・
定
期
表
彰
式　

10
時
〜

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
投
票
日　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

消
防
団
合
同
水
防
訓
練　

13
時
30
分
〜

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

13
時
30
分
〜

分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
校
式　

13
時
30
分
〜　

広
報
配
布
日

昭
和
の
日

望
岳
荘
夏
祭
り　

18
時
〜

村議会議員選挙期日前投票日程
４月22日（水）～25日（土）
午前８時30分～午後８時

部
落
解
放
同
盟
木
島
平
支
部
定
期
大
会　

18
時
〜

金
婚
喜
寿
祝
賀
会

豊
作
祈
願
ま
つ
り　

10
時
〜

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
南
部
・
中
部
地
区
の
一
部
）

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
北
部
・
中
部
地
区
の
一
部
） （

〜
16
日・
予
定
）

議
会
定
例
会
開
会　

10
時
〜

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　
（
〜
３
日
）

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
伝
達
講
習
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
訓
練
13
時
30
分
〜

ふ
る
さ
と
応
援
団
木
島
平
会
総
会
・
調
布
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
交
流
会

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

早
稲
田
大
学
報
告
会　

13
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ッ
プ　
（
〜
８
日
）

議
会
一
般
質
問
１
日
目

カ
ヤ
の
平
高
原
開
山
祭 

・
牧
場
開
き

企
業
内
人
権
同
和
教
育
研
修　

16
時
〜

望
岳
荘
敬
老
祝
賀
会

ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会　

13
時
30
分
〜

防
犯
協
会
総
会　

18
時
〜

戦
没
者
追
悼
式

ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭　

11
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

２
月
分
村
税
等
納
期
限

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
〜
12
時

セ
ッ
ト
健
診

大
塚
山
柱
松
子

米
寿
訪
問　

８
時
〜

終
戦
記
念
日

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
の
刈
り
取
り
＆
そ
ば
打
ち
体
験
」

広
島
平
和
記
念
日

長
崎
原
爆
の
日

村
ぐ
る
み
総
合
防
災
訓
練

内
山
柱
松
子

成
人
式　

13
時
30
分
〜

セ
ッ
ト
検
診

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
８
日
）

小
学
校
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

高
社
山
一
周
駅
伝
大
会

村
民
運
動
会

体
育
の
日

敬
老
の
日

秋
分
の
日

お
ひ
さ
ま
保
育
園
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

中
学
校
ケ
ヤ
キ
祭（
〜
３
日
）　

消
防
団
入
団
式　

14
時
〜

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

水

文
化
の
日

小
学
校
音
楽
会

村
民
祭　

18
時
30
分
〜　
（
〜
24
日
）

第
68
回
農
林
祭

小
・
中
合
同
音
楽
会

勤
労
感
謝
の
日

社
会
人
権
同
和
教
育
研
修
講
座　

19
時
〜

消
防
団
最
終
部
長
会
議

差
別
を
な
く
す
村
民
大
会

保
育
園
卒
園
式　

10
時
〜農

業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

 2014年 １

天
皇
誕
生
日

成
人
の
日

区
長
会　

14
時
〜

役
場
閉
庁（
〜
１
月
３
日
）

中
学
校
２
学
期
終
業
式

消
防
団
歳
末
夜
警（
〜
30
日
）

小
学
校
・
中
学
校
２
学
期
始
業
式

元
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜

せ
っ
こ
塾

建
国
記
念
の
日

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

村
校
長
教
頭
会　

10
時
〜

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜
16
時　

小
学
校
入
学
式　

10
時
〜　

中
学
校
入
学
式　

13
時
30
分
〜　

小
学
校
卒
業
式　

９
時
30
分
〜

中
学
校
卒
業
式　

９
時
〜

春
分
の
日

保
育
園
入
園
式　

10
時
〜

木
島
平
村
赤
十
字
奉
仕
団
定
期
総
会　

13
時
30
分
〜

火

30

昭
和
の
日

振
替
休
日

消
防
団
観
閲
式　

12
時
30
分
〜

北
信
州
交
流
倶
楽
部
春
の
体
験
ツ
ア
ー（
〜
27
日
迄
）

う
ん
め
ぇ
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

議
会
定
例
会
開
会　

10
時
〜

全
日
本
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
権
大
会　
（
〜
10
日
）

内
山
地
区
づ
く
り
懇
談
会

糠
千
地
区
づ
く
り
懇
談
会

稲
荷
地
区
づ
く
り
懇
談
会

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ 海

の
日

観
光
協
会
総
会　

15
時
〜

村
議
会
全
員
協
議
会
・
臨
時
会　

９
時
〜

工
学
院
大
学
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ（
〜
10
日
）

終
戦
の
日

敬
老
の
日

金
婚
祝
賀
会　

10
時
〜

喜
寿
祝
賀
会　

13
時
30
分
〜　

早
稲
田
大
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
〜
22
日
）

北
信
州
交
流
倶
楽
部
稲
刈
ツ
ア
ー　
（
〜
23
日
）

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
花
ま
つ
り
」

村
内
６
団
体
親
善
球
技
大
会　

13
時
〜

い
〜
な
か
交
流
フ
ェ
ス
タ
i
ｎ
調
布　
（
〜
４
日
）

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー「
講
演
会
」　

13
時
30
分
〜　

調
布
市
花
火
大
会　
（
〜
23
日
）

小
学
校
音
楽
会

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
９
日
）

農
業
委
員
会
建
議　

16
時
〜

小
学
校
１
学
期
終
業
式

大
晦
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会

木
島
平
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期
総
会　

14
時
〜

農
業
振
興
公
社
理
事
会　

９
時
30
分
〜

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

振
替
休
日

北
信
州
森
林
組
合
総
代
会　

13
時
30
分
〜　

緑
化
苗
木
頒
布
会　

10
時
〜

人
権
擁
護
委
員
の
日
街
頭
啓
発

小
学
校
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

北
鴨
地
区
づ
く
り
懇
談
会

表示
※ウインドウ規定に変更
上段：Y＝46㎜（右上）
下段：Y＝127㎜（中下）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
投
開
票
日　

人
権
リ
ー
ダ
ー
研
修
会　

決
算
審
査（
〜
８
月
２
日
迄
）

区
長
会
研
修
視
察（
〜
29
日
）

Ｊ
リ
ー
グ
大
林
カ
ッ
プ（
〜
10
日
）

農
村
版
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
10
日
）

夏
ま
つ
り　
（
一
部
16
時
〜　

二
部
18
時
〜
）

小
中
合
同
資
源
回
収

第
３
回
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

米
寿
訪
問　

８
時
30
分
〜

第
５
回
新
庁
舎
ホ
ー
ル
等
検
討
委
員
会　

19
時
〜

秋
の
交
通
安
全
運
動（
〜
30
日
迄
）

第
３
回
森
の
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

カ
ヤ
の
平
牧
場
閉
牧

秋
の
火
災
予
防
運
動（
〜
15
日
迄
）　

防
火
パ
レ
ー
ド

議
会
定
例
会
開
・
全
員
協
議
会　

９
時
〜

月（数字）は右上
Ｘ＝32ｍｍ
Ｙ＝13.5ｍｍ
月（小）は左上
Ｘ＝37ｍｍ
Ｙ＝20ｍｍ

小
学
校
２
学
期
終
業
式

新
年
あ
い
さ
つ
会　

11
時
〜

社
会
教
育
施
設
休
館（
〜
１
月
３
日
）

コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

18
時
〜　

第
３
回
村
づ
く
り
集
会　

15
時
〜　

ス
キ
ー
場
感
謝
祭　
（
〜
31
日
）

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会（
〜
28
日
）

小
学
校
公
開
授
業
研
究
会

村
長
選
挙
告
示

村
長
選
挙
投
票
日

総
務
大
臣
表
彰
式

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

村
長
選
挙
期
日
前
投
票（
〜
７
日
）

 村県民税申告相談日程

【２月】
 20日　馬曲・栄町
 23日　平沢・稲荷
 24日　部谷沢・小見
 25日　糠千
 26日～27日
　　 　庚・中島・西小路
　　　 原大沢・千石・上千石
【３月】
  ２日～３日
  　  　大町・中町・西町
  ４日　山口・柳久保・池の平
　　　 スキー場
  ５日　高石
  ６日　中村
  ９日　北鴨・和栗
１０日　市之割
１１日　南鴨
１２日　内山・営庶業

 ＊2月25日・3月5日・13日・16日
は指定日に申告できなかった人。 
　

 村県民税申告相談日程

雪
ん
子
人
権
子
ど
も
会　

17
時
30
分
〜

農
人
ク
ラ
ブ
講
演
会　

18
時
〜

北
陸
新
幹
線
運
行
開
始
日

議
会
一
般
質
問
２
日
目

議
会
臨
時
会　

ふ
る
さ
と
木
島
平
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

村
議
会
議
員
選
挙

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

９
時
〜　

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

木
島
平
ス
キ
ー
選
手
権
大
会（
〜
22
日
）

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

広
報
配
布
日

福
寿
草
祭
り

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド　

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
総
会　

16
時
〜

第
66
回
全
国
植
樹
祭　
（
〜
17
日
）

樽
滝
落
水
・
玉
滝
不
動
俳
句
大
会

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
〜
20
日
）

木
島
平
村
猟
友
会
総
会　

17
時
〜

市
町
村
対
抗
駅
伝

議
会
臨
時
会　

木
島
平
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
長
杯
大
会　

北
信
州
植
樹
祭　

10
時
〜

お
田
植
ま
つ
り

千
曲
川
・
犀
川
総
合
水
防
演
習

第
６
回
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
フ
ェ
ア

遭
難
対
策
協
議
会
総
会　

16
時
〜

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
団
結
式　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会

平
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
業
委
員
改
選
委
員
離
任
式　

16
時
30
分
〜

農
業
委
員
選
挙
告
示
日

耕
作
放
棄
地
・
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
協
議
会
総
会

部
谷
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会

高
石
地
区
づ
く
り
懇
談
会

第
27
回
北
信
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

昭
和
レ
ト
ロ
食
彩
紀
行
・ハ
ス
花
ま
つ
り　
（
〜
19
日
）

少
年
野
球
木
島
平
大
会　

８
時
30
分
〜

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

中
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
〜

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
林
カ
ッ
プ
in
木
島
平　
（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
会
研
修
視
察

成
人
式　

14
時
〜西

小
路
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

小
学
校
・
中
学
校
資
源
物
回
収

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

19
時
30
分
〜　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練　

８
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
最
終
報
告
会

和
栗
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
30
分
〜

第
４
回
コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
研
修
会
in
木
島
平　

８
時
30
分
〜

東
京
農
業
大
学
村
内
農
業
研
修　
（
〜
27
日
）

村
民
運
動
会
分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

小
学
校
４
年
生
通
学
合
宿　
（
〜
９
月
４
日
）

９
月
定
例
議
会　

10
時
〜（
〜
９
月
11
日
）

き
じ
ま
平
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
大
会（
〜
６
日
）

村
民
運
動
会
実
行
委
員
会　

19
時
30
分
〜

中
村
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

原
大
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
村
学
講
座

庚
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

17
時
30
分
〜

金
紋
錦
サ
ミ
ッ
ト

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
〜　

栄
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

ラ・フ
ェ
ス
タ 

ミ
ッ
レ
ミ
リ
ア
2
0
1
5

国
民
の
休
日

敬
老
慰
問

敬
老
慰
問

広
報
配
布
日

村
制
施
行
60
周
年
・
姉
妹
都
市
盟
約
30
周
年
記
念
式
典 秋

の
樽
滝
落
水

村
民
ゴ
ル
フ
大
会　

８
時
〜

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
〜

金
沢
大
学
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
報
告
会　

18
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

９
時
30
分
〜　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

木
島
平
米
収
穫
祭

姉
妹
都
市
交
流
30
周
年
記
念
桐
朋
学
園
演
奏
会　

13
時
45
分
〜

人
権
週
間
街
頭
啓
発

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

県
縦
断
駅
伝　
（
14
日
〜
）

除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
事
発
令
式　

15
時
30
分
〜

12
月
議
会
定
例
議
会
開
会　
（
〜
12
月
17
日
）

12
月
議
会
一
般
質
問　
（
〜
12
月
10
日
）

区
長
会　

15
時
15
分
〜

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

消
防
団
初
部
長
会
議

小
中
一
貫
教
育
全
国
サ
ミ
ッ
ト　
（
〜
30
日
）

調
布
市
民
駅
伝
競
走
大
会

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験
教
室（
〜
19
日
）

村
申
告
相
談
会（
〜
３
月
15
日
）

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
21
日
）

村
内
逸
品
コ
ン
テ
ス
ト　

９
時
〜（
若
者
セ
ン
タ
ー
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
総
会　

19
時
〜

３
月
議
会
定
例
議
会
開
会（
〜
３
月
17
日
）

下
高
井
農
林
高
校
卒
業
式

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
入
団
式

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
定
期
総
会

飯
山
高
等
学
校
卒
業
式
・
飯
山
北
高
等
学
校
閉
校
式

村
校
長
会　

10
時
〜

長
野
県
知
事
杯
ス
キ
ー
大
会（
〜
28
日
）

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
引
渡
式　

15
時
〜

村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
総
会

農
業
経
営
セ
ミ
ナ
ー　

18
時
〜（
農
村
交
流
館
）

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

今月の村税等の口座振替日は２月 25 日です
お忘れのないように口座残高の確認をお願いします

　

千
曲
寮
は
長
野
県
人
育
英
寮
で
す
。

大
学
合
格
者
の
入
寮
申
込
み
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
募
集
人
員　

10
数
名

◇
応
募
資
格

　

東
京
の
大
学
・
大
学
院
な
ど
に
在
学
、

　

ま
た
は
入
学
予
定
の
男
子
で
あ
り
、

　

長
野
県
出
身
者
及
び
長
野
県
関
係
者

　

の
学
生
。

◇
申
込
み

　

入
寮
願
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
提
出
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、

　

郵
便
で
受
付
可
。

※
入
寮
希
望
者
の
面
接
が
あ
り
ま
す
。

◇
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
１
８
１
‐
０
０
１
３

　

東
京
都
三
鷹
市
下
連
雀
６
‐
６
‐
30

　

公
益
財
団
法
人
千
曲
寮
管
理
人
宛

　

℡
０
４
２
２
（
46
）
０
７
２
６
（
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
同
様
）　

　

ど
ん
な
に
医
学
が
進
歩
し
て
も
血
液

だ
け
は
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
長

期
間
の
保
存
も
困
難
な
た
め
、
常
に
多

く
の
方
の
協
力
が
必
要
で
す
。

※
特
に
Ａ
型
、
Ｏ
型
の
血
液
が
不
足
し

　

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
全
血
献
血
で
、
受
付
か
ら
採

血
後
の
休
憩
ま
で
約
40
分
程
度
で
す
み

ま
す
。
16
歳
～
69
歳
の
方
が
献
血
で
き

ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
期
日　

３
月
30
日
（
水
）　

◇
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

◇
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
５

　

国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
駒
ヶ

根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所
で
は
、
青

年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
説
明
会

◇
期
日　

４
月
９
日
（
土
）

◇
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

◇
会
場　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

第
３
学
習
室

※
参
加
料
無
料
、
申
込
み
不
要

※
そ
の
他
の
説
明
会
の
期
日
・
会
場
な

ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間

　

４
月
１
日
（
金
）
～
５
月
９
日
（
月
）

◇
問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊

　

℡
０
２
６
５
（
82
）
６
１
５
１

　

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
や
起
業
家
が
、
企

業
経
営
者
や
投
資
家
な
ど
に
事
業
や
構

想
を
発
表
し
、
県
内
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
の
成
長
・
発
展
を
促
す
イ
ベ
ン
ト「
信

州
ベ
ン
チ
ャ
ー
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
６
」

を
開
催
し
ま
す
。
起
業
や
事
業
の
発
展

な
ど
に
関
心
の
あ
る
方
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　

３
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
12
時
30
分
～
５
時
30
分

◇
場
所　

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
み

　

次
のU

R
L

か
ら
事
前
登
録
を
行
っ

　

た
上
で
、
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。

URLhttp://w
w

w
.deloitte.com

/jp/
sem

i2757

◇
問
い
合
わ
せ

　

産
業
労
働
部
産
業
立
地
・
経
営
支
援
課

　

℡
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
１
９
５

Nature land 伝言板
　 役 場 の 代 表 電 話
　　　　　　（８２）３１１１

公
益
社
団
法
人 

千
曲
寮

平
成
28
年
度
新
入
寮
生
募
集

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

信
州
ベ
ン
チ
ャ
ー
サ
ミ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　

２
０
１
６



16 151718
月

19
火

20
水

21
木

22
金

23
土

248910111213141516
日

25
月

26
火

27
水

28
木金土

311234567
日火水木金土日土日

17
月 月火水木金

3 月 2 月

村
税
等
口
座
振
替
日

広
報
配
布
日

火水木

村
長
初
登
庁　

８
時
30
分

教
育
委
員
会
定
例
会　

10
時
〜

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
〜

調
布
っ
子
わ
ん
ぱ
く
体
験
i
n
木
島
平（
〜
８
月
４
日
）

北
信
消
防
協
会
大
観
閲
式　

12
時
15
分
〜
市
中
行
進
開
始

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験（
〜
20
日
）

木
島
平
村
教
職
員
秋
季
総
会

29
月

U‐12
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
〜
８
日
）

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請

　

14
時
　

15
分
〜

調
布
市
新
任
職
員
研
修（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
定
期
総
会　

19
時
〜

憲
法
記
念
日

議
会
運
営
委
員
会　

９
時
〜

村
議
会
臨
時
会　

13
時
〜

農
業
委
員
会
建
議
・
総
会　

15
時
30
分
〜

消
防
団
出
初
式
・
定
期
表
彰
式　

10
時
〜

村
議
会
議
員
一
般
選
挙
投
票
日　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

消
防
団
合
同
水
防
訓
練　

13
時
30
分
〜

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

13
時
30
分
〜

分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
校
式　

13
時
30
分
〜　

広
報
配
布
日

昭
和
の
日

望
岳
荘
夏
祭
り　

18
時
〜

村議会議員選挙期日前投票日程
４月22日（水）～25日（土）
午前８時30分～午後８時

部
落
解
放
同
盟
木
島
平
支
部
定
期
大
会　

18
時
〜

金
婚
喜
寿
祝
賀
会

豊
作
祈
願
ま
つ
り　

10
時
〜

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
南
部
・
中
部
地
区
の
一
部
）

春
の
粗
大
ご
み
回
収（
北
部
・
中
部
地
区
の
一
部
） （

〜
16
日・
予
定
）

議
会
定
例
会
開
会　

10
時
〜

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト　
（
〜
３
日
）

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
伝
達
講
習
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
訓
練
13
時
30
分
〜

ふ
る
さ
と
応
援
団
木
島
平
会
総
会
・
調
布
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ
交
流
会

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

早
稲
田
大
学
報
告
会　

13
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ッ
プ　
（
〜
８
日
）

議
会
一
般
質
問
１
日
目

カ
ヤ
の
平
高
原
開
山
祭 

・
牧
場
開
き

企
業
内
人
権
同
和
教
育
研
修　

16
時
〜

望
岳
荘
敬
老
祝
賀
会

ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会　

13
時
30
分
〜

防
犯
協
会
総
会　

18
時
〜

戦
没
者
追
悼
式

ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭　

11
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

２
月
分
村
税
等
納
期
限

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
〜
12
時

セ
ッ
ト
健
診

大
塚
山
柱
松
子

米
寿
訪
問　

８
時
〜

終
戦
記
念
日

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
の
刈
り
取
り
＆
そ
ば
打
ち
体
験
」

広
島
平
和
記
念
日

長
崎
原
爆
の
日

村
ぐ
る
み
総
合
防
災
訓
練

内
山
柱
松
子

成
人
式　

13
時
30
分
〜

セ
ッ
ト
検
診

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
８
日
）

小
学
校
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

高
社
山
一
周
駅
伝
大
会

村
民
運
動
会

体
育
の
日

敬
老
の
日

秋
分
の
日

お
ひ
さ
ま
保
育
園
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

中
学
校
ケ
ヤ
キ
祭（
〜
３
日
）　

消
防
団
入
団
式　

14
時
〜

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

水

文
化
の
日

小
学
校
音
楽
会

村
民
祭　

18
時
30
分
〜　
（
〜
24
日
）

第
68
回
農
林
祭

小
・
中
合
同
音
楽
会

勤
労
感
謝
の
日

社
会
人
権
同
和
教
育
研
修
講
座　

19
時
〜

消
防
団
最
終
部
長
会
議

差
別
を
な
く
す
村
民
大
会

保
育
園
卒
園
式　

10
時
〜農

業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

 2014年 １

天
皇
誕
生
日

成
人
の
日

区
長
会　

14
時
〜

役
場
閉
庁（
〜
１
月
３
日
）

中
学
校
２
学
期
終
業
式

消
防
団
歳
末
夜
警（
〜
30
日
）

小
学
校
・
中
学
校
２
学
期
始
業
式

元
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜

せ
っ
こ
塾

建
国
記
念
の
日

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

村
校
長
教
頭
会　

10
時
〜

介
護
相
談　

13
時
30
分
〜
16
時　

小
学
校
入
学
式　

10
時
〜　

中
学
校
入
学
式　

13
時
30
分
〜　

小
学
校
卒
業
式　

９
時
30
分
〜

中
学
校
卒
業
式　

９
時
〜

春
分
の
日

保
育
園
入
園
式　

10
時
〜

木
島
平
村
赤
十
字
奉
仕
団
定
期
総
会　

13
時
30
分
〜

火

30

昭
和
の
日

振
替
休
日

消
防
団
観
閲
式　

12
時
30
分
〜

北
信
州
交
流
倶
楽
部
春
の
体
験
ツ
ア
ー（
〜
27
日
迄
）

う
ん
め
ぇ
米
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

議
会
定
例
会
開
会　

10
時
〜

全
日
本
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
権
大
会　
（
〜
10
日
）

内
山
地
区
づ
く
り
懇
談
会

糠
千
地
区
づ
く
り
懇
談
会

稲
荷
地
区
づ
く
り
懇
談
会

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ 海

の
日

観
光
協
会
総
会　

15
時
〜

村
議
会
全
員
協
議
会
・
臨
時
会　

９
時
〜

工
学
院
大
学
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ（
〜
10
日
）

終
戦
の
日

敬
老
の
日

金
婚
祝
賀
会　

10
時
〜

喜
寿
祝
賀
会　

13
時
30
分
〜　

早
稲
田
大
学
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
〜
22
日
）

北
信
州
交
流
倶
楽
部
稲
刈
ツ
ア
ー　
（
〜
23
日
）

名
水
火
口
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
そ
ば
花
ま
つ
り
」

村
内
６
団
体
親
善
球
技
大
会　

13
時
〜

い
〜
な
か
交
流
フ
ェ
ス
タ
i
ｎ
調
布　
（
〜
４
日
）

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー「
講
演
会
」　

13
時
30
分
〜　

調
布
市
花
火
大
会　
（
〜
23
日
）

小
学
校
音
楽
会

第
５
回
農
村
学
講
座　
（
〜
９
日
）

農
業
委
員
会
建
議　

16
時
〜

小
学
校
１
学
期
終
業
式

大
晦
日

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会

木
島
平
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
定
期
総
会　

14
時
〜

農
業
振
興
公
社
理
事
会　

９
時
30
分
〜

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

振
替
休
日

北
信
州
森
林
組
合
総
代
会　

13
時
30
分
〜　

緑
化
苗
木
頒
布
会　

10
時
〜

人
権
擁
護
委
員
の
日
街
頭
啓
発

小
学
校
運
動
会　

８
時
30
分
〜　

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

北
鴨
地
区
づ
く
り
懇
談
会

表示
※ウインドウ規定に変更
上段：Y＝46㎜（右上）
下段：Y＝127㎜（中下）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
投
開
票
日　

人
権
リ
ー
ダ
ー
研
修
会　

決
算
審
査（
〜
８
月
２
日
迄
）

区
長
会
研
修
視
察（
〜
29
日
）

Ｊ
リ
ー
グ
大
林
カ
ッ
プ（
〜
10
日
）

農
村
版
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
10
日
）

夏
ま
つ
り　
（
一
部
16
時
〜　

二
部
18
時
〜
）

小
中
合
同
資
源
回
収

第
３
回
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

米
寿
訪
問　

８
時
30
分
〜

第
５
回
新
庁
舎
ホ
ー
ル
等
検
討
委
員
会　

19
時
〜

秋
の
交
通
安
全
運
動（
〜
30
日
迄
）

第
３
回
森
の
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

カ
ヤ
の
平
牧
場
閉
牧

秋
の
火
災
予
防
運
動（
〜
15
日
迄
）　

防
火
パ
レ
ー
ド

議
会
定
例
会
開
・
全
員
協
議
会　

９
時
〜

月（数字）は右上
Ｘ＝32ｍｍ
Ｙ＝13.5ｍｍ
月（小）は左上
Ｘ＝37ｍｍ
Ｙ＝20ｍｍ

小
学
校
２
学
期
終
業
式

新
年
あ
い
さ
つ
会　

11
時
〜

社
会
教
育
施
設
休
館（
〜
１
月
３
日
）

コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

18
時
〜　

第
３
回
村
づ
く
り
集
会　

15
時
〜　

ス
キ
ー
場
感
謝
祭　
（
〜
31
日
）

木
島
平
ジ
ュニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会（
〜
28
日
）

小
学
校
公
開
授
業
研
究
会

村
長
選
挙
告
示

村
長
選
挙
投
票
日

総
務
大
臣
表
彰
式

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

村
長
選
挙
期
日
前
投
票（
〜
７
日
）

 村県民税申告相談日程

【２月】
 20日　馬曲・栄町
 23日　平沢・稲荷
 24日　部谷沢・小見
 25日　糠千
 26日～27日
　　 　庚・中島・西小路
　　　 原大沢・千石・上千石
【３月】
  ２日～３日
  　  　大町・中町・西町
  ４日　山口・柳久保・池の平
　　　 スキー場
  ５日　高石
  ６日　中村
  ９日　北鴨・和栗
１０日　市之割
１１日　南鴨
１２日　内山・営庶業

 ＊2月25日・3月5日・13日・16日
は指定日に申告できなかった人。 
　

 村県民税申告相談日程

雪
ん
子
人
権
子
ど
も
会　

17
時
30
分
〜

農
人
ク
ラ
ブ
講
演
会　

18
時
〜

北
陸
新
幹
線
運
行
開
始
日

議
会
一
般
質
問
２
日
目

議
会
臨
時
会　

ふ
る
さ
と
木
島
平
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

村
議
会
議
員
選
挙

下
高
井
農
林
高
校
入
学
式　

９
時
〜　

高
校
野
球
木
島
平
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

木
島
平
ス
キ
ー
選
手
権
大
会（
〜
22
日
）

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

心
配
ご
と
相
談　

 
９
時
〜

広
報
配
布
日

福
寿
草
祭
り

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火
パ
レ
ー
ド　

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
総
会　

16
時
〜

第
66
回
全
国
植
樹
祭　
（
〜
17
日
）

樽
滝
落
水
・
玉
滝
不
動
俳
句
大
会

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
〜
20
日
）

木
島
平
村
猟
友
会
総
会　

17
時
〜

市
町
村
対
抗
駅
伝

議
会
臨
時
会　

木
島
平
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
長
杯
大
会　

北
信
州
植
樹
祭　

10
時
〜

お
田
植
ま
つ
り

千
曲
川
・
犀
川
総
合
水
防
演
習

第
６
回
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
フ
ェ
ア

遭
難
対
策
協
議
会
総
会　

16
時
〜

北
信
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
団
結
式　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会

平
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
業
委
員
改
選
委
員
離
任
式　

16
時
30
分
〜

農
業
委
員
選
挙
告
示
日

耕
作
放
棄
地
・
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
協
議
会
総
会

部
谷
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会

高
石
地
区
づ
く
り
懇
談
会

第
27
回
北
信
地
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

昭
和
レ
ト
ロ
食
彩
紀
行
・ハ
ス
花
ま
つ
り　
（
〜
19
日
）

少
年
野
球
木
島
平
大
会　

８
時
30
分
〜

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
〜

中
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
〜

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
林
カ
ッ
プ
in
木
島
平　
（
〜
７
日
）

保
健
衛
生
自
治
会
研
修
視
察

成
人
式　

14
時
〜西

小
路
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

小
学
校
・
中
学
校
資
源
物
回
収

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

19
時
30
分
〜　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

村
ぐ
る
み
防
災
訓
練　

８
時
〜

早
稲
田
大
学
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
最
終
報
告
会

和
栗
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

18
時
30
分
〜

第
４
回
コ
ミ
ュニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
研
修
会
in
木
島
平　

８
時
30
分
〜

東
京
農
業
大
学
村
内
農
業
研
修　
（
〜
27
日
）

村
民
運
動
会
分
館
長
・
体
育
部
長
会　

19
時
30
分
〜

小
学
校
４
年
生
通
学
合
宿　
（
〜
９
月
４
日
）

９
月
定
例
議
会　

10
時
〜（
〜
９
月
11
日
）

き
じ
ま
平
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
大
会（
〜
６
日
）

村
民
運
動
会
実
行
委
員
会　

19
時
30
分
〜

中
村
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

原
大
沢
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

中
島
地
区
づ
く
り
懇
談
会

農
村
学
講
座

庚
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

17
時
30
分
〜

金
紋
錦
サ
ミ
ッ
ト

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

10
時
〜　

栄
町
地
区
づ
く
り
懇
談
会　

19
時
〜

ラ・フ
ェ
ス
タ 

ミ
ッ
レ
ミ
リ
ア
2
0
1
5

国
民
の
休
日

敬
老
慰
問

敬
老
慰
問

広
報
配
布
日

村
制
施
行
60
周
年
・
姉
妹
都
市
盟
約
30
周
年
記
念
式
典 秋

の
樽
滝
落
水

村
民
ゴ
ル
フ
大
会　

８
時
〜

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
〜

金
沢
大
学
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
報
告
会　

18
時
〜

た
め
し
て
実
践
!
健
康
セ
ミ
ナ
ー　

９
時
30
分
〜　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

木
島
平
米
収
穫
祭

姉
妹
都
市
交
流
30
周
年
記
念
桐
朋
学
園
演
奏
会　

13
時
45
分
〜

人
権
週
間
街
頭
啓
発

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

 

９
時
〜

県
縦
断
駅
伝　
（
14
日
〜
）

除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
人
事
発
令
式　

15
時
30
分
〜

12
月
議
会
定
例
議
会
開
会　
（
〜
12
月
17
日
）

12
月
議
会
一
般
質
問　
（
〜
12
月
10
日
）

区
長
会　

15
時
15
分
〜

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

消
防
団
初
部
長
会
議

小
中
一
貫
教
育
全
国
サ
ミ
ッ
ト　
（
〜
30
日
）

調
布
市
民
駅
伝
競
走
大
会

分
館
長
・
分
館
主
事
会
議　

15
時
30
分
〜

八
丈
町
小
学
生
雪
山
体
験
教
室（
〜
19
日
）

村
申
告
相
談
会（
〜
３
月
15
日
）

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
冬
季
講
座（
〜
21
日
）

村
内
逸
品
コ
ン
テ
ス
ト　

９
時
〜（
若
者
セ
ン
タ
ー
）

保
健
衛
生
自
治
連
合
会
総
会　

19
時
〜

３
月
議
会
定
例
議
会
開
会（
〜
３
月
17
日
）

下
高
井
農
林
高
校
卒
業
式

社
会
福
祉
大
会　

13
時
30
分
〜

消
防
団
入
団
式

木
島
平
ジ
ュニ
ア
大
回
転
ス
キ
ー
大
会

交
通
安
全
協
会
木
島
平
支
部
定
期
総
会

飯
山
高
等
学
校
卒
業
式
・
飯
山
北
高
等
学
校
閉
校
式

村
校
長
会　

10
時
〜

長
野
県
知
事
杯
ス
キ
ー
大
会（
〜
28
日
）

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
引
渡
式　

15
時
〜

村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
総
会

農
業
経
営
セ
ミ
ナ
ー　

18
時
〜（
農
村
交
流
館
）

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

心
配
ご
と
相
談　

９
時
〜

17

1月の出動件数（岳北消防本部） 木島平村
飯 山 市

野沢温泉村
栄　　村
《合  計》

火災 救急
件 件

件 件

見守って　火が消えるまで　そのゆくえ
0
0

0
0
0

16
112

11
   191

件

件

0
1

0
0
1

救助  52

エコパーク寒川
燃やせる
ごみ処理量

平成27年1月

 72,710kg 

平成28年1月 前年同月比

 89％

燃やせるごみ処理量を減らしましょう。
分別収集とリサイクルにご協力ください。

燃えない
ごみ処理量   2,610kg 

平成28年1月平成27年1月

 129％

81,650kg 

  2,030kg 

前年同月比

予 防 接 種

☆乳幼児健診：７月27日（水）
・ 乳　児
［対象］平成22年７月・12月
　         平成23年３月生まれ
・ １歳６か月児
［対象］平成21年12月生まれ
・ ２歳児
［対象］平成21年６月生まれ
・ ３歳児
［対象］平成20年６月生まれ
受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、おひさま保育園のプ
レールームを開放します。
と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
　　　　  【子育て支援係　内線２０５】

子 育 て 学 級
☆とき：３月７日（水）
〔対象〕生後５か月児～入園前の
　　　　　お子さんとその保護者

時間／９：３０～１１：３０　 会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：10月５日（月）
〔対象〕
平成26年５月～26年７月生まれ
平成21年12月～22年３月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆四種混合：３月７日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月19日（木）
〔対象〕平成26年９月生まれ

☆乳児整形検診：２月10日（水）
［対象］平成27年10月・11月・12月生まれ
受付／１３：１５～１３：４５　会場／保健センター

な か よ し 広 場 （ 園 庭 開 放 ）
　保育園の園庭を入園前のお子さんと
その保護者に開放します。ぜひ遊びに
来てください。
開放時間　９：00～11：00
ひまわり保育園（82－3645）
　10月４日（火）・18日（火）
やまぶき保育園（82－2085）
　10月11日（火）・25日（火）　
　　　【子育て支援係　内線２０３】

受付／１1：45～１２：00　会場／木島平クリニック

☆ＢＣＧ：２月15日（月）
〔対象〕平成27年７月生まれ

☆ポリオ１期初回追加：12月19日（木）
〔対象〕平成23年９月～12月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆ポリオ：12月18日（木）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～１1：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月21日（木）
〔対象〕
平成24年11月18日～12月20日生まれ

す く す く 広 場
と　き　７月22日（金）９：30～11：30
場　所　ケヤキの森公園
　　　　（雨天の場合は保健センター）
持ち物　飲み物、タオル、着替え、敷物など

　　　【子育て支援係　内線２０３】

健 康 診 査

　保育園入園前のお子さんとその保護者
に遊び場を開放します。
開放時間　９：30～11：30
開放場所　村民会館第３・４会議室
開放日 　  ３月６・13・27日
　　　　　（毎週火曜日）
おもちゃが必要な場合はご持参ください。
　　　　　 【子育て支援係　内線２０３】

遊び場開放

受付／13：00～１3：3０　会場／木島平クリニック

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆日本脳炎：10月22日（月）
〔対象〕
１期初回２回目：平成21年４月～
　　　　　　　　　　　８月生まれ
１期追加：平成20年６月～８月生まれ

☆四種混合：１月18日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～１1：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月27日（木）
〔対象〕平成25年９月生まれ

※15日は食育指導士による食に関する
　お話があります。

☆乳幼児健診：11月25日（水）
［対象］
乳　児：平成26年11月
　         平成27年４月・７月生まれ
１歳６か月児：平成26年４月生まれ
２歳児：平成25年10月生まれ
３歳児：平成24年10月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：２月22日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

☆乳幼児健診：12月25日（水）
［対象］
乳　児：平成24年12月生まれ
　         平成25年５月・８月生まれ
１歳６か月児：平成24年５月生まれ
２歳児：平成23年11月生まれ
３歳児：平成22年11月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

　おひさま教室は、おひさま広場の時
間中、あそびに関する指導・助言や情
報の提供などを行います。
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
２・３月の予定　
 ２月23日 10：00 ～親子ふれあいリトミック
 ３月１日 10：00 ～さなえ先生の食育教室
　　　　　　　　　　　　　１家庭：材料費100円
 ３月８日 10：00 ～親子ふれあい活動！(仮)
 ３月14日 10：00 ～親子ふれあいリトミック　　　　　　　　 　
 　　　　   【子育て支援係　内線２０５】

お ひ さ ま 教 室

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回1回目：８月28日（木）
☆日本脳炎1期初回2回目：９月11日（木）
〔対象〕平成23年３月～23年８月生まれ

☆乳幼児健診：9月16日（水）
［対象］
乳　児：平成26年９月
　　　　平成27年２月・平成27年５月
１歳６か月児：平成26年２月生まれ
２歳児：平成25年８月生まれ
３歳児：平成24年８月生まれ

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あい場として、地域の子育て家庭にお
ひさま保育園のプレールームを開放し
ます。12月29日（火）～１月３日（日）の
年末年始期間は、おひさま広場は、お休
みさせていただきます。

と　き　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
持ち物　水筒、タオル、着替え、など
　　　　【子育て支援室　内線２０５】

大見出し左上
左＝X：41㎜
右＝X：99㎜

各健診等左上
左＝X：41.5㎜

☆三種混合１期初回追加：９月２日（月）
〔対象〕
平成23年９月～平成23年12月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回追加：９月３日（木）
〔対象〕平成23年３月～23年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆日本脳炎1期初回1回目：８月27日（木）
〔対象〕平成24年３月～24年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆ポリオ１期初回追加：11月18日（月）
〔対象〕平成23年４月～８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆麻しん風しん混合：１月28日（木）
〔対象〕平成26年８月～26年10月生まれ

受付／１３：００～１３：３０　会場／保健センター

☆肺炎球菌・ヒブ：３月17日（月）
〔対象〕個別にお知らせします

受付／１３：００～１３：３０  会場／保健センター

☆水痘（水ぼうそう）：２月18日（木）
〔対象〕
平成26年11月～平成27年１月生まれ
平成26年５月～平成26年７月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：７月23日（木）
〔対象〕平成27年１月生まれ

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：３月17日（木）
〔対象〕平成27年８月生まれ

☆乳幼児健診：１月20日（水）
［対象］
乳　児：平成27年１月・６月・９月生まれ
１歳６か月児：平成26年６月生まれ
２歳児：平成25年12月生まれ
３歳児：平成24年12月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆乳幼児健診：８月19日（水）
［対象］
乳　児：平成26年８月生まれ
　　　　平成27年１月・４月生まれ
１歳６か月児：平成26年１月生まれ
２歳児：平成25年７月生まれ
３歳児：平成24年７月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

お ひ さ ま 広 場
　子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、地域の子育て家庭に  
おひさま保育園のプレールームを開放
します。子育ての不安や悩みのある人
は、子育て支援コーディネーターが相
談に応じますので、お気軽にご相談く
ださい。
日　時　保育園の開所している月曜日
　　　　～金曜日　９：30～11：00
場　所　おひさま保育園（プレールーム）　　　　
持ち物　タオル、着替えなど
　　　　  【子育て支援室　内線２０５】

☆日本脳炎1期初回２回目：９月14日（月）
〔対象〕平成24年３月～24年８月生まれ

受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／１1：30～11：45　会場／木島平村診療所

☆ＢＣＧ：11月19日（木）
〔対象〕平成27年４月・５月生まれ

☆乳幼児健診：12月９日（水）
［対象］
乳　児：平成26年12月
　         平成27年５月・８月生まれ
１歳６か月児：平成26年５月生まれ
２歳児：平成25年11月生まれ
３歳児：平成24年11月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

☆乳幼児健診：２月17日（水）
［対象］
乳　児：平成27年２月・７月・10月生まれ
１歳６か月児：平成26年７月生まれ
２歳児：平成26年１月生まれ
３歳児：平成25年１月生まれ
受付／１3：００～１3：3０　会場／保健センター

受付／13：００～13：30　 会場／保健センター

☆小児用肺炎球菌・ヒブ：３月14日（月）
〔対象〕対象者には個別にお知らせします

１月の村内空間放射線量測定値を
公表します。
◇測定日　１月 26 日（火）
　午前 10：00 ～ 11：10

村内の空間放射線量測定値

【総務係　内線１０６】

測定箇所 測定結果
　役場 ０．０５
　中学校 ０．０６
　小学校 ０．０７
　保育園 ０．０６
　旧北部小学校 ０．０５
　農村交流館 ０．０６

【単位：μ Sv/h（ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ）】

＊基準値は、0.19 μ Sv/h 以下です。
＊地上10㎝の高さで測定しています。



　

人人人の動き １月届け出分人

ごめいふくをお祈りします
（亡くなられた日）　  （集落）　　 　    （氏　名）　      　    （年齢）

　１ . ６       　 南　鴨　      山田ケサ子 さん 　（73）
　１ . ７       　 西小路　      小林登

と き え

貴江 さん 　（80）
　１ . 11       　 高　石　      福原　栄

さ か え

江 さん 　（93）
　１ . 11       　 池の平　      渡辺　幸

ゆ き え

江 さん 　（92）
　１ . 18       　 西　町　      関　　ノブ さん 　（88）
　１ . 21       　 大　町　      佐藤　たま さん 　（94）
　１ . 23       　 中　村　      大﨑きみ子 さん 　（87）
　１ . 27       　 西　町　      関　ひさ子 さん 　（94）

　１. ８　　　   本山　裕
ひ ろ き

貴　さん　　（部谷沢）
 　　　　　　     村松　裕

ひ ろ み

美　さん　　（小布施町）

 （届出月日）　　 　　 （氏　名）　　　　        （出身地区等）　　 
おしあわせに

 　◆平成 28 年 ２月 15 日（毎月 1 回発行）◆印刷／有限会社　高錦堂印刷所
 　◆発行／木島平村　〒 389-2392　長野県下高井郡木島平村大字往郷 973-1  TEL0269-82-3111  

　　 自然劇場きじま平ホームページ　http://www.kijimadaira.jp

 　 　木島平村田舎いい仲間交流サイト「い～なか交流館」　http://www.kijimadaira-fan.jp
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市
い ち か わ

川 蒼
そ う わ

和くん

平成 26 年６月６日生まれ
 （市之割／宏治さん、邦美子さん）

世帯と人口

1,582（－3） 2,216（－2） 2,378（－6 ）  4,594（  －8 ）

２月１日現在（国勢調査に基づく推計値）

我が家のアイドル募集中！（２歳ぐらいのお子さんを募集します）
村政策情報係まで

  12.  24     大　町      小林　実
み さ

紗ちゃん（正和さん・亜希さん）
  12.  27     北　鴨      斉藤　朝

あ さ ひ

日ちゃん（昌吾さん・桃香さん）
  １.  ２     中　島      武田みちるちゃん（章浩さん・夏美さん）
  １.  ５     大　町      宮島　莉

り さ

沙ちゃん（豊さん・真利子さん）
  １.  15     柳久保      岩﨑　　翼

つばさ

ちゃん（武さん・縁さん）

（誕生日）   （集落）     　（氏　名）　　　　　          （父・母）
こんにちは赤ちゃん
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自
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は
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き
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、
人
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の
前
で
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と
言
わ
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ま
す
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し
か
し
、
地
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の
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現
象
に
人
間
が

影
響
を
与
え
て
い
る
も
の
が
あ
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す
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真
冬
の
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み
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が
温
暖
化
の
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響
か
ど
う
か
は
分
か
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ま

せ
ん
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年
か
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の
異
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は
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ル
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ー
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」
が

原
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と
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わ
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そ
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に
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わ
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い
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か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
や
は
り
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穏
に
暮
ら
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異
常
よ
り
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が
一
番
で
す
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昨
年
末
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
で
は
、
世
界
１
９
６
の
国
・
地
域

が
気
候
変
動
に
対
す
る
国
際
的
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取
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組
み
に
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意
し
、
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中
で
日
本
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す
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た
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国
の
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人
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と
の
よ
う
に
聞
こ
え

ま
す
が
、そ
れ
は
一
人
ひ
と
り
の
行
動
の
積
み
重
ね
で
す
。

普
通
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
そ
の
こ
と
を
改
め
て
自
覚
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。


