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　５月 30 日、快晴に恵まれた小学校のグラウンド
で、子どもたちの活気あふれる声が響き渡りました。
　夏日といえる暑さに負けることなく、全力を尽く
した今年の運動会は、赤組の勝利となりました。

ハツラツ！小学校運動会
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ふるさと資料館刊行物の紹介

書籍が取り扱っている時代
※番号は左ページの「刊行物一覧」に対応しています。

◉「村にしかない個性」を紹介
　平成 25 年（2013）に開館したふ
るさと資料館では、村の各地に散在す
る文化財をテーマごとにまとめて紹介
するため、毎年～隔年で概説書やガイ
ドブックを刊行してきました。
　最先端の情報をわかりやすく、手ご
ろな価格で紹介することを目指した書
籍は、村の特徴を平易に紹介するツー
ルとして活用されています。

◉一新された概説書
　これまで、村の文化財を総合的に紹
介した本は、昭和41年の『木島平史話』
と平成７年の『木島平村指定文化財（村
宝）』しかありませんでした。
　令和に入り、村制 65 周年記念に『新
編木島平史話』が、そして村制 70 周
年記念として『木島平のふるさと遺産』
が刊行され、かつての本から大きく書
き改められました。
　皆さんもぜひご一読いただき、さら
なる村の理解や再発見にお役立てくだ
さい。

◉購入に関する問い合わせ先
　書籍の販売や内容に関するお問い合わせは下記（生涯学習係・農村交流館）まで
　　　　　　　　　　　　　　　【生涯学習係　電話　０２６９（８２）２０４１】

先史

縄文

弥生

古墳

古代
奈良

平安

中世

鎌倉

室町

安土・
桃山

近世 江戸

近代

明治

大正

昭和

（戦前）

現代
昭和

（戦後）
平成

❶ ❷ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
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◆刊行物一覧（価格は税込）◆
◆概説書　定価１, ０００円（税込）
❶『新編木島平史話』　※品切れ
❷『木島平のふるさと遺産』
◆ガイドブック　定価２００円（税込）
①『長坂織部正重清』
②『和算家　野口湖龍とその門人たち』
③『戦国武将　市川信房』
④『奥信濃の草相撲』
⑤『県指定史跡　根塚遺跡』
⑥『木島平村の奉納俳額』
⑦『木島平の古墳と渡来文化』
⑧『妙高山信仰』
⑨『器が語る中世の木島平』
※これらの書籍は発行部数が少なく、品切れになると
　すぐに再刊はされません。

◉閲覧に関する問い合わせ先
　生涯学習係　電話０２６９（８２）２０４１
　ちっちゃな図書館　電話０２６９（８２）３１１１

❶ ❷ ① ②

③

④

⑤⑥⑦⑧

⑨
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4

ふ
う
太
河
童
の

　
　
　

   

川
普
請

　

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請
実
行
委
員
会

で
は
、
７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に
合
わ

せ
、「
第
25
回
ふ
う
太
河
童
の
川
普
請
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

川
普
請
で
は
、
例
年
「
河
川
愛
護
作

業
」
と
し
て
樽
川
と
馬
曲
川
の
護
岸
の

雑
木
伐
採
や
、
堤
防
の
草
刈
り
な
ど
の

各
種
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
な
河
川
の
重
要
性
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
建
設
係　

内
線
１
５
１
】

【
河
川
愛
護
作
業
】

　

樽
川
と
馬
曲
川
の
草
木
の
伐
採
を
す

る
こ
と
で
、
災
害
に
強
い
河
川
を
み
ん

な
で
作
り
ま
す
。

◉
受
付 

　

 

午
前
７
時
30
分
～
午
前
８
時

◉
集
合
場
所

　

ケ
ヤ
キ
の
森
公
園
駐
車
場

◉
作
業
範
囲

○
草
刈
り

　

馬
曲
川
（
ケ
ヤ
キ
の
森
公
園
～
向
田
橋
）

　

樽
川
（
平
和
橋
～
新
橋
）

○
雑
木
除
去

　

樽
川
（
大
橋
下
流
左
岸
側
）

◉
持
ち
物

　

作
業
に
適
し
た
服
装
、

　

草
刈
機
、
な
た
、
の
こ
ぎ
り
な
ど

◉
問
合
せ

　

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請
実
行
委
員
会

　
（
建
設
係
内
）

【
そ
の
他
】

・
申
込
み
は
不
要
で
す
。

・
雨
天
な
ど
で
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午

　

前
６
時
30
分
に
ふ
う
太
ネ
ッ
ト
を
通
じ

　

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
終
了
時
間
は
10
時
頃
の
予
定
で
す
。

・
参
加
記
念
品
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ

　

ル
、
軍
手
を
受
付
に
て
配
付
し
ま
す
。

７
月
５
日
（
日
）
開
催

個
人
村
県
民
税
と
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

（
公
共
施
設
、
上
下
水
道
、
ご
み
処
理
、

防
災
、
学
校
教
育
な
ど
）
の
活
動
費
に

充
て
る
目
的
で
、
そ
の
地
域
に
住
む
個

人
に
課
す
る
地
方
税
で
す
。

  

個
人
村
県
民
税

  

納
付
始
ま
り
ま
す

　

６
月
か
ら
令
和
８
年
度
の
個
人
村
県
民

税
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す
。
期
限
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

◉
個
人
村
県
民
税

　
（
村
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
）

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
村
内
在
住

で
、
令
和
７
年
中
（
令
和
７
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
）
に
、
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
っ
た
方
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

○
納
付
方
法

　

普
通
徴
収
（
自
己
納
付
）
と
公
的
年
金

か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
の
方
に
は
、

６
月
15
日
に
「
村
民
税
・
県
民
税
・
森
林

環
境
税 

税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
」
を

発
送
し
ま
し
た
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

給
与
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ

る
方
は
、
村
か
ら
勤
務
先
へ
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

※
村
県
民
税
が
か
か
ら
な
い
非
課
税
の
方

　

に
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

◉
所
得
証
明
書
の
発
行

　

令
和
８
年
度
（
令
和
７
年
分
所
得
）

の
所
得
証
明
書
・
非
課
税
証
明
書
な
ど

は
、
６
月
15
日
（
月
）
か
ら
発
行
で
き

ま
す
。

◉
納
付
期
限

○
１
期
（
６
月
）

　

令
和
８
年
６
月
30
日
（
火
）

○
２
期
（
８
月
）

　

同
年
８
月
31
日
（
月
）

○
３
期
（
10
月
）

　

同
年
11
月
２
日
（
月
）

○
４
期
（
令
和
９
年
１
月
）

　

令
和
９
年
２
月
１
日
（
月
）

　
　
　
【
税
務
会
計
係　
内
線
１
１
２
】
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国
民
年
金
保
険
料

  

免
除
制
度
を

　   

ご
存
じ
で
す
か

　

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
の
ほ
か
、
次

世
代
育
成
の
観
点
か
ら
「
産
前
産
後
期
間

の
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
、　　
　

未
納
の
状
態
で
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◉
納
付
免
除
・
納
付
猶
予
と
は

　

本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
所
得

や
年
齢
に
応
じ
て
、
免
除
や
猶
予
が
承
認

さ
れ
ま
す
。
将
来
受
給
で
き
る
老
齢
基
礎

年
金
が
減
額
さ
れ
ま
す
が
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
保
険
料
の
追
納
で
満
額
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
は
過
去
２

年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
付
で
き
ま
す
。

○
申
請
開
始
時
期

　

令
和
８
年
度
（
令
和
８
年
７
月
か
ら
令

和
９
年
６
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
）
の
免

除
な
ど
の
受
付
は
、
７
月
１
日
か
ら
開
始

し
ま
す
。

◉
産
前
産
後
期
間
免
除
と
は

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

免
除
さ
れ
た
期
間
も
保
険
料
を
納
付
し
た

も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。

○
申
請
手
続
き

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
出
で

き
ま
す
。

◉
各
申
請
用
紙

　

役
場
住
民
係
（
窓
口
）
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
長
野

南
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
住
民
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　

電
話　

０
２
６
（
２
２
７
）
１
２
８
４

　
　
　
　
　
　
【
住
民
係　
内
線
１
２
３
】

産前産後期間
の免除制度

免除制度・
納付猶予制度

日
本
年
金
機
構　

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

コ
ン
ビ
ニ
利
用
で

　
　

も
っ
と
便
利
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

と
、
休
日
や
時
間
を
気
に
せ
ず
、
全
国
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
で
、
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
（
事
前
に
役
場
窓
口
で
印
鑑
登
録
が

必
要
）
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

取
得
に
は
発
行
手
数
料
と
４
ケ
タ
の
暗

証
番
号
が
必
要
で
す
。

◉
発
行
手
数
料　
１
通
に
つ
き
３
０
０
円

◉
コ
ン
ビ
ニ
で
の
利
用
時
間

　

午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
利
用
可
）

　

 

サ
ポ
ー
ト
情
報

　

役
場
住
民
係
（
窓
口
）
に
て
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
約
５
分
で
、
そ
の
場
で
申
請

が
完
了
し
ま
す
。
身
分
証
を
お
持
ち
に
な

り
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
【
住
民
係　
内
線
１
２
３
】

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　

時
間
外
窓
口
開
設

　
【
完
全
予
約
制
】 

　

平
日
の
開
庁
時
間
に
来
ら
れ
な
い

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

○
日
に
ち　

６
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　
　

７
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
　

８
月
14
日
（
金
） 

○
時
間　

　

午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時
15
分 

※
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
の
な
い

　

方
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
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６
月
は
児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

◉
振
込
日　

６
月
15
日
（
月
）

◉
支
給
対
象
月　

４
・
５
月
分

◉
支
給
額

○
０
～
３
歳
未
満

　

第
１
子
・
２
子　

１
万
５
千
円

　

第
３
子
以
降
※　

 
３
万
円

○
３
歳
～
高
校
生
年
代

　

第
１
子
・
２
子　

１
万
円

　

第
３
子
以
降
※　

 

３
万
円

※
第
３
子
以
降
の
増
額
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
の
状
況
に
次
の
変
更
が
あ
っ
た

方
は
、
子
育
て
支
援
係
へ
お
早
め
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

・
住
所
や
氏
名
（
村
外
に
住
民
票
が
あ
る

　

配
偶
者
や
児
童
を
含
む
）

・
婚
姻
や
離
婚
な
ど
に
よ
る
、
児
童
の
養

　

育
状
況

・
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り

　

対
象
児
童
が
い
な
く
な
っ
た

・
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
状
況

・
受
給
者
や
配
偶
者
が
公
務
員
に
な
っ
た

・
第
３
子
増
額
の
カ
ウ
ン
ト
対
象
と
な
っ

　

て
い
る
19
～
22
歳
の
子
の
状
況

　
（
例
）
入
学
や
退
学
な
ど
進
学
先
の
状

　

況
が
変
わ
っ
た
、
退
職
や
就
職
、
結
婚

　

等
で
監
護
相
当
や
生
計
費
の
負
担
状
況

　

が
変
わ
っ
た　

な
ど

【
子
育
て
支
援
係　

内
線
１
６
２
】

  

男
女
共
同
参
画
週
間

  

あ
な
た
ら
し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ 

国
で
は
、
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま

で
の
１
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の

目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

男
性
と
女
性
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で
す
。

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

長
野
県
で
も
、
職
場
で
の
男
女
間
の
格

差
、
女
性
の
社
会
進
出
等
々
、
様
々
な
啓

発
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
活

動
に
努
め
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ

る
方
は
、（
教
育
委
員
会
）
生
涯
学
習
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
生
涯
学
習
係

　

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

  「
長
野
県
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

　
　
　

特
別
給
付
金
」
に
つ
い
て

　

長
野
県
で
は
、
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
、
家
計
が
悪
化
し
て
い
る

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

◉
支
給
金
額

　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

◉
支
給
対
象

　

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ

り
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
４
月
27
日
に
す
で
に
県
か
ら
支
給

さ
れ
て
い
る
た
め
、
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◉
申
請
先　
子
育
て
支
援
係

◉
申
請
期
限　

８
月
31
日
（
月
）

◉
そ
の
他

　

所
得
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
子
育
て
支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
　
　
【
子
育
て
支
援
係　
内
線
１
６
２
】

   

不
妊
・
不
育
症
治
療
を

　
　
　
　
　
　
　
　
応
援
し
ま
す

　

村
で
は
、
不
妊
・
不
育
症
の
治
療
を
受

け
る
ご
夫
婦
に
対
し
、
治
療
費
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◉
助
成
対
象
者

○
不
妊
・
不
育
症
治
療
を
行
っ
て
い
る
夫

　

婦
（
事
実
婚
含
む
）

○
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

　

※
い
く
つ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
。

◉
対
象
と
な
る
治
療

　

不
妊
・
不
育
症
治
療

　

※
た
だ
し
、
夫
婦
以
外
の
第
三
者
か
ら

　
　

の
精
子
、
卵
子
、
胚
の
提
供
に
よ
る

　
　

不
妊
治
療
や
代
理
出
産
、
借
り
腹
に

　
　

よ
る
不
妊
治
療
は
除
く

◉
助
成
額
及
び
期
間

　

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
自
己
負

担
額　

上
限
30
万
円
／
年
度
で
通
算
６
年

度
以
内

◉
申
請
期
間
と
期
限

　

１
年
度
内
の
治
療
に
つ
い
て
、
ま
と
め

て
翌
年
度
末
ま
で
に
申
請
（
１
年
度
に
１

回
の
申
請
）

　
（
例
）
令
和
７
年
度
分
の
治
療
に
つ
い
て

　
　
　

の
申
請
期
間
は
令
和
８
年
４
月
１

　
　
　

日
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日

◉
申
請
に
必
要
な
書
類

○
村
の
助
成
事
業
申
請
書（
実
績
報
告
書
）

○
受
診
等
証
明
書

○
医
療
費
等
証
明
書

　

※
村
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

　
　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
そ
の
他
、
対
象
と
な
る
全
て
の
医
療
費

　

と
治
療
内
容
が
分
か
る
も
の（
領
収
書
、

　

明
細
書
等
）

　
　
　
　
【
健
康
福
祉
係　
内
線
１
２
４
】

村公式
ウェブサイト
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Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー

　
　
　
「
実
質
無
料
」
に
ご
用
心

　
「
自
宅
の
ネ
ッ
ト
環
境
に
つ
い
て
、

シ
ョ
ッ
プ
で
相
談
す
る
と
、
据
置
型
Ｗ

ｉ-

Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー
を
勧
め
ら
れ
た
。

割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
「
実
質
無
料
」
に

な
る
と
言
わ
れ
て
契
約
し
た
。
実
際
は
新

た
な
通
信
料
金
が
発
生
し
た
の
で
、
解
約

を
し
た
い
と
伝
え
る
と
、
中
途
解
約
の
料

金
を
請
求
さ
れ
た
」
と
い
う
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
来
、据
置
型
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー

利
用
す
る
に
は
、
通
信
契
約
と
ル
ー
タ
ー

本
体
の
契
約
が
必
要
で
す
。
内
容
が
よ
く

わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
必
要
が
な
い
契
約

は
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
実
質
無
料
」「
安
く
な
る
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
も
、
月
々
の
支
払
額
、
解
約
時
に

発
生
す
る
料
金
な
ど
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
お
き
、
契
約
前
に
し
っ
か
り
確
認
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

○
長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　

電
話
０
２
６
３
（
４
０
）
３
６
６
０

○
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

電
話
１
８
８

　
　
　
　
　
　
【
住
民
係　
内
線
１
２
１
】

  

生
ご
み
堆
肥
化
機
器
購
入

　
　

補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

村
で
は
、
家
庭
で
の
ご
み
の
減
量
化
を

推
進
す
る
た
め
に
、
生
ご
み
を
資
源
と
し

て
有
効
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
生
ご
み

堆
肥
化
機
器
の
購
入
費
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
度
は
17
件
の
申
請
が
あ
り
、

28
万
４
７
０
０
円
の
助
成
を
し
ま
し
た
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
な
ら
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
の
で
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◉
補
助
金
額

　

購
入
価
格
の
３
分
の
２
以
内

※
生
ご
み
処
理
機　

上
限
５
万
円

　

生
ご
み
処
理
容
器　

上
限
２
万
円

◉
提
出
書
類

①
申
請
書
（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
購
入
に
要
し
た
支
払
い
の
領
収
書

野
生
鳥
獣
被
害
対
策
に
ご
協
力
を

　

ク
マ
は
嗅
覚
が
優
れ
て
い
る
た
め
、
屋

外
の
コ
ン
ポ
ス
ト
は
ク
マ
を
引
き
寄
せ
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
コ
ン
ポ
ス
ト

を
使
用
す
る
際
は
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
（
例
）
ク
マ
が
近
づ
け
な
い
よ
う
に
、

　

周
囲
に
柵
を
設
置
す
る
。
臭
い
が
強
い

　

肉
や
魚
、果
物
な
ど
の
投
入
を
控
え
る
。

　

な
ど

　
　
　
　
【
環
境
整
備
係　

内
線
１
５
４
】

村公式
ウェブサイト

  
心
の
健
康
講
演
会
の
お
誘
い

　

７
月
１
日
は
「
こ
こ
ろ
の
日
」
で
す
。

精
神
疾
患
や
、
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
に

対
す
る
正
し
い
理
解
と
、
す
べ
て
の
人
に

こ
こ
ろ
の
健
康
の
大
切
さ
を
考
え
て
も
ら

う
た
め
、
講
演
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
心
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
方

法(

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア)
」
に
つ
い

て
、
佐
藤
病
院
精
神
科
医
の
浅
井
由ゆ

佳か

先

生
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　
７
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
３
時

◉
場
所　
役
場
２
階　

第
１
・
２
会
議
室

◉
演
題　
「
は
じ
め
て
み
よ
う
！
メ
ン
タ

　
　
　
　

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
～
ラ
イ
フ
ス
テ

　
　
　
　

ー
ジ
に
応
じ
た
ケ
ア
方
法
～
」

◉
講
師　
浅
井
由
佳　

医
師

　

医
療
法
人
聖
峰
会　

佐
藤
病
院

◉
参
加
費　
無
料　

◉
申
込
み　
要
事
前
申
込
み

　

○
期
限　

６
月
24
日
（
水
）

　

※
予
約
な
し
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、

　
　

参
加
人
数
把
握
の
た
め
、
で
き
る
だ

　
　

け
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
【
健
康
福
祉
係　
内
線
１
２
８
】

  

人
工
芝
に
な
っ
た

　
多
目
的
屋
内
運
動
場
の
ご
案
内

　

昨
年
度
、
多
目
的
屋
内
運
動
場
の
人

工
芝
化
工
事
が
完
了
し
、
今
年
度
か
ら　
　
　

本
格
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
２
面
）、
フ
ッ
ト
サ

ル
（
１
面
）、
軽
運
動
な
ど
、
天
候
に
左

右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
幅
広
い
用
途
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
施
設
利
用
の
際
は
、
人
工
芝
保

護
の
た
め
、
屋
内
用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ュ

ー
ズ
等
を
ご
使
用
の
上
、
飲
食
も
指
定
さ

れ
た
場
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

施
設
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予

約
は
、生
涯
学
習
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
施
設
使
用
料

　

○
早
朝　

２
千
円

　

・
午
前
５
時
～
午
前
８
時
30
分

　

○
午
前
・
午
後
・
夜
間　

３
千
円

　

・
午
前　

～
午
後
０
時
30
分

　

・
午
後　

午
後
１
時
～
午
後
５
時

　

・
夜
間　

～
午
後
９
時
30
分

【
生
涯
学
習
係

　
　
　

０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

村公式
ウェブサイト
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交
流
ク
ラ
ブ
体
験
ツ
ア
ー

　

姉
妹
都
市
交
流
推
進
員
の
島
﨑
光
太

で
す
。

５
月
23
日
か
ら
24
日
の
２
日
間
、「
調

布
・
木
島
平
交
流
ク
ラ
ブ　

春
の
田
植

え
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
、
総
勢
36
名
の

幅
広
い
年
代
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
心
配
し
て
い
た
天
気
も
安
定

し
、
気
持
ち
の
良
い
空
気
の
中
ツ
ア
ー

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
日
目
は
ツ
ア
ー
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し

た
。参
加
者
は
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、

泥
の
感
触
に
驚
き
な
が
ら
も
、
次
第
に

笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
。
地
元
農
家
さ
ん
か

ら
苗
の
植
え
方
を
教
わ
り
、
一
列
に
並

ん
で
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
た

ち
も
童
心
に

帰
っ
た
よ
う

に
夢
中
に
な

り
、
会
場
に

は
笑
い
声
が

広
が
っ
て
い

ま
し
た
。

２
日
目
に

は
ア
ス
パ
ラ
狩
り
を
実
施
。土
に
触
れ
、

野
菜
が
育
つ
環
境
を
実
際
に
体
験
す
る

こ
と
で
、
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
て
い
た

だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。
中
に
は
腕
一

杯
に
抱
え
、
村
の
ア
ス
パ
ラ
フ
ァ
ン
だ

と
い
う
参
加
者
も
。

ま
た
、
そ
ば
打
ち
体
験
で
は
木
島
平

村
そ
ば
打
ち
研
究
会
の
皆
さ
ん
に
教
わ

り
な
が
ら
、
粉
の
段
階
か
ら
自
分
た
ち

で
打
っ
た
そ
ば
を
昼
食
と
し
て
味
わ
い

ま
し
た
。

真
剣
な
表
情
で

調
理
す
る
姿
や
、

不
揃
い
で
も
出
来

上
が
っ
た
そ
ば
を

囲
ん
で
笑
い
合
う

様
子
か
ら
、
交
流

の
深
ま
り
を
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
、
村
の
皆
さ
ん

の
温
か
な
受
け
入
れ
に
よ
り
、
参
加
者

同
士
だ
け
で
な
く
、
地
域
と
の
交
流
も

深
ま
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
秋
に
は

成
長
し
た
稲
を
収
穫
す
る
「
秋
の
稲
刈

り
ツ
ア
ー
」
と
「
晩
秋
の
り
ん
ご
狩
り

ツ
ア
ー
」
を
企
画
す
る
予
定
で
す
。

　

も
っ
と
沢
山
の
方
に
村
に
お
越
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、
事
務
局
と
し
て
も
力

を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　
　
カ
ヤ
の
平
高
原
ブ
ナ
の
森
づ
く
り
２
０
２
６
（
夏
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
に
つ
い
て

　

村
で
は
、
カ
ヤ
の
平
高
原
牧
場
内
の

使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
牧
場
跡
地
の
林

縁
部
（
森
と
牧
場
の
境
目
）
で
生
育
し

て
い
る
ブ
ナ
稚
樹
を
掘
り
取
り
、
牧
場

跡
地
に
移
植
し
、
本
来
の
ブ
ナ
の
森
に

戻
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
次
の
日
程
で
作
業
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　

村
の
貴
重
な
自
然
遺
産
を
守
る
た

め
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
【
農
林
係　
内
線
１
３
２
】

◉
日
程　
７
月
５
日
（
日
）

　

・
午
前
８
時
50
分　

　
　

役
場
前
よ
り
参
加
者
用
バ
ス
出
発

　

・
午
前
９
時
50
分

　
　

カ
ヤ
の
平
高
原
案
内
所
前
集
合

　

※
長
野
県
林
業
総
合
セ
ン
タ
ー
育
林
部

　
　

長　

小
山
先
生
に
よ
る
ガ
イ
ド
予
定

　

・
午
前
10
時
20
分　

　
　

ブ
ナ
稚
樹
の
掘
り
取
り
・
移
植
作
業

　

・
正
午　

現
地
で
昼
食

　
　
（
き
の
こ
汁
を
振
る
舞
い
ま
す
）

　

・
午
後
12
時
40
分

　
　

カ
ヤ
の
平
高
原
案
内
所
出
発

　

・
午
後
13
時
30
分　

　
　

役
場
到
着

◉
持
ち
物

　

軍
手
、
雨
具
、
飲
み
物
、
昼
食
な
ど

　

※
ス
コ
ッ
プ
な
ど
植
樹
に
必
要
な
物
品

　
　

は
村
で
用
意
し
ま
す
。

◉
募
集
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

◉
申
込
期
限

　

６
月
26
日
（
金
）
ま
で

◉
申
込
先　
産
業
課
農
林
係
ま
で
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教
師
は
、
生
徒
の
最
大
の
理
解
者
で

あ
り
支
援
者
と
し
て
、
教
師
が
捉
え
た

生
徒
の
学
び
の
姿
を
発
信
す
る
こ
と

で
、
保
護
者
に
向
け
、
教
師
が
大
切
に

し
よ
う
と
し
て
い
る
事
を
伝
え
て
、
各

所
と
の
連
携
の
中
で
生
徒
を
育
て
る
意

識
を
大
事
に
し
て
い
き
ま
す
。

【
生
涯
学
習
係

電
話
０
２
６
９
（
８
２
）
２
０
４
１
】

シ
リ
ー
ズ
コ
ミ
ス
ク
㊸

め
る
よ
う
支
援
を
し
ま
す
。

　

更
に
、
校
内
の
空
き
教
室
を
活
用
し
て

設
置
を
計
画
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム
」
を
拠
点
に
、
地
域
と
互
恵
的
な

関
係
を
築
き
、
学
校
が
地
域
を
結
ぶ
役
割

を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

◉
木
島
平
中
学
校

　

中
学
校
で
は
、
明
る
く
誠
実
な
本
校
の

生
徒
た
ち
が
、「
創
造
・
協
働
・
探
究
す

る
生
徒
」
を
よ
り
具
体
的
な
言
葉
と
し

て
、
出
会
い
と
対
話
を
重
点
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

合
言
葉
の
、「
き
・
じ
・
ま
」（
き
れ
い

な
歌
声
、
地
道
な
清
掃
、
真
心
挨
拶
）
を

大
切
に
、
日
々
の
暮
ら
し
を
生
徒
一
人
ひ

と
り
の
プ
ラ
イ
ド
へ
と
高
め
、
自
己
形
成

へ
と
つ
な
げ
ま
す
。 

　

学
習
面
で
は
「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」

と
の
対
話
を
重
視
し
、
総
合
的
な
学
習
の

時
間
で
行
っ
て
い
る
「
輝
け
！
未
来
塾
」

な
ど
の
特
徴
的
な
授
業
等
を
通
じ
て
社
会

と
つ
な
が
り
、
自
ら
の
願
い
や
思
い
を
発

信
す
る
力
を
養
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
権
教
育
に
も
力
を
入
れ
、
差

別
や
偏
見
の
な
い
開
か
れ
た
人
間
関
係
の

構
築
を
目
指
し
ま
す
。

令
和
８
年
度 

小
・
中
学
校
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て 

　
新
し
い
運
営
委
員
に
つ
い
て

　

５
月
11
日
、
今
年
度
初
め
て
の
学
校

運
営
協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
ひ
さ
ま
保
育
園
の
飯
島
園
長
、
小

学
校
の
石
井
校
長
、
中
学
校
の
小
山
校

長
、
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
穐
澤
大
輔

さ
ん
、
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
湯
本
昂

太
郎
さ
ん
、
区
長
会
長
の
土
屋
浩
さ
ん

が
、
新
た
に
今
年
度
の
委
員
と
し
て
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
方
針
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
小
・
中
学
校
の
教
育
方
針

（
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
）
の
柱
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

◉
木
島
平
小
学
校

　

小
学
校
で
は
、「
子
ど
も
達
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
学
校
づ
く
り
」
を
テ

ー
マ
と
し
、
昨
年
度
の
学
校
評
価
を
受

け
て
「
子
ど
も
の
声
を
き
こ
う
、認
め
、

褒
め
よ
う
」
と
い
う
原
点
に
立
ち
返
り

ま
す
。

　

ま
た
、
伝
統
で
あ
る
「
あ
い
さ
つ
・

清
掃
・
読
書
・
歌
」
を
大
切
に
し
、
学

校
は
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
取
り
組

エコパーク寒川リサイクルフェア 2026 の開催について
　エコパーク寒川では、
　○「Reduce（リデュース）＝ごみの発生を減らすこと」
　○「Reuse（リユース）＝くり返し使うこと」
　○「Recycle（リサイクル）＝資源として再生利用すること」
の３つの「Ｒ」をテーマとした、エコパーク寒川リサイクルフェ
ア 2026 を開催します。皆さまのご参加をお待ちしております。
※今回は竹の子汁の振る舞い、山菜類等の販売は行いません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　【環境整備係　内線１５４】

◉日時　６月 21 日 ( 日 )
　　　　午前 10 時 00 分～正午
◉会場　エコパーク寒川
　　　　( 飯山市大字照岡 2600 番地１)
◉内容　
　・施設見学　・エコバックの作成
　・廃油石鹸作り
　・ゼロ円リユースコーナーなど
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団 体 名 事　業　名 概　　要 事業費
（支援金額）

柳久保区 柳久保桜並木再生計画 桜並木再生のための伐採
および植樹

30 万円
（30 万円）

奥信濃 100
実行委員会

木島平村登山道保全人材育成
事業

研修を通じた登山道の近自然
工法による保全を可能にする
人材育成

26 万 2 千円
（20 万円）

大塚山夏祭り
実行委員会 令和８年度大塚山夏祭り 地域活性化のための夏祭り

開催
263 万 9 千円
（20 万円）

NPO 法人
地域創生研究所
あつまれむらびと

鹿革資源活用による有害獣対
策促進と特産品開発事業

捕獲された鹿を加工し製品化
するための仕組みづくり

20 万円
（20 万円）

ふるさとサロン フレイル※予防に関する事業 フレイル予防に関する体操教
室および学習会の開催

７万円
（７万円）

　「木島平村 協働のむらづくり支援金」は、協

働の力で自主的、主体的に取り組み、地域の活

力を生み出す発展性および継続性のある事業を

応援するための支援金です。

　今年は次の５つの事業に、計９７万円が交付

されます。【政策情報係　内線 114】

令和８年度
協働のむらづくり支援金
交付対象事業を紹介します

※フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階の状態です。

シリーズ　ゼロカーボン

省エネ家電で環境にも
「お財布」にもやさしく

毎日の暮らしに欠かせない家電。とくにエアコンや
冷蔵庫などは電気を多く使うため、電気代の高騰が続
く今、家計への影響も気になります。

最新の省エネ家電は性能が大きく向上しており、
10 年前の製品より年間の電気代が 2,000 〜 3,000 円
ほど安くなる場合があります。環境にも家計にもやさ
しい、身近なゼロカーボンの一歩です。

現在、長野県では「第 3 弾 信州省エネ家電等購入
応援キャンペーン」を実施中です。
対象家電の購入でキャッシュレスポ
イントが付与され、買い替えを後押
ししています。
　この機会に、ご家庭の
家電を見直してみません
か。

【政策情報係　内線 114】

有 

料 

広 

告

中島区自主防災会　
　宝くじの助成金を活用

　村では、市町村振興宝くじ（サマージャンボ）の収
益金を財源としている、公益財団法人長野県市町村振
興協会の地域活動助成事業を活用しています。
　今年は中島区自主防災会の申請が採択され、炊き出
し用のテントと充電式投光器が整備されます。

【政策情報係　内線 114】

長野県公式
ウェブサイト
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　自衛官募集のお知らせ　　　　   
◆第２回一般曹候補生
◉概要　自衛隊の中核となる自衛官を目指します。
◉資格　18 歳以上 33 歳未満の者
◉受付　７月１日（水）～９月１日（火）
◉試験日
　○一次試験
　　９月 16 日（水）～ 27 日（日）のいずれか１日
　○二次試験
　　10 月 17 日（土）～ 11 月１日（日）のいずれか１日

◆海上・航空自衛隊航空学生
◉概要　高校卒業後、大空で活躍するパイロットに
　　　　なる最短コース
◉資格　高卒（見込み含む）24 歳未満の者
◉受付　７月１日（水）～８月 28 日（金）

◉試験日
　○一次試験
　　９月 16 日（水）または 26 日（土）
　○二次試験
　　10 月 15 日（木）～ 22 日（木）のうち、指定
　　する１日
　○三次試験
　　（海自）11 月 20 日（金）～ 12 月 16 日（水）
　　　　　のうち指定する１日
　　（空自）11 月 14 日（土）～ 12 月 17 日（木）
　　　　　のうち指定する６日
◉問い合わせ
　自衛隊長野地方協力本部　長野地方事務所
　電話　０２６（２３５）６０２６

  
◉採用予定人員　初級（消防職）　若干名
　　　　　　　　初級（一般事務）　若干名
◉試験日（消防・一般事務共通）
　〇第一次試験　９月 20 日（日）
　〇第二次試験　10 月中（予定）　※合格者に通知
◉受験資格
◆消防
①平成 10 年４月２日から平成 21 年４月１日までに生ま
　れた方で、高等学校卒業もしくは卒業見込みの方、ま
　たはそれと同等と認められる方
②消防職員の経験がある方、または救命救急士の資格が
　ある方で、平成３年４月２日から平成 19 年４月１日
　までに生まれた方

◆一般事務
　平成 10 年４月２日から平成 21 年４月１日まで
に生まれた方で、高等学校卒業もしくは卒業見込み
の方、またはそれと同等と認められる方
　※申し込みは一つの試験区分に限ります。
　※その他住所要件などがあります。
◉申込み方法ほか　ウェブサイトをご覧ください。
◉受付期間　７月 14 日（火）～８月 18 日（火）
◉問い合わせ
　岳北広域行政組合総務課総務係　
　０２６９（６２）０１１９

　

岳北消防本部
公式

ウェブサイト

   北信広域連合職員募集のお知らせ
◉採用予定　
　（介護員）　高校卒業程度若干名
　（看護師）　短大卒業程度若干名
　※年齢、資格、住所要件があります。
◉試験日
◆介護員
　○第１回　第一次　７月 12 日（日）
　　　　　　第二次　８月 20 日（木）※予定

　

　○第２回
　　　　　　第一次　10 月 18 日（日）
　　　　　　第二次　11 月 27 日（金）※予定
◆看護師
　○第一回選考　８月 20 日（木）
　○第二回選考　11 月 27 日 ( 金）
◉問い合わせ　北信広域連合事務局
　　　　　　　電話　０２６９（３８）５０５０

     岳北広域行政組合職員募集のお知らせ
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村への移住・定住・空き家
に関するお知らせなどを

掲載します！

 

昨
年
度
の
空
き
家
バ
ン
ク
の
動
き

　

村
の
空
き
家
バ
ン
ク
は
こ
こ
２
年
、
登

録
物
件
数
を
成
約
物
件
数
が
上
回
る
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。 

　

昨
年
度
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ

た
物
件
は
、
１
年
以
内
に
約
７
割
が
新
し

い
住
ま
い
手
と
出
会
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
当
た
り
前
に
暮
ら
し
て
い
る

こ
の
村
の
風
景
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
外

の
方
か
ら
見
る
と
「
ぜ
ひ
こ
こ
で
暮
ら
し

た
い
」
と
思
う
ほ
ど
の
、
大
き
な
魅
力
に

溢
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
迎
え
す
る
」
っ
て

　
　
　
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　

新
し
い
人
が
来
る
と
、「
ど
ん
な
人
だ

ろ
う
？
」「
仲
良
く
で
き
る
か
な
？
」
と

不
安
に
な
る
の
は
、
お
互
い
さ
ま
で
す
。

◉
「
あ
い
さ
つ
」
は
安
心
の
魔
法

　

一
番
大
切
な
の
は
、
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
「
あ
い
さ
つ
」
で
す
。
道
で
会
っ
た

と
き
に
「
こ
ん
に
ち
は
」「
い
い
天
気
で

す
ね
」
と
声
を
か
け
合
う
。
そ
れ
だ
け
で

移
住
者
さ
ん
は
「
村
に
受
け
入
れ
て
も
ら

え
た
」
と
心
か
ら
安
心
し
ま
す
。
お
互
い

に
相
手
の
顔
が
見
え
る
こ
と
で
、
少
し
ず

つ
不
安
が
和
ら
い
で
い
く
は
ず
で
す
。

◉
「
教
え
る
」
は
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ご
み
の
出
し
方
、
草
刈
り
の
段
取
り
、

地
域
の
行
事
…
。地
域
の「
当
た
り
前
」は
、

移
住
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
「
初
め
て
知
る

こ
と
」
ば
か
り
で
す
。「
ま
だ
慣
れ
て
い

な
い
ん
だ
な
」
と
と
ら
え
て
、
優
し
く
教

え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
地
域
の
ル
ー
ル

を
丁
寧
に
伝
え
る
こ
と
は
、
最
高
の
歓
迎

（
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
）
に
な
り
ま
す
。

     「
相
互
理
解
」
が

　
　
村
の
未
来
を
明
る
く
し
ま
す

　

移
住
者
さ
ん
は
、
た
だ
住
む
場
所
を
探

し
て
い
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
子

ど
も
を
こ
の
豊
か
な
環
境
で
育
て
た
い
」

「
地
域
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く
し
て
心
豊
か

な
生
活
を
し
た
い
」
そ
ん
な
思
い
を
持
っ

て
や
っ
て
き
ま
す
。

　

彼
ら
が
持
つ
新
し
い
視
点
や
特
技
と
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
守
っ
て
き
た
伝
統
や
知

恵
。
こ
れ
ら
が
混
ざ
り
合
う
こ
と
で
、
村

は
も
っ
と
元
気
に
、
も
っ
と
面
白
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　
「
お
互
い
に
歩
み
寄
り
、
知
ろ
う
と
す

る
こ
と
」

　

そ
の
積
み
重
ね
が
、
移
住
者
さ
ん
に
と

っ
て
も
、
ず
っ
と
こ
こ
で
暮
ら
し
て
き
た

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
心
地
よ
い
「
ふ
る

さ
と
」
を
形
作
っ
て
い
き
ま
す
。

【
移
住
定
住
推
進
係　

内
線
１
４
２
】

令和３年４月１日以降に婚姻届を提出された方

万円

・婚姻から 3 年以内に夫婦ともに村に住民登録している
・婚姻し、夫婦ともに村に住民登録してから１年以上居住
  実態があり、かつ将来にわたり村に定住する意思がある

・婚姻時の年齢が夫婦ともに 40 歳以下である　など
【申請期限】要件を満たした日から１年以内

交
付
要
件

詳しくは健康福祉係（内線 124）までお問合せください。

０２
結婚祝金

結婚されたお二人をお祝いします結婚されたお二人をお祝いします
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有 

料 

広 

告

窓リフォームが補助金でお得に！

◆  先進的窓リノベ　２０２６事業  ◆

Tel　0269（82）2201　Fax　0269（82）3146
Mail　zyuuken@miy.janis.or.jp㈲ヤマザキ住研

夏は涼しく 冬は暖かく 光熱費削減

\  村民の方は特典付き！　詳しくは下記まで  /

  

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

     

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
12
億
円

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
」、「
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
」
と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
」
が
、
６
月
30
日
（
火
）
か
ら
３
種

類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
各
１
枚
３
０
０
円
で
す
。
長
野
県
内

の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

◉
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

○
１
等　
　
　

８
億
円
×
４
本

○
前
後
賞
各　

２
億
円
×
８
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
２
０
０
億
円
・

　

４
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◉
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

○
１
等　
　
　

５
億
円
×
20
本

○
前
後
賞
各　

１
億
円
×
40
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・

　

20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◉
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

○
１
等　
　
　

３
千
万
円
×
60
本

○
前
後
賞
各　

１
千
万
円
×
１
２
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
８
０
億
円
・

　

６
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◉
発
売
期
間

　

７
月
31
日
（
金
）
ま
で

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
４
】

　

村
の
魅
力
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に

　
こ
ん
に
ち
は
！
木
島
平
村
観
光
振

興
局
の
松
森
で
す
。
ず
っ
と
「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
通
信
」
と
し
て
進
め
て
き

た
こ
の
コ
ラ
ム
で
す
が
、
本
年
度
か
ら

は
執
筆
者
の
範
囲
を
拡
げ
て
「
観
光
振

興
局
通
信
」
と
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

と
言
い
ま
す
の
も
、
任
期
終
了
に
よ

り
３
月
を
も
っ
て
４
名
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
退
任
し
た
か
ら
で
す
。
観
光

振
興
局
と
し
て
は
非
常
に
痛
手
で
あ
り

ま
す
が
、
ま
ず
は
最
も
重
要
な
次
の
業

務
に
絞
っ
て
活
動
を
進
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

１　

木
島
平
村
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
多

　
　

く
の
来
訪
者
を
集
め
る

　

２　

観
光
に
関
わ
る
人
た
ち
の
情
報

　
　

ハ
ブ
と
し
て
、
適
切
な
情
報
を
発

　
　

信
・
流
通
さ
せ
る

　

新
し
い
人
が
採
用
で
き
次
第
、
ま
た

以
前
の
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
な
ど

も
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
５
月
８
日
に
は
２
年
ぶ
り
に

樽
滝
の
落
水
（
放
流
）
が
あ
り
ま
し
た
。

予
想
以
上
に
大
規
模
で
荘
厳
な
滝
の
出

現
に
、
初
め
て
見
た
私
は
大
興
奮
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。年
に
１
回
と
は
い
え
、

木
島
平
村
が
こ
ん
な
最
終
兵
器
を
隠
し

持
っ
て
い
た
と
は
び
っ
く
り
で
す
。

　

当
日
は
多
く
の
テ
レ
ビ
局
が
取
材
に

来
て
お
り
、
夕
方
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
流

れ
ま
し
た
の
で
、
ご
覧
に
な
っ
た
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
イ

ベ
ン
ト
に
マ
ス
コ
ミ
を
呼
ん
で
取
り
上

げ
て
も
ら
う
の
も
、
観
光
振
興
局
の
重

要
な
仕
事
の
一
つ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
マ
ス
コ
ミ
で

木
島
平
村
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
引
き
続
き
観
光

振
興
局
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問合せ 観光振興局
　　　　　0269(82)2800

松森　正
まさひこ

彦

観
光
振
興
局
通
信
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地域のできごとに密着！
皆さんのまわりにある情報をお寄せください

【政策情報係 内線１１４】

　 原克己さんへ叙勲伝達式
長年の功労に勲章授与

　５月 19 日、役場において、国から　 原克
かつ

己
き

さん
( 高石）へ贈られた旭日単光章（地方自治功労）と
勲
くん

記
き

の伝達式が行われました。これは長きにわたり
国や社会に貢献し、満 88 歳（米寿）を迎えた方に
授与される勲章です。
　　 原さんは平成３（1991）年５月から３期 12 年
にわたって村議会議員を務められ、大塚沖ほ場整備
事業などに尽力されました。
　伝達式では村長から、勲章と勲記が手渡され、お
祝いの言葉が贈られました。　 原さんは、笑顔を
ほころばせ、「家宝として大切にしたい」と語られ、
大変だった当時の事業の思い出を振り返えりまし
た。
　この度の叙勲、おめでとうございます。

新しい地域おこし協力隊 着任
観光、移住定住分野のニューフェイス

　６月1日、新たに 2 名の地域おこし協力隊が着任しま
した。大阪府から着任した定

さだ

 千
ち

尋
ひろ

さんは、村観光振興
局で観光のジェネラリストとして、東京都から着任した
柳
やな

瀬
せ

美
み

穂
ほ

さんは移住定住推進係で、移住定住の促進に
携わります。
　今後のご活躍にご期待ください。

勝山正さんに功労者表彰
防犯のための地域貢献を表彰

　５月 25 日の飯水防犯協会総会において、勝山正
さん（飯山少年警察ボランティア協会員）が、地域
の安心・安全に貢献した功績について表彰を受けま
した。
　勝山さんは平成 30 年（2020）から協会員として
活躍され、地域の防犯活動に尽力されてきました。

◀左側が柳瀬さん、右側が定さん

きばはら
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道の駅の花植え体験

小学生、高校生との共同作業

　早くも猛暑日を記録した５月 18 日、小学校２
年の児童たちは、農林高校の生徒たちから花の植
え方を教わり、道の駅の花壇に花を植えました。
　作業後には隣接して植えられていたイチゴを収
穫して食し、短いながらも充実した野外実習とな
りました。

カヤの平高原安全祈願祭
夏日となった高原で

　５月 28 日、村の観光振興局主催の安全祈願祭が
カヤの平高原にて行われました。副村長をはじめ関
係者参列のもと神事が執り行われ、利用者の安全を
祈願しました。
　シーズン前にもかかわらず、高原の温度は予想以
上に高く、今年の猛暑は脅威になりそうな予感です。

木島平小学校運動会
全校みんなが主役の運動会

　第 17 回木島平小学校運動会が５月 30 日に行わ
れました。猛暑日といえる日差しの中、児童たちは、
各競技や演技に精いっぱい取組んでいました。
　児童だけではなく、会場に詰めかけた保護者たち
も、応援や撮影に熱を上げていました。

ルクセンブルク訪問団との交流会
中学生、海外の生徒達と遊ぶ

　５月 22 日、ルクセンブルク大公国のディーキ
ルシュ中等学校から訪れた生徒たちと、中学校生
徒との交流会が行われました。
　生徒たちは翻訳アプリを駆使して言葉の壁を乗
り越え、日本のお手玉などの遊技を通じて、楽し
い時間を過ごしました。
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健　康

だより

健康福祉係
内線１２７

食
事
を
工
夫
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に

　６月は「食育月間」、毎月 19日は「食育の日」です。
　皆さんは毎日、どんなものを食べていますか。
　年齢を重ねても元気に過ごすための秘訣は、肉や魚、野菜など、いろいろな種類の
食べ物をバランスよく摂ることです。
　そこで覚えておきたいのが、低栄養やフレイル（筋力や心身の活力が低下した状態）
を予防するための合言葉、「さあ、にぎやかにいただく」です！
　この合言葉は、毎日食べてほしい 10種類の食品の頭文字となっています。

合言葉は、 「さあ、 にぎやかにいただく」

心も「にぎやかに」

　「さあ、にぎやかにいただく」には、もう一つの意味があります。それは、家族や
友人とにぎやかに食卓を囲むこと。
　誰かと楽しく、おしゃべりしながら食べる食事は、消化を助け、心の栄養にもなり
ます。
　今日の献立に、あと一品。「にぎやか」な食卓を始めて
みませんか。

「全部食べるのは大変そう……」と思うかもしれませんが、完璧でなくても大丈夫！
まずは 1 日のうちで 7 つ以上の食品群を食べることを目標にしてみましょう。
　◉いつものトーストに卵とチーズをプラスする
　◉お味噌汁にわかめと豆腐を入れる
　◉食後にちょっとした果物を添える
こんな小さな工夫が、数年後の元気な体をつくります。

10 の食品群をチェック
さ あ、 に ぎ や か い た だ くに

魚油 肉牛
乳
・
乳
製
品

野
菜
海
藻

い
も
卵大
豆
果
物

１つの食品群＝１点で、
目標は「１日７点以上」
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こ
ん
に
ち
は 

保
健
補
導
員
会
で
す

保
健
補
導
員
会
で
は
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
布
切

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

様
々
な
場
面
で
清
潔
な
古
布
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

　

古
布
は
、
肌
触
り
が
や
わ
ら
か
く

吸
水
性
も
い
い
の
で
使
い
勝
手
が
良

く
、
ま
た
古
布
の
リ
サ
イ
ク
ル
利
用

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
が
、
使
い
捨

て
の
た
め
毎
日
た
く
さ
ん
使
う
の
で

量
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
家
庭
で

不
要
に
な
っ
た
古
布
を
切
り
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
寄
付
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
保
健
補
導
員
と
一

緒
に
布
切
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま

せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

熱中症に気をつけましょう！

　高齢者は、暑さやのどの渇きを感じにくくなる、体内の水分量
が減少する、汗をかきにくくなるといった傾向があり、熱中症に
なりやすいと言われています。

◉熱中症を予防するために、次のことに気をつけましょう。
・のどが渇かなくても、早め早めに水分補給をする
・エアコンを積極的に使用する
・無理のない範囲で身体を動かし、汗をかくようにする
・高血圧や糖尿病など、持病で治療中の人は、水分や塩分の取り
　方についてかかりつけ医と相談しておく

・周囲の人は、高齢者の体調の変化や環境に気を配り、水分摂取
　や室温の調整などをサポートする

　高齢者とそのご家族からの相談をいつでも受け付けています。
　健康福祉係　内線 126・128　　★直通電話 0269（82）4771

地域包括支援センター包括だより

木島平村地域包括支援センター

介護者教室のお知らせ

　自宅で介護をしている方、介護に
関心のある方、介護について一緒に
学びませんか？
◉内容　介護者同士の交流会
　　　　特別養護老人ホーム望岳荘
　　　　の見学
◉日時　７月 17 日（金）
　　　　午後１時～午後３時
◉申込み〆切　７月 10 日（金）

　

使
い
古
し
、
や
わ
ら
か
く
な
っ
た

布
が
適
し
て
い
ま
す
。
多
少
、
化
繊

の
繊
維
が
混
じ
っ
て
い
て
も
肌
触
り

が
よ
く
、
吸
水
性
の
あ
る
も
の
な
ら

利
用
で
き
ま
す
。

　

洗
濯
し
て
あ
る
清
潔
な
物
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

◉
注
意
点

ボ
タ
ン
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
、
大
き

な
プ
リ
ン
ト
、
刺
し
ゅ
う
な
ど
は
肌

を
傷
つ
け
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
避
け
て
く
だ
さ
い
。

◉
布
の
大
き
さ

　

１
４
８
㍉
×
２
１
０
㍉

　
（
Ａ
５
サ
イ
ズ
）

◉
回
収
場
所

　

回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を

若
者
セ
ン
タ
ー
２

階
入
り
口
（
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

横
）
に
設
置
し
ま

し
た
。

　【
保
健
補
導
員
会
事
務
局

　
　
（
健
康
福
祉
係
）
内
線
１
２
８
】

　

一
緒
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
使
う

　
　
　
　
　

布
切
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
？

◉
適
し
て
い
る
古
着
・
古
布

　

布
製
の
も
の　

下
着
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、

　
　
　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
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Shimotakai
  Nourin
　 High
　   School

下
高
井
農
林
高
校 

掲
示
板

そば部国際交流

１頭の新入生

農林デイキャンプ

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
身
近
に
な
り
つ
つ
あ
る
違
法
薬
物

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
が
発
達
し
た
現
代
社
会
に

お
い
て
、
違
法
薬
物
は
誰
で
も
入
手
し

易
く
な
り
、
警
戒
が
必
要
で
す
。

◉
輸
入
・
密
売
行
為
へ
の
関
与
に
用
心

　

近
年
、
高
額
報
酬
を
見
返
り
と
し
、

海
外
か
ら
輸
入
さ
れ
た
荷
物
の
受
取
り

や
配
達
へ
の
勧
誘
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず

薬
物
輸
送
の
当
事
者
や
加
担
者
に
な
る

可
能
性
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◉
抜
け
出
せ
な
い
薬
物
乱
用

　

一
度
で
も
薬
物
に
手
を
出
し
て
し
ま

う
と
、
そ
の
強
い
依
存
性
に
苦
し
む
こ

と
に
な
り
ま
す
。「
一
度
だ
け
」
と
い

う
安
易
な
好
奇
心
は
大
敵
で
す
。

◉
薬
物
に
関
す
る
情
報
提
供
・
相
談
先

○
長
野
県
警
察
本
部

　

電
話
０
２
６
（
２
３
３
）
０
１
１
０

　

ま
た
は
、
＃
９
１
１
０
へ

○
最
寄
り
の
警
察
署
・
交
番
・
駐
在
所

　

で
も
相
談
可
能
で
す
。

 

覚
醒
剤
、
大
麻
、
麻
薬
な
ど

　

違
法
薬
物
乱
用
・
密
売
の
防
止

駐在所だより

木島平村駐在所
☎ 0269(82)4137

田
口
警
部
補

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
のRosm

ini 
College

の
生
徒
14
名
が
、
地
域
の
国
際

交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
本
校
を
訪
れ
、

そ
ば
部
生
徒
と
の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。 

　

生
徒
た
ち
は
、
そ
ば
打
ち
体
験
を
通
し

て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
部
員
は
英
語
を

交
え
な
が
ら
打
ち
方
を
説
明
し
、
来
訪
し

た
生
徒
た
ち
は
熱
心
に
挑
戦
し
て
い
ま
し

た
。
言
葉
の
壁
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
思

い
が
通
じ
合
っ
た
瞬
間
に
は
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

来
訪
し
た
生
徒
た
ち
は
、
完
成
し
た
打

ち
た
て
の
そ
ば
を
試
食
し
、
日
本
な
ら
で

は
の
味
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
よ
う
で

す
。
別
れ
際
に
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

伝
統
舞
踊
「
ハ
カ
」
が
披
露
さ
れ
、
桜
の

舞
う
中
で
迫
力
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
、別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
の
入
学
式
の
日
、
新
入
生
の

他
に
も
増
え
た
仲
間
が
い
ま
す
。
本
校
で

飼
育
し
て
い
る
黒
毛
和
牛
「
み
つ
こ
」
が
、

元
気
な
メ
ス
の
子
牛
を
出
産
し
、「
ち
く

よ
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
た
直
後
か
ら
健
康
状
態
は
良
好

で
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
初
乳
も
自
力
で
し
っ
か
り
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
現
在
は
母
牛
の
そ
ば
で
元

気
い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
て
お
り
、
生
徒
た

ち
は
「
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
温
か

く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

子
牛
は
生
後
間
も
な
い
時
期
の
体
調
管

理
が
特
に
重
要
で
、
授
乳
や
排
せ
つ
、
歩

行
の
様
子
な
ど
を
細
か
く
観
察
し
な
が
ら

成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
本
校
で
は
、

こ
う
し
た
毎
日
の
健
康
観
察
や
飼
育
管
理

を
通
し
て
、
命
を
預
か
る
責
任
や
家
畜
を

育
て
る
喜
び
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

５
月
１
日
、
本
校
敷
地
内
に
お
い
て
農

林
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
行
事
は
、
環
境
創
造
コ
ー
ス
３
年
生
が

中
心
と
な
り
、
１
年
生
に
木
材
や
山
菜
な

ど
地
域
の
山
林
資
源
を
活
用
し
た
体
験
活

動
を
提
供
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

当
日
は
、
モ
ル
ッ
ク
、
薪
割
り
、
ピ
ザ

焼
き
、
山
菜
の
天
ぷ
ら
作
り
、
花
の
栞
作

り
、
燻
製
作
り
の
６
つ
の
活
動
を
行
い
、

３
年
生
が
準
備
や
運
営
を
担
い
ま
し
た
。

　

活
動
中
は
、
３
年
生
が
道
具
の
使
い
方

や
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
を
丁
寧
に
説
明
し
、

１
年
生
と
協
力
し
て
作
業
を
進
め
ま
し

た
。
こ
の
中
で
自
然
と
交
流
が
生
ま
れ
、

会
場
に
は
多
く
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

１
年
生
に
と
っ
て
は
、
自
然
の
恵
み
や

地
域
資
源
へ
の
理
解
を
深
め
る
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

「ハカ」を披露する
訪問生たち
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きじま平っ子ホット情報

保育園

小学校

中学校

　

５
月
初
旬
の
園
庭
で
は
、
大
き
な

こ
い
の
ぼ
り
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に

泳
ぎ
、
園
内
に
も
社
会
福
祉
協
議
会

の
「
な
ご
み
」
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い

た
こ
い
の
ぼ
り
の
壁
画
が
飾
ら
れ
ま

し
た
。

　

園
庭
に
は
色
々
な
生
き
物
が
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
す
。
生
き
物
が
苦
手

な
子
で
も
、
お
友
達
の
掛
け
声
に
興

味
津
々
で
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

小
さ
な
生
き
物
た
ち
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
格
好
の
学
び
の
題
材

で
す
。
生
き
物
の
不
思
議
に
触
れ
る

こ
と
で
、「
好
奇
心
」
が
育
ち
、
そ

こ
か
ら
「
調
べ
る
力
」
や
「
見
る
力
」

と
い
っ
た
学
び
の
芽
が
伸
び
て
い
く

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。保
育
士
は
、

子
ど
も
た
ち
の
発
見
や
行
動
を
そ
っ

と
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活

の
中
で
、
心
も

体
も
成
長
し
て

い
る
子
ど
も
た

ち
の
様
子
を
見

る
の
が
楽
し
み

で
す
。

　

今
年
度
の
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
、「
ス
マ
イ
ル
～
い
じ
め
ゼ
ロ
の

楽
し
い
学
校
へ
～
」と
な
り
ま
し
た
。

　
「
全
員
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
学
校

と
は
ど
ん
な
学
校
だ
ろ
う
？
」「
全

員
が
楽
し
い
学
校
に
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う

児
童
会
長
か
ら
の
問
い
か
け
に
、
高

学
年
の
皆
さ
ん
が
真
剣
に
考
え
ま
し

た
。
ま
た
、
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

向
け
た
各
委
員
会
か
ら
の
活
動
計
画

も
示
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
質
問
や
意

見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
年
生
の
正
副
委
員
長
は
堂
々
と

発
表
し
て
、説
明
を
聞
い
て
い
た
４
・

５
年
生
か
ら
も
、
６
年
生
だ
け
に
任

せ
ず
、
全
校
で
学
校
を
つ
く
ろ
う
と

す
る
姿
勢
が
見
え
ま
し
た
。

　

陸
上
・
卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

野
球
の
各
部
が
大
会
へ
臨
む
に
あ
た

り
、
全
校
生
徒
に
よ
る
壮
行
会
が
体

育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
で
参
列
し
た
各

部
の
代
表
者
に
よ
る
意
気
込
み
発
表

で
は
、「
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦

い
ま
す
」、「
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し

ま
す
」
な
ど
、
大
会
へ
の
強
い
思
い

が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
体
育
委
員
に
よ
る
応
援
歌

と
「
き
じ
ま
エ
ー
ル
」
で
全
校
が
一

体
と
な
り
、
選
手
た
ち
に
エ
ー
ル
を

贈
り
ま
し
た
。
代
表
の
選
手
宣
誓
で

は
、
中
学
校
の
代
表
と
し
て
の
誇
り

と
決
意
が
力
強
く
宣
言
さ
れ
ま
し

た
。

　

大
会
は
６
月
に
行
わ
れ
ま
す
。
選

手
の
皆
さ
ん
の
健
闘
を
、
全
校
で
応

援
し
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

  

児
童
総
会

 

北
信
大
会
壮
行
会

保育園、小学校、中学校で、すくすく
と育っている村の子どもたちの授業や
取組み、行事の様子を紹介しています。　　

【子育て支援係　内線１６２】

  

な
に
？

　
　

は
っ
け
ん
！
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６月
村税等の口座振替日は 6 月 25 日㈭です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

ごみの処分量

燃える
ごみ処分量

令和８年５月 令和７年５月 前年同月比

59,920kg 61,480kg 97%

燃えない
ごみ処分量

令和８年５月 令和７年５月 前年同月比

5,400kg 4,810kg 112%

品　目 重　量 単　価 金額（税込）

新　聞 1,180kg 26.0 円 /kg 33,748 円

雑　誌 4,050kg 16.0 円 /kg 71,280 円

段ボール 1,420kg 16.0 円 /kg 24,992 円

紙パック 　40kg 6.0 円 /kg 　　264 円

合計 130,284 円

令和８年５月古紙の売払金額

有 

料 

広 

告

■６月の納付税目等

 ・固定資産税　
 ・ 村県民税
 ・ 介護保険料
■納期限は　６月 30 日（火）です。

村税の納付をお忘れなく

社協関係の行事は 26 ページ
「社協の予定」をご覧ください。

20

土
　

21

日　

調
布
国
際
音
楽
祭
バ
ス
ツ
ア
ー
（
～
22
日
）

　

村
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

22

月　

23

火　

24

水　

農
業
委
員
会
総
会　

16
時
～

　

教
育
委
員
会
定
例
会

25

木　

地
区
づ
く
り
懇
談
会
（
中
島
区
）　

18
時
～

26

金　

事
業
所
エ
コ
プ
ラ
ザ　

14
時
～
14
時
30
分

27

土　

28

日　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
～
11
時
45
分

29

月　

30

火　

1

水　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
11
時

2

木

3

金

4

土　

5

日　

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請　

受
付
7
時
30
分
～
8
時

村
税
等
納
期
限

村
税
等
口
座
振
替
日

【税務会計係　内線１１２】
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７月

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 0 1 29 野沢温泉村 0 1 25 その他 0 1 2

飯山市 2 1 111 栄村 0 0 16 《合計》 ２ ４ 183

件 件 件 件 件件 件件 件５月の出動件数（岳北消防本部）

約束ね　ゆびきりげんまん　火の始末

【6 月 20 日㈯～ 7 月 19 日㈰】

と人
権
か
る
た

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル　

み
ん
な
で
や
れ
ば　

楽
し
い
な

受付：13：00 ～ 13：15
場所：保健センター
◉日本脳炎 1期初回２回目・１期追加：
　７月１日㈬
◉ B 型肝炎：７月６日㈪
◉肺炎球菌・ロタウイルス・五種混合：
　７月13日㈪

日にち：７月16 日㈭
場所：木島平村診療所
受付：11：30
対象：令和７年 12 月 生

うまれ

　子育て中の保護者同士の交流・ふ
れあいの場として、地域の子育て家庭
に、おひさま保育園プレイルームを開
放します。
　また、ベビー・子ども用品のリユー
スも行っています。
日時：保育園の開所している㈪～㈮
　　   9：00~11：30
場所：おひさま保育園プレイルーム　

予 防 接 種

◉６月 23日㈫　9：45 ～
　「わらべうたで遊ぼう」
　親子一緒にわらべうたを歌って遊
　びましょう。
◉６月 30 日㈫　9：45 ～
　「かおり先生の食育教室」
　おひさま保育園のメニューなどを
　参考にした離乳食を紹介します。
　離乳食の相談にも応じます。
◉７月７日㈫　9：45 ～
　「保健師のお話を聞いてみよう」
　村の保健師のお話を聞きます。
◉７月14 日㈫　9：45 ～
　「水遊びを楽しもう」
　天気が良ければ外で、タライや
　マットを使い水遊びをしましょう。

おひさま教室おひさま広場

BCG 予防接種

6

月

7

火　

8

水　

9

木

10

金

11

土　
　

12

日　

13

月　

14

火　

地
区
づ
く
り
懇
談
会
（
西
町
区
）　

18
時
～

　

学
校
運
営
協
議
会

15

水　

16

木　

健
康
相
談
・
介
護
相
談　

９
時
～
11
時

17

金　

18

土
　

19

日　

20

月
　

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

９
時
～
15
時

広
報
配
布
日

海
の
日
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小中学生の部特選三句受賞者

選者と飛瀑賞受賞者

入選句の紹介

　

毎
年
恒
例
の
玉
滝
不
動
俳
句
大

会
が
、
５
月
８
日
（
金
）
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
出
句
者
数

は
１
５
５
人
（
内
中
学
生
86
人
）、

投
句
数
は
４
５
２
句
（
内
中
学
生

１
７
２
句
）
と
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら

の
応
募
が
あ
り
、
玉
滝
不
動
明
王
例

祭
の
ぼ
り
旗
が
あ
が
る
中
、
玉
滝
不

動
明
王
へ
の
礼
拝
、
入
選
し
た
句
の

掲け
い

額が
く

式し
き

に
続
き
、
吟ぎ

ん

行こ
う

（
注
）
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
新
緑
の

中
、
鳥
の
声
、
川
の
音
、
草
木
の
匂

い
な
ど
五
感
を
使
い
、
思
い
思
い
の

言
葉
で
詠
み
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

（
注
）�

自
然
や
風
景
を
歩
き
な
が
ら
観
察
し

て
感
じ
た
こ
と
を
作
品
に
す
る
行
動

の
こ
と

第
40
回 
玉
滝
不
動
俳
句
大
会
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【
木

島

平

村

長

賞
】
体
ご
と
笑
ふ
子
供
や
蝌か

蚪と

の
群
れ�

長
野
市　

水
上　

久
子

【
長
野
県
俳
人
協
会
長
賞
】
学
校
は
村
の
真
ん
中
小
鳥
来
る�

木
島
平
村　

祢
津　

恭や
す

子こ

【
木
島
平
村
公
民
館
長
賞
】
押
入
れ
の
中
が
好
き
な
子
入
学
す�

長
野
市　

常
盤
し
が
子

【
Ｊ
Ａ
な
が
の
木
島
平
支
所
長
賞
】
夕
日
へ
と
線
路
の
び
ゆ
く
春は

る

野の

か
な�

須
坂
市　

鋤す
き

柄が
ら

恵え

美み

子こ

【
木
島
平
村
観
光
振
興
局
長
賞
】
啓け

い

蟄ち
つ

や
独
り
立
ち
す
る
子
の
荷
物�

千
曲
市　

青
木
く
美み

子こ

【
㈱
北
信
濃
新
聞
社
賞
】
山さ

ん

頭と
う

火か

句く

碑ひ

に
梅
散
る
善
光
寺�

長
野
市　

山
上　

正ま
さ

視み

【
北

信

ロ

ー

カ

ル

賞
】
よ
く
晴
れ
て
峡か

い

に
水
の
香か

木き

の
芽め

の
香か�

長
野
市　

常
盤
し
が
子

【
玉
滝
不
動
講
賞
（
六
句
）】
俎ま

な

板い
た

に
広
が
る
山さ

ん

野や

蕗ふ
き

の
臺と

う�

千
曲
市　

青
木
く
美み

子こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
な
や
ぎ
の
や
が
て
さ
び
し
き
春
と
も
し�

長
野
市　

本
多　

独ど
く

川せ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
歳
児
の
口
上
に
沸
く
村
ま
つ
り�

小
布
施
町　

小
林　

文ふ
み

子こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
調
べ
ま
だ
整
は
ざ
り
し
初
音
か
な�

  

長
野
市　

田
中　

重し
げ

実み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
車
小
屋
雪ゆ

き

解げ

の
水
を
束
ね
お
り�

飯
山
市　

山
田　
　

歩あ
ゆ
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
き
僧
の
脛す

ね

の
白
さ
よ
冴さ

え
返か

え

る�

長
野
市　

寺
島
み
き
子

【
小
中
学
生
の
部
特
選
三
句
】

　

初は
つ

桜ざ
く
ら

手
の
出
ぬ
制
服
腕
ま
く
り�

芳
川　

陽ひ
な

仁と

（
中
３
）

　
イ
ヌ
フ
グ
リ
地
面
に
散
ら
ば
る
青
い
星�

高
藤　

颯は
や

斗と

（
中
３
）

　
サ
ン
ダ
ル
の
足
あ
と
か
わ
い
い
真
夏
の
日�

中
村　

朱あ
か

里り

（
中
２
）

【
小
中
学
生
の
部
秀
逸
五
句
】

　

初
桜
君
と
見
る
か
ら
価
値
が
あ
る�

嘉
生　

咲さ

希き

（
中
２
）

　
帰
り
道
眺
め
た
向ひ

ま
わ
り

日
葵
背
と
同
じ�

小
林　

優ゆ

音の
ん

（
中
２
）

　
冬
晴
や
足
音
は
ず
む
早
帰
り�

水み
ず

上か
み　

夏な
つ

芽め

（
中
１
）

　
大
そ
う
じ
つ
い
立
ち
止
ま
る
宝
物�

小
林　

竜た
つ

大き

（
中
２
）

　
登
り
坂
見
上
げ
た
虹
が
応
援
団�

小
林　

優ゆ

音の
ん

（
中
２
）

【
小
中
学
生
の
部
佳
作
十
句
】

　

さ
く
ら
咲
く
中
学
校
が
楽
し
み
だ�

高
森
え
い
た
（
中
１
）

　
朧お
ぼ
ろ

夜
や
花
の
燈

と
も
し
び

仄ほ
の

め
け
り�

湯
本
伊い

沙さ

奈な

（
中
３
）

　
天
か
ら
の
白
の
宝
石
六む

つ
の

花は
な�

湯
本
伊い

沙さ

奈な

（
中
３
）

　
勉
強
中
た
ま
に
は
少
し
春
の
雲�

岡
田　

万ま

尋ひ
ろ

（
中
３
）

　
春
の
夜
に
咲
き
ほ
こ
る
の
は
君
の
声�

辻
村　

紗さ

江え

（
中
３
）

　
桜
咲
き
日
本
は
ピ
ン
ク
に
あ
ふ
れ
て
く�

渡
辺　

に
こ
（
中
２
）

　
窓
開
け
て
季
節
の
変
わ
り
目
木
の
葉
舞
う�

佐
藤　
　

蓮れ
ん

（
中
２
）

　
春
の
朝
か
が
や
く
光
桜
舞
う�

山
浦　

優ゆ
う

奈な

（
中
２
）

　
ふ
ゆ
の
い
き
ふ
ゆ
に
ひ
と
り
で
げ
こ
う
す
る�

白
川　

真ま

大な
と

（
中
３
）

　
猫
は
ふ
と
ん
私
の
寝
床
板
の
間
か�

石
川　

咲さ
く

良ら

（
中
３
）

佇た

ち
つ
く
す
青
葉
若
葉
の
風
の
中�

小
布
施
町　

小
林　

京
子

田た

水み
ず

張
る
古
里
の
沼
野
の
蛙�

飯
山
市　

伊
東　

宣の
ぶ

和か
ず

栃
の
木
の
雄
花
雌
花
に
出
合
い
け
り�

高
山
村　

関
谷　

庸よ
う

子こ

夏
め
く
や
紙し

垂で

の
ま
ば
ゆ
し
不
動
王�

木
島
平
村　

滝
沢　
　

桂か
つ
ら

夏
め
く
や
木
々
生
き
生
き
と
天
支
ふ�

長
野
市　

村
田　

秀
子

夏
め
く
や
山
ふ
と
こ
ろ
に
水
の
神�

高
山
村　

勝
山　

栄え
い

泉せ
ん

飯
島
和
一
郎 

先
生

高
野
悠
子 

先
生
（
特
選
三
句
）

※�「当季雑詠」は大会当日、樽滝にて参加者が吟行し、
詠んだ句について選句したもの

　�また、「雑詠」はテーマを決めないで、いろいろな事
物を俳句で詠むこと

※�席題は俳句や短歌の会、書道などの席上で、その場
で発表される即興的なお題のこと

飛ひ

瀑ば
く

賞
（
兼
題
）

当と
う

季き

雑ざ
つ

詠え
い

席せ
き

題だ
い

「
夏
め
く
」
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「
人
権
セ
ン
タ
ー
事
業
」
に
お
け
る
「
ふ
れ
あ
い

趣
味
の
講
座
」
の
開
設
意
義
は
、
単
な
る
趣
味
活
動

で
は
な
く
、
地
域
の
人
権
啓
発
や
住
民
交
流
を
通
じ

て
、
差
別
や
孤
立
を
防
ぎ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
「
水
墨
画
・
絵
手
紙
・
習
字
」
の
３
教
室

を
農
村
交
流
館
で
月
１
か
ら
２
回
程
度
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
中
で
３
回
の
「
人
権
学
習
会
」
や

「
大
人
の
社
会
科
教
室
」
等
の
研
修
会
も
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
村
交
流
館
内
人
権

推
進
室
（
☎
０
２
６
９-

８
２-

２
０
４
１
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
ふ
れ
あ
い
を

通
し
て
、
相
手
を
大
切
に
す
る
心
や
助
け
合
う
気
持

ち
を
育
み
、
い
じ
め
や
差
別
の
な
い
仲
間
づ
く
り
・

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
雪
ん

子
委
員
会
」
が
、
小
学
生
代
表
６
人
、
中
学
生
代
表

２
人
に
よ
り
今
年
度
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
第
１
回
目
の
開
催
日
と
な
っ
た
５
月
13
日
は
、

屋
外
研
修
と
し
て
、
村
内
に
残
る
戦
争
に
係
る
石せ

き

碑ひ

や
史
跡
で
あ
る
旧
穂
高
村
、
往
郷
村
、
上
木
島
村
の

「
忠ち

ゅ
う

魂こ
ん

碑ひ

※

」
と
原
大
沢
地
区

に
あ
る
「
監か

ん

的て
き

壕ご
う

※

」
を
視

察
し
、
人
間
の
命
・
自
由
・

尊
厳
な
ど
、
基
本
的
人
権
を

根
本
か
ら
奪
う
戦
争
に
つ
い

て
学
習
し
ま
し
た
。

※
忠
魂
碑 

戦
死
者
の
慰
霊
碑

※
監
的
壕 

射
撃
訓
練
場

「
ふ
れ
あ
い
趣
味
の
講
座
」

は
じ
ま
る

雪
ん
子
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

人
権
セ
ン
タ
ー
事
業

人
権
セ
ン
タ
ー
事
業

水墨画教室開会式の様子

旧穂高村忠魂碑の
説明を聞く

監的壕（戦争遺構）の
意味を深く学ぶ

第１章　埋蔵文化財・史跡
第２章　石造物・記念碑・
　　　　建造物
第３章　美術工芸品

第４章　信仰・芸能
第５章　教育・文化
第６章　名勝・天然記念物
第７章　農具・民具

発刊元 ：木島平村教育委員会　
販　売 : 木島平村農村交流館内生涯学習課
　　　　 ☎0269（82）2041

木島平村の豊かな自然と、
受け継がれてきた遺産を1冊にまとめました。
この村で暮らす喜びと、
次世代に伝えたい「宝物」がここにあります。

販布価格1,000円（オールカラー 80ページ）

新刊

木島平のふるさと遺産

好評
  発売中！
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公民館報　2026.6（No.601）

　私がおすすめする一冊は、中勘助著「銀の匙」（岩波文庫）です。「銀の匙」は、作者であ
る中勘助の自伝的要素が強い心温まる作品です。
　物語は、病弱で繊細な少年が、家族や周囲の人々に見守られながら成長していく姿を、や
さしく丁寧な筆致で描いています。大きな事件が起こるわけではありませんが、日常の中に
ある小さな発見や感動が積み重なり、読む人の心に静かな余韻を残します。昔の日本の暮ら
しや家族のあり方にも触れることができ、世代を問わず共感できる内容です。
　忙しい毎日の中で、ほっと一息つきたいときにぜひ手に取っていただきたい一冊です。村
の皆さんにも、この作品を通して温かな人のつながりや思いやりの大切さを感じていただけ
ればと思います。

今月の一冊今月の一冊 木島平中学校長　小山　正博

図書館　　だより

　　　　　　　　　　　　往郷911-7 若者センター内　82-3111（内線206）
　　　　　　　　　　　　月曜日休館　開館時間：平日９時～17時45分／土日祝８時30分～17時15分

カウンセリングとは何か（東
とう

畑
はた

開
かい

人
と

）、燃えられない症候群（堀田秀
しゅう

吾
ご

）、地図でスッと
頭に入る豊臣一族の戦国時代（小和田哲

てつ

男
お

）、たびたび（さくらももこ）、「ふるさと回
帰」という選択（澤千

ち

絵
え

）、パパの子育て悩み解決Q&A108（ファザーリング・ジャパ
ン）、夏井いつきの「凡人俳句」からの脱出（夏井いつき）、青

あお

天
てん

（若林正
まさ

恭
やす

）、盾
たて

と矛
ほこ

（方
ほう

丈
じょう

貴
き

恵
え

）、ルカとチカ（長野まゆみ）、露の宿り（高瀬乃
の

一
いち

）、秘中の天（佐々木功
こう

）、
光
こう

雨
う

往来（池澤春
はる

菜
な

）、始まりの木（夏川草
そう

介
すけ

）、ほどなく、お別れです4（長
なが

月
つき

天
あま

音
ね

）

草
くさ

となかよく！耕
たがや

さない菜
さい

園
えん

（農
のう

文
ぶん

協
きょう

）、小
しょう

学
がく

生
せい

のための「麻
まー

雀
じゃん

」教
きょう

科
か

書
しょ

（土
つち

田
だ

浩
こう

翔
しょう

）、放
ほう

課
か

後
ご

ミステリクラブ８
（知

ち

念
ねん

実
み

希
き

人
と

）、むらさき色
いろ

の悪
あく

夢
む

（斉
さい

藤
とう

洋
ひろし

）、まゆとそらとぶくも（富
とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

／降
ふり

矢
や

なな）

新着図書

児童図書

ちっちゃな図書館

ちっちゃな図書館蔵書
検索システムはこのQR
コードから！

　

生
涯
学
習
課
・
民
生
課
の
タ
イ
ア
ッ
プ
事
業

「
ス
テ
キ
な
カ
ラ
ダ
を
つ
く
り
ま
専
科
」
が
本
年

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
５
月
８
日
（
金
）
か
ら

は
初
の
試
み
と
な
る
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ボ
ク
シ

ン
グ
（
全
４
回
：
６
月
19
日
（
金
）
ま
で
）」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
パ
ン
チ
や
ス

テ
ッ
プ
を
交
え
な
が
ら
全
身
を
動
か
し
、
笑
顔
が

絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
初
心
者
の
方

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
内
容
で
、
運
動
の
楽
し
さ

を
実
感
し
て
い
た
だ
い
た
様
子
で
し
た
。

ス
テ
キ
な
カ
ラ
ダ
を

つ
く
り
ま
専
科
は
じ
ま
る

生
涯
学
習
健
康
講
座
（
生
涯
学
習
課
・

  

民
生
課
タ
イ
ア
ッ
プ
事
業
）

例年になく多くの参加者で賑わう

『銀の匙
さじ

』

作／中
なか

　勘
かん

助
すけ
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ふれあいネットワークふれあいネットワーク

6/17（水） ○�集まろう！通いの場
「ピース」

6/18（木） ○安心買い物ツアー

6/24（水） ○ふれあいランチ

6/30（火） ○�希望の旅
　「じょんのび」

  7/1（水） ○�心配ごと相談（相談
員…調停委員・民生
児童委員）

  7/2（木） ○�集まろう！通いの場
「ピース」

  7/8（水） ○ふれあいランチ

7/13（月） ○安心買い物ツアー

7/15（水） ○�集まろう！通いの場
「ピース」

7/22（水） ○ふれあいランチ

7/23（木） ○安心買い物ツアー

No. 389

発行：社会福祉法人
　　　木島平村社会福祉協議会
住所：木島平村大字住郷908-3
TEL：0269（82）4888

6/15
7/31
〜

社協の予定

この社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

木島平村社協
公式ウェブサイト

　おひさま保育園（年長組）園児と村老人

クラブ連合会役員の皆様で、花植え交流を

社協の畑で行いました。

　最初に、老人クラブの皆様に花の植え方

をレクチャーしていただき、その後、園児

が花植え体験をしました。「（苗の）ポット

からきれいに花が取れたよ」と教えてくれ

る園児、「花植えられたよ」と報告してく

れる園児の姿を優しく見守るたくさんの皆

様のおかげで、全ての花を植えることがで

きました。ご協力いただきました皆様、あ

りがとうございました。

　日に日に大きくなる花を是非、お楽しみ

ください。

参加者募集

テ ー マ 　“地域×子ども”みんなの居場所づくりセミナー

と き 　７月24日（金）　若者センター研修室

時 間 　14：00〜16：30

対 象 者 　地域活動に関心のある方どなたでも

申し込み 　７月10日（金）までに木島平村社会福祉協議会へご連絡ください

ふう太の地域つながり塾地域つながり塾

花植え交流を開催しました
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社協だより　2026.6（No.389）

　第２、４水曜日を活動日とし、
地域ボランティアの協力のもと
配食サービスを行っています。
１食：400円　昼食のみ

（11時～12時の間にお届けします）

【対象となる方は下記のとおりです】
⃝一人暮らしの高齢者、障がい者
⃝高齢者、障がい者のみの世帯
⃝昼間高齢者、障がい者のみとなる世帯

【５月27日】　
・ごはん　
・さわらの味噌マヨ焼き
・ちくわの磯部揚げ
・マカロニサラダ
・小松菜の煮びたし

調理に興味のある方、配達にご協力いただける方を募集してい
ます。一緒に活動してみませんか。
� 問合せ先：社協 0269（82）4888

ふれあいランチだよりふれあいランチだより

栄養豊富な、手作り
お弁当はいかがですか？
  ご利用を希望される方は、
　　木島平村社協まで
　　ご連絡ください。

【５月13日】
・竹の子ごはん
・田植え煮物
・いなりコロッケ
・わらびの塩昆布和え
・ほうれん草と新玉ねぎの酢の物

ふれあいランチボランティア募集

あたたかい善意あたたかい善意
ご寄付

●SBCリゾート木島平　様
　　　　　　 　………… タオル
●匿名　様 …………… 介護用品

他にも、たくさんの方から介護
用品や食材のご寄附をいただき
ました。
皆様からのご厚意に感謝いたし
ます。

●毎週火曜日10時～15時
●保健センターリハビリ室
●送迎あり　●１回1,000円

な
ご
み

サ
ー
ク
ル

みんなで体操

飯山城址公園へお花見

作品制作

　
な
ご
み
サ
ー
ク
ル
は
介
護
予
防
・
生
活
支
援
を
目
的
と
し

た
村
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
活
動
内
容
は
、
午
前
に
や
り
た
い
事
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
個
別
活
動
と
、
午
後
は
ゲ
ー
ム
、
お
や
つ
作
り
、
季
節

に
合
わ
せ
た
作
品
制
作
な
ど
み
ん
な
で
計
画
を
立
て
て
楽
し

め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
は
、
お
花
見

や
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
外
出
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
方
が
「
自
立
し
た
生
活
」
を
送
れ
る
よ
う
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

事業所
紹介
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北信広域連合　令和８年度予算の概要
　総額23億5,630万円の令和８年度予算が連合議会２月定例会で成立しました。
　一般会計（2億3,342万円）では、病院群輪番制病院への運営事業に3,415万円、老人ホーム解体
事業債に3,758万円、老人ホーム照明ＬＥＤ化の施設整備事業債に1,575万円を計上しました。
　特別会計（21億2,288万円）では、介護サービスの充実に向けた主な取り組みとして、全施設での
オンコール業務委託、介護現場のデジタル化推進等の予算を計上しました。

議会費 議会運営のための経費
（議員数23人、定例会は年２回）

総務費 事務局の運営や広域連合全般の事務を行うため
の経費

民生費
介護認定審査会（委員数36人）・養護老人ホー
ムへの入所判定委員会・特養の入所検討委員会
等の運営や老人ホーム施設整備のための経費

衛生費 病院群輪番制病院への運営費補助

公債費 旧老人ホーム解体、及び老人ホーム照明ＬＥＤ
化のために借入れをした資金の償還

分担金
及び
負担金

北信６市町村からの分担金等
（各市町村からの分担金の割合は、平均割25
％、前年の10月１日現在の人口を基礎とした
人口割75％で主に計算）

財産収入 地域振興基金及び財政調整基金の運用利子収入

繰入金 特別会計及び財政調整基金からの繰入金

繰越金 令和７年度一般会計の繰越金

諸収入 雑入

一般会計【2億3,342万円】

特 別 会 計【21億2,288万円】 

養護老人ホームてるさと 1億7,972万円 特別養護老人ホーム望岳荘
特別養護老人ホームいで湯の里
特別養護老人ホーム菜の花苑
特別養護老人ホームふるさと苑
特別養護老人ホームてるさと

4億4,247万円
3億8,152万円
3億5,353万円
3億3,806万円
4億2,758万円

歳入
2億3,342

万円

歳出
2億3,342

万円

諸収入 諸収入 
1010万円万円

（0.04％）（0.04％）

分担金及び分担金及び
負担金負担金

22億億397397万円万円
（87.38％）（87.38％）

財産収入財産収入
846846万円万円

（3.63％）（3.63％）

繰入金繰入金
1,9041,904万円万円
（8.16％）（8.16％）

議会費議会費
5656万円（0.24％）万円（0.24％）

総務費総務費
88,,602602万円万円
（36.85％）（36.85％）

民生費民生費
5,5,835835万円万円
（25.00％）（25.00％）

衛生費衛生費
3,4153,415万円万円
（14.63％）（14.63％）

公債費公債費
5,3345,334万円万円
（22.85％）（22.85％）

予備費予備費
100100万円（0.43％）万円（0.43％）

※１万円未満四捨五入のため数値が一致しない場合があります。

繰越金繰越金
185185万円万円

（0.79％）（0.79％）

　北信広域連合では、令和８年10月１日と、令和９年４月１日採用予定の職員採用試験・選
考試験を次のとおり実施します。
　受験を希望される場合は、試験申込書に必要事項を記入のうえ、受付期間内にお申し込みく
ださい。

北信広域連合職員採用試験のお知らせ

□申込・問合せ先：〒389-2101　中野市大字豊津2508番地（中野市豊田庁舎内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　北信広域連合事務局　総務係　電話 0269-38-5050
□申込書・受験案内：北信広域連合事務局等に設置するほか、北信広域連合ホームページから
　　　　　　　　　　ダウンロードできます。（https://www.hokusin.or.jp/）

■採用試験日■採用試験日

介護員
第 1 次試験 第 1 回：令和 8 年 7 月 12 日

第 2 回：令和 8 年 10 月 18 日

第 2 次試験 第１回：令和８年 ８ 月 20 日（予定）
第２回：令和８年 11 月 27 日（予定）

看護師 第1次選考（作文試験、資格調査等）別に指定した日までに書類を提出する。
第2次選考　第1回：令和8年8月20日　第2回：令和8年11月27日

■受験資格■受験資格

学歴要件
介護員 高校卒業程度とする。
看護師 短大卒業程度とする。

年齢要件
介護員 昭和 61 年４月２日から平成 20 年４月１日までに生まれた者と

する。（40 歳まで）

看護師 昭和51年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた者と
する。（50歳まで）

資格要件 看護師
看護師または准看護師の資格を有する者。ただし、令和８年度
に実施される看護師または准看護師試験により、当該資格を取
得する見込みの物を含む。

住所要件
介護員 採用後は北信広域連合組織市町村に居住し、住民登録するもの

とする。
看護師 勤務地まで通勤が可能な者。

その他 ・地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当しない者とする。
・日本国籍を有する者とする。

職　種 採用年月日 募集人員

介護員
            令和 8 年 10 月 1 日採用 若干名
            令和 9 年 4 月 1 日採用 若干名

看護師             令和 9 年 4 月 1 日採用 若干名

■募集人員等■募集人員等

介護員 第 1回試験申込期限：令和 8 年 6 月12 日
第 2 回試験申込期限：令和 8 年 9 月18 日

看護師 第 1 回：令和 8 年 7 月 3 日　　
第 2 回：令和 8 年10 月 9 日

■受付期間■受付期間

□申込・問合せ先：〒389-2101　中野市大字豊津2508番地（中野市豊田庁舎内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　北信広域連合事務局　総務係　電話 0269-38-5050

➡
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

□申込書・受験案内：北信広域連合事務局等に設置するほか、北信広域連合
　　　　　　　　　　ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　　　　　（https://www.hokusin.or.jp/）
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北信広域連合　令和８年度予算の概要
　総額23億5,630万円の令和８年度予算が連合議会２月定例会で成立しました。
　一般会計（2億3,342万円）では、病院群輪番制病院への運営事業に3,415万円、老人ホーム解体
事業債に3,758万円、老人ホーム照明ＬＥＤ化の施設整備事業債に1,575万円を計上しました。
　特別会計（21億2,288万円）では、介護サービスの充実に向けた主な取り組みとして、全施設での
オンコール業務委託、介護現場のデジタル化推進等の予算を計上しました。

議会費 議会運営のための経費
（議員数23人、定例会は年２回）

総務費 事務局の運営や広域連合全般の事務を行うため
の経費

民生費
介護認定審査会（委員数36人）・養護老人ホー
ムへの入所判定委員会・特養の入所検討委員会
等の運営や老人ホーム施設整備のための経費

衛生費 病院群輪番制病院への運営費補助

公債費 旧老人ホーム解体、及び老人ホーム照明ＬＥＤ
化のために借入れをした資金の償還

分担金
及び
負担金

北信６市町村からの分担金等
（各市町村からの分担金の割合は、平均割25
％、前年の10月１日現在の人口を基礎とした
人口割75％で主に計算）

財産収入 地域振興基金及び財政調整基金の運用利子収入

繰入金 特別会計及び財政調整基金からの繰入金

繰越金 令和７年度一般会計の繰越金

諸収入 雑入

一般会計【2億3,342万円】

特 別 会 計【21億2,288万円】 

養護老人ホームてるさと 1億7,972万円 特別養護老人ホーム望岳荘
特別養護老人ホームいで湯の里
特別養護老人ホーム菜の花苑
特別養護老人ホームふるさと苑
特別養護老人ホームてるさと

4億4,247万円
3億8,152万円
3億5,353万円
3億3,806万円
4億2,758万円

歳入
2億3,342

万円

歳出
2億3,342

万円

諸収入 諸収入 
1010万円万円

（0.04％）（0.04％）

分担金及び分担金及び
負担金負担金

22億億397397万円万円
（87.38％）（87.38％）

財産収入財産収入
846846万円万円

（3.63％）（3.63％）

繰入金繰入金
1,9041,904万円万円
（8.16％）（8.16％）

議会費議会費
5656万円（0.24％）万円（0.24％）

総務費総務費
88,,602602万円万円
（36.85％）（36.85％）

民生費民生費
5,5,835835万円万円
（25.00％）（25.00％）

衛生費衛生費
3,4153,415万円万円
（14.63％）（14.63％）

公債費公債費
5,3345,334万円万円
（22.85％）（22.85％）

予備費予備費
100100万円（0.43％）万円（0.43％）

※１万円未満四捨五入のため数値が一致しない場合があります。

繰越金繰越金
185185万円万円

（0.79％）（0.79％）

　北信広域連合では、令和８年10月１日と、令和９年４月１日採用予定の職員採用試験・選
考試験を次のとおり実施します。
　受験を希望される場合は、試験申込書に必要事項を記入のうえ、受付期間内にお申し込みく
ださい。

北信広域連合職員採用試験のお知らせ

□申込・問合せ先：〒389-2101　中野市大字豊津2508番地（中野市豊田庁舎内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　北信広域連合事務局　総務係　電話 0269-38-5050
□申込書・受験案内：北信広域連合事務局等に設置するほか、北信広域連合ホームページから
　　　　　　　　　　ダウンロードできます。（https://www.hokusin.or.jp/）

■採用試験日■採用試験日

介護員
第 1 次試験 第 1 回：令和 8 年 7 月 12 日

第 2 回：令和 8 年 10 月 18 日

第 2 次試験 第１回：令和８年 ８ 月 20 日（予定）
第２回：令和８年 11 月 27 日（予定）

看護師 第1次選考（作文試験、資格調査等）別に指定した日までに書類を提出する。
第2次選考　第1回：令和8年8月20日　第2回：令和8年11月27日

■受験資格■受験資格

学歴要件
介護員 高校卒業程度とする。
看護師 短大卒業程度とする。

年齢要件
介護員 昭和 61 年４月２日から平成 20 年４月１日までに生まれた者と

する。（40 歳まで）

看護師 昭和51年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた者と
する。（50歳まで）

資格要件 看護師
看護師または准看護師の資格を有する者。ただし、令和８年度
に実施される看護師または准看護師試験により、当該資格を取
得する見込みの物を含む。

住所要件
介護員 採用後は北信広域連合組織市町村に居住し、住民登録するもの

とする。
看護師 勤務地まで通勤が可能な者。

その他 ・地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当しない者とする。
・日本国籍を有する者とする。

職　種 採用年月日 募集人員

介護員
            令和 8 年 10 月 1 日採用 若干名
            令和 9 年 4 月 1 日採用 若干名

看護師             令和 9 年 4 月 1 日採用 若干名

■募集人員等■募集人員等

介護員 第 1回試験申込期限：令和 8 年 6 月12 日
第 2 回試験申込期限：令和 8 年 9 月18 日

看護師 第 1 回：令和 8 年 7 月 3 日　　
第 2 回：令和 8 年10 月 9 日

■受付期間■受付期間

□申込・問合せ先：〒389-2101　中野市大字豊津2508番地（中野市豊田庁舎内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　北信広域連合事務局　総務係　電話 0269-38-5050

➡
Ｑ
Ｒ
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□申込書・受験案内：北信広域連合事務局等に設置するほか、北信広域連合
　　　　　　　　　　ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　　　　　（https://www.hokusin.or.jp/）
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特別養護老人ホーム及び養護老人ホーム入所者の状況
令和７年度の特別養護老人ホーム及び養護老人ホームの入所者の状況についてお知らせします。
１．市町村別新規入所者数（令和７年４月～令和８年３月）

２．市町村別入所者数（令和8年３月31日現在）

・（　）内の数値は各施設の定員数
・入所者数が定員に満たない施設の欠員については、31日時点で入所調整中によるものです。

介護認定審査及び障害支援区分認定審査の状況
　令和７年度の介護認定審査会及び障害支援区分認定審査会による審査判定状況についてお知らせ
します。（期間：令和７年４月１日～令和８年３月31日）
　介護認定審査会は、年間125回開催し、1回の審査会で30件程度の案件を審査しました。
　障害支援区分審査会は、年間12回開催し、1回の審査会で20件程度の案件を審査しました。

　介護認定審査会は、審査対象者について、認定調査票のうち「基本調査」及び「特記事項」並びに
「主治医意見書」に記載された主治医の意見に基づき、介護の手間にかかる審査判定を行い、
要介護状態等区分を決定しています。
　障害支援区分は、身体障がい、知的障がい、精神障がい、難病をお持ちの方の障がいの多様な
特性やその他の心身の状態に応じて必要とされる標準的な支援の度合を総合的に示すものです。

中野市 飯山市 山ノ内町 木島平村 野沢温泉村 栄村 その他 計
養　　護 ５ 5 1 ０ ０ ０ ０   11
特別養護 28 48 24 5 6 0 0 111
合　計 33 53 25 5 6 0 0 122

施　　　設 中野市 飯山市 山ノ内町 木島平村 野沢温泉村 栄村 その他 計
養
護て る さ と 24 17 4 2 2 0 0 49（55）

特
別
養
護

望 岳 荘 19 32 12 14 4 1 0 82（91）
いで湯の里 31 5 28 1 3 0 0 68（70）
菜 の 花 苑 11 30 10 3 8 0 0 62（64）
ふるさと苑 35 14 13 6 2 0 1 71（71）
て る さ と 15 48 15 3 4 0 1 86（90）

計 111 129 78 27 21 1 2 371（386）

介護認定
審査
判定結果

障害支援
区分認定
審査
判定結果

要支援１ 要支援１ 
336件336件

要支援２ 要支援２ 
313件313件

要介護１ 要介護１ 
738件738件

要介護２ 要介護２ 
630件630件

要介護３要介護３
 576件 576件

要介護４ 要介護４ 
628件628件

要介護５ 要介護５ 
443件443件

非該当 8件非該当 8件 区分1 区分1 
5件5件

区分２区分２
44件44件

区分３区分３
45件45件区分４区分４

33件33件

区分５区分５
34件34件

区分６区分６
26件26件

市町村別審査件数
市町村 介護認定 障害支援区分
中野市 1,656 103
飯山市 961 51

山ノ内町 624 18
木島平村 194 8

野沢温泉村 132 6
栄村 105 1
計 3,672 187

北信広域管内 観光情報 野沢温泉村 ※各市町村を順次
　ご紹介しています。

麻釜温泉公園 ふるさとの湯

　野沢温泉の情緒に溶け込む「麻釜温泉公園　ふるさとの湯」。木の温もり溢
れる館内には「あつ湯」と「ぬる湯」があり、外湯巡り初心者もゆったり長湯
を楽しめるのが魅力です。
　初夏は露天風呂から望む瑞々しい新緑が格別。山々から届く爽やかな風を感
じながら、源泉かけ流しの湯に身を委ねる時間は至福のひとときです。湯上が
りは美しい山並みを眺めてリフレッシュ。北信濃の自然と名湯に心潤う休日を
過ごしませんか。
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特別養護老人ホーム及び養護老人ホーム入所者の状況
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護て る さ と 24 17 4 2 2 0 0 49（55）

特
別
養
護
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を楽しめるのが魅力です。
　初夏は露天風呂から望む瑞々しい新緑が格別。山々から届く爽やかな風を感
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 令和６年７月 10 日生まれ
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し
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み

由
ゆ

紀
き

さん）

２歳くらいのお子さんを大募集！掲載されたご家庭に
は、ふう太ネットでの放送を収録したDVDまたはBD
のどちらか１枚と広報誌３冊をプレゼントします。詳
しくは政策情報係（内線114）までご連絡ください！

世帯と人口 6 月 1 日現在
（令和２年国勢調査に基づく推計値）

1,891（± 0） 2,019（−２） 3,910（−２）1,518（+１）

　
手
遊
び
歌
が
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り
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ン
が
マ
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光
鞠
ち
ゃ
ん
。

　
こ
の
ご
ろ
は
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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村
長
ひ
と
こ
と
（
120
）

実
体
験
と
情
報
源

　

子
供
の
こ
ろ
、
同
級
生
な
ど
友
達
が
た
く
さ
ん
い
て
、
学
校

の
行
き
帰
り
道
は
楽
し
か
っ
た
。
道
々
、
際
の
リ
ン
ゴ
や
柿
、

ブ
ド
ウ
、
最
近
で
は
見
な
く
な
っ
た
ス
グ
リ
や
ナ
ツ
メ
、
桑
の

実
も
食
べ
ま
し
た
。
勿
論
、
当
時
も
今
も
り
っ
ぱ
な
犯
罪
で
す

が
。
た
だ
、こ
そ
こ
そ
隠
れ
て
食
べ
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

一
度
怒
ら
れ
た
の
は
「
こ
ら
、
そ
ん
な
青
い
ア
ン
ズ
食
べ
て
、

腹
壊
す
だ
ろ
う
。
こ
っ
ち
の
熟
し
た
の
を
食
べ
ろ
。」

　

通
学
路
の
指
定
な
ど
な
く
、
ど
こ
を
通
っ
て
も
自
由
、
春
近

く
に
は
竹
ス
キ
ー
で
段
々
田
ん
ぼ
を
下
り
、
帰
り
は
稲
荷
の
稲

泉
寺
の
裏
か
ら
犬
飼
城
址
へ
の
尾
根
道
を
通
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
遊
び
場
は
山
や
木
立
、
川
、
遊
び
道
具
は
棒
や
石
、
冬

は
雪
。
だ
か
ら
よ
く
怪
我
を
し
ま
し
た
。
親
に
叱
ら
れ
る
の
で
、

隠
し
て
我
慢
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
頭
と
お
で
こ
に
は
医
者

に
縫
っ
て
も
ら
っ
た
傷
が
３
か
所
あ
り
ま
す
。
遊
び
の
中
で
痛

み
を
知
り
、
様
々
な
こ
と
が
原
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
の
江
別
や
栃
木
な
ど
で
、
若
者
が
暴
力
を
ふ
る
い
、

簡
単
に
人
を
死
な
せ
た
事
件
は
悲
惨
で
す
。
結
果
は
加
害
者
に

と
っ
て
も
重
大
で
す
。
最
近
、
闇
バ
イ
ト
や
詐
欺
事
件
の
ニ
ュ

ー
ス
が
連
日
の
よ
う
に
流
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
軽
い

気
持
ち
で
関
わ
り
一
生
を
台
無
し
に
し
て
し
ま
う
若
者
が
後
を

絶
た
な
い
の
は
残
念
で
す
。
彼
ら
の
原
体
験
は
何
処
か
ら
き
て

い
る
の
か
、
ゲ
ー
ム
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
こ
れ
か
ら
は
Ａ
Ｉ
か
？

　

ま
た
、
最
近
思
う
の
は
、
情
報
は
あ
ふ
れ
て
い
て
も
必
要
な

所
へ
届
か
な
け
れ
ば
役
に
た
た
な
い
と
い
う
こ
と
。
テ
レ
ビ
離

れ
、
新
聞
離
れ
進
み
、
闇
バ
イ
ト
な
ど
一
番
見
て
ほ
し
い
情
報

が
若
者
に
届
い
て
い
な
い
の
で
は
。

　

原
体
験
は
実
体
験
か
ら
、そ
し
て
多
様
な
情
報
源
が
大
事
で
す
。

木
島
平
村
長　

日
䑓　

正
博

6 月掲載承諾分動きの人人人人
※氏名の一部に常用漢字を使用・敬称略で記載

ごめいふくをお祈りします

木島平村と LINE でつながりませんか

【登録者数 2,100 人突破！】

　村の防災や子育て、イベント情
報などホットな話題を迅速にお届
けします。

自然劇場

　  ５   . ６          市之割     　角田　峯
みね

子
こ

　　  （83）
　  ５   .  7           　庚　     　市之宮すい　　  （94）
　  ５   .11          高　石     　樋口　あつ　　  （97）
　  ５   .12          中　町     　眞篠　とみえ　  （97）




