
木島平クロスカントリー競技場

選　　手 競技役員

コースクローズ・コース整備

※天候等により変更となる場合がございます。

14:00

17:00 17:00高校・県・全ＴＣＭ（農村交流館）

13:00 13:00

中学校ＴＣＭ（農村交流館）

15:00

16:30

高校・県・全ＴＣＭ（農村交流館）

16:30

コースクローズ

15:30

16:0016:00

11:00 11:00

12:00 12:00

10:00 10:00

9:00 9:00

会場整備（スタート・フィニッシュ・スタジアム）

コースオープン 8:00 8:00 コースオープン

7:00 7:00

第46回長野県スキー大会週間【クロスカントリー競技】タイムスケジュール

6:00 6:00

5:00

コース整備（圧雪）

１月１６日（月）

中学校ＴＣＭ（農村交流館）

13:30 SAN・協力員集合　結団式
（必要な準備作業を実施後、解散）

15:30

15:00

14:00



木島平クロスカントリー競技場

選　　手 競技役員

13:30

※天候等により変更となる場合がございます。

13:00

14:0014:00

15:00

13:00

12:30 12:30

12:00 12:00

11:00

11:30

11:00

高校・県選手権・全日本予選　男子クラシカル１０km(30 )

10:30 10:30

10:00

8:55 前走スタート
高校・県選手権・全日本予選　女子クラシカル５km（15）

前走スタート

9:30
9:25

競技終了・ＪＵＲＹ会議競技終了

中学生男子クラシカル５km(40)

中学生女子クラシカル３km(33)

コースクローズ

9:00

8:30

9:30

8:50
8:55

10:00

9:25

9:00

競技役員配置完了、気象通告開始（３０分毎）

8:00 8:00

選手受付・コースオープン7:30 7:30

競技役員集合・受付
係打ち合せ・会場整備（スタート・フィニッシュ・スタジアム）

選手受付・コースオープン

7:00 7:00

6:30

第46回長野県スキー大会週間【クロスカントリー競技】タイムスケジュール

5:00 コース整備（圧雪）

１月１７日（水）

庶務係・受付準備

13:30

コースクローズ・コース整備 コースクローズ・コース整備

14:3014:30

15:00

16:0016:00



木島平クロスカントリー競技場

選　　手 競技役員

競技終了

12:30

コースクローズ 16:00

15:00 15:00

15:30

16:00

※天候等により変更となる場合がございます。

コースクローズ・コース整備

15:30

14:30 14:30

13:30 13:30

14:00 14:00

13:00 13:00

12:30

12:00 12:00 競技終了・ＪＵＲＹ会議 コース整備

11:30 11:30

11:00 11:00

10:30中学生男子フリー５km(41) 10:30

高校・県選手権・全日本予選　男子フリー１０km(29） 

10:00 10:00

高校・県選手権・全日本予選　女子フリー５km(15)

9:30 9:30

9:00 9:00
8:55 8:55 前走スタート

8:30
コースクローズ

競技役員配置完了
気象通告開始（３０分毎）

前走スタート
8:50

ＤＳ受付・コースオープン

8:00 8:00

ＤＳ受付・コースオープン7:30 7:30

係打ち合せ・会場整備（スタート・フィニッシュ・スタジアム）
7:00 7:00 競技役員集合・受付

6:30 庶務係・事務局集合・受付準備

中学生女子フリー３km(33)

１月１８日（木）
第46回長野県スキー大会週間【クロスカントリー競技】タイムスケジュール

5:00 コース整備（圧雪）



木島平クロスカントリー競技場

選　　手 競技役員

県・全スプリントＴＣＭ（農村交流館）

15:30

16:00

16:30

17:00

16:30

県・全スプリントＴＣＭ（農村交流館）

高校・県選手権・全日本予選　女子リレー（5km×3）（　）

13:00 13:00

13:30

15:00

　後期役員集合

17:00

13:30

※天候等により変更となる場合がございます。

16:00

14:30

コースクローズ・コース整備

15:30

競技終了・ＪＵＲＹ会議　

コースクローズ・コース整備

15:00

14:30

12:30 12:30

11:30

12:00 12:00

高校・県選手権・全日本予選　男子リレー（10km×4）（　） 11:30 11:30

11:00 11:00

10:30

10:00 10:00中学生男子リレー（5km×4）（9チーム）

9:30 9:30

前走スタート 前走スタート
中学生女子リレー（3km×3）（8チーム）

8:55 8:55
コースクローズ

9:00 9:00

競技役員配置完了、気象通告開始（３０分毎）8:30
8:50

ＤＳ受付・コースオープン

8:00 8:00

ＤＳ受付・コースオープン7:30 7:30

係打ち合せ・会場整備（スタート・フィニッシュ・スタジアム）
7:00 7:00 競技役員集合・受付

6:30 庶務係・事務局集合・受付準備

第46回長野県スキー大会週間【クロスカントリー競技】タイムスケジュール

5:00 コース整備（圧雪）

１月１９日（金）



木島平クロスカントリー競技場

選　　手 競技役員

国体全ＴＣＭ（農村交流館） 17:00 17:00 国体全ＴＣＭ（農村交流館）

15:30 15:30

15:00

16:00

15:00

14:30 14:30

14:00 14:00

13:00 13:00

13:30

競技終了・ＪＵＲＹ会議競技終了

13:30

12:30 12:30

12:00 12:00

11:30 11:30

11:00 11:00

10:30 10:30

9:55
10:00 10:00

前走スタート 9:25 9:25 前走スタート

県選手権・全日本予選　女子スプリントクラシカル（44）

9:30 9:30県選手権・全日本予選　男子スプリントクラシカル（75）

コースクローズ
9:00 競技役員配置完了、気象通告開始（３０分毎）

9:20

8:30 8:30

ＤＳ受付・コースオープン 8:00 8:00 ＤＳ受付・コースオープン

係打ち合せ・会場整備（スタート・フィニッシュ・スタジアム）
7:30 7:30

7:00 7:00

競技役員集合・受付

6:30

庶務係・事務局集合・受付準備

第46回長野県スキー大会週間【クロスカントリー競技】タイムスケジュール

5:00 コース整備（圧雪）

１月２０日（土）

※天候等により変更となる場合がございます。

16:00 コースクローズ・コース整備



木島平クロスカントリー競技場

選　　手 競技役員

14:00

国体予選　成年男子AB　クラシカル10km(19)

国体予選　成年男子C　クラシカル５km(9)

国体予選　少年男子　クラシカル10km(30)

10:00

10:45

国体予選　女子クラシカル５km(18) 10:00

コースクローズ・コース整備

庶務係・事務局集合・受付準備

選手受付・コースオープン

マスターズＴＣＭ（レースオフィス前）

10:00

前走スタート

12:00

15:30

後期役員解散式

16:00

コースクローズ・コース整備

15:30

※天候等により変更となる場合がございます。

16:00

15:0015:00

13:30

14:30 14:30

13:00 13:00

14:00

12:30

11:45 11:45
12:00 コースクローズ・コース整備コースクローズ

競技終了

11:30 11:30 競技終了・ＪＵＲＹ会議

11:00 11:00
10:45

10:30
10:30

10:30

マスターズ　男女クラシカル５km(4)

10:00

9:30 9:30

8:30

9:00

コースクローズ
競技役員配置完了、気象通告開始（３０分毎）

前走スタート
8:50

9:00マスターズ　男女クラシカル３km(4)

マスターズＴＣＭ（レースオフィス前） 8:00 8:00

8:55 8:55

選手受付・コースオープン 7:30 7:30

7:00 7:00 競技役員集合・受付
係打ち合せ・会場整備（スタート・フィニッシュ・スタジアム）

6:30 6:30

第46回長野県スキー大会週間【クロスカントリー競技】タイムスケジュール

5:00 コース整備（圧雪）

１月２１日（日）


