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ご案内趣旨

当社は、菓子・飲料・食品の開発・製造・販売を通じて、豊かな生活と健康へ

の寄与など、皆様の幸せな生活に深く関わるとともに、“文化・芸術”“スポー

ツ”の支援活動や子供たちの情操を育む社会活動など「心と体の健康づくり」に

取り組んできました。また、菓子の製造を通じて糖質の性質や特性を学び、その

“質”に注目し、機能性に関する研究を行ってきました。

食品を通してスポーツ事業へ貢献したい
商品のご提案。



Copyright © 2023 Corporation Japan.All right reserved.

WINGRAMのコンセプト及びハイカーボ・エナジックウォーターの位置づけ

3

菓子の製造を通じて糖質の性質や特性を学び、その“質”に注目。
糖質が運動パフォーマンス向上に寄与していることに着目して商品化。

栄養の補給シーンを５つのステージに分類し
各シーンに最適な栄養素を配合した商品をご提案。

Ｗｉｎ Ｐｒｏｇｒａｍ
Ｗ I N G R A M 

「勝つために必要なプログラム」

調整期

回復期

運動前

運動後
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ハイカーボの商品特徴

【ポイント】
・一般パウチゼリーと高糖質で３００kcalとることできる。

ハイカーボ300 MO社 ME社

商品画像

内容量 180ｇ 180ｇ 180ｇ

エネルギー 300kcal 180kcal 170kcal

糖質 74.8ｇ 45.0ｇ 30.0ｇ

商品特徴
・持久系糖質配合

・パラチノース配合
１日分以上のビタミンC

・ホエイプロテイン

・マルトデキストリン
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ハイカーボ３００

なぜスポーツ選手に高糖質・ハイカロリーの商品が必要なのか。

体に蓄えている糖質（グリ
コーゲン）の量が多いほど
長時間の運動に耐えること
ができる。

人より多くグリコーゲンを
蓄えることができれば
スタミナでライバルに勝て
る。

どうすればグリコーゲンの
貯蔵量を多く増やすことが
できるのか。

実は筋トレと同じ。
有酸素運動をして疲れた時
に、糖質を取ることで
持久力アップ。

しっかりトレーニングをして疲れた（グリコーゲンを枯渇）あとに
ハイカーボ３００を取ることでスタミナアップ。
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筋トレで考えると…..

筋トレをする 一回筋肉がボロボロになる プロテインを飲んで休養を
取ればパワーアップ！！

実はグリコーゲンの貯蔵量を増やすのもこれと一緒！！

有酸素トレーニング
エネルギーが切れたときに
糖質を補給

今までよりスタミナが
持つ体に！！

ハイカーボ３００（イラスト版）
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エナジックウォーターの商品特徴

【開発テーマ】
・体液の浸透圧と同じもしくはそれより低い
・活動パフォーマンスをサポートする糖質を使用
（パラチノース）

パラチノースにより活動のパフォーマンスをサポート
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エナジックウォーター

パラチノース（イソマルチュロース）はスクラロース（一般的砂糖）と
比較して体内にゆっくり吸収されるため、エネルギーとして活用される際に
無駄なエネルギー消費をせずに済む。

Ｌカルニチン配合により脂肪もエネルギーに変えやすくなっています



Copyright © 2023 Corporation Japan.All right reserved.

POP
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appendix
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トレーニング時 WINGRAMシリーズおすすめ活用方法（例）

トレーニング追い込んで動けなくなっているときこそ糖質を取るチャンス。
クールダウンやストレッチよりも前にまずハイカーボを飲んでください。

早く糖質を取ることによって、グリコーゲンをより多く貯蓄できる体になり
リカバリーにもつながります。

月曜日：休息日 火曜日：
慣らし、基礎面

ニュー

土曜日：
フォーメーション確
認

水曜日：
試合想定トレーニン
グ

木曜日：
有酸素メニュー

金曜日：
回復メニュー、筋トレ

日曜日：
試合想定トレーニン
グ
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開発背景（ハイカーボ300）

BOURBON Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｂｅｖｅｒａｇｅ Sales  Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
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ハイカーボ300 特徴①

【自社研究】イソマルチュロースがグリコーゲン蓄積を促進

BOURBON Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｂｅｖｅｒａｇｅ Sales  Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
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運動後の糖質補給が筋分解を抑える

出展：J Apple physiol, 48:624-629.改変

ハイカーボ300 特徴②

BOURBON Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｂｅｖｅｒａｇｅ Sales  Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ １０
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BOURBON Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｂｅｖｅｒａｇｅ Sales  Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ

エナジックウォーター 特徴①

水を飲むだけでは水分補給にならない
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糖質を選ぶことでパフォーマンスキープ

１７

エナジックウォーター 特徴②
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BOURBON Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｂｅｖｅｒａｇｅ Sales  Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ

【自社研究】イソマルチュロースは糖質をムダにしない

１８

エナジックウォーター 特徴③
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BOURBON Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｂｅｖｅｒａｇｅ Sales  Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ

【自社研究】イソマルチュロースはバテにくい

１９

エナジックウォーター 特徴④
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パラチノース 特徴①

（三井製糖㈱より）
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パラチノース 特徴②

（三井製糖㈱より）
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パラチノース 特徴③

パラチノースによる満腹感・満足感の持続

＜満腹感＞ ＜満足感＞

エネルギー供給が長く続く ⇒ 満腹感・満足感の持続
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パラチノース 特徴④

パラチノースによるバテにくい体づくり

エネルギー供給が長く続く ⇒ バテにくい体づくり
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パラチノース 特徴⑤

（三井製糖㈱より）
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パラチノース 特徴⑥

（三井製糖㈱より）


