
 

１ 主  催 木島平村 

２ 主  管 木島平スキークラブ 

３ 公 認 (公財)長野県スキー連盟 

４ 後  援 長野県教育委員会／木島平村教育委員会／木島平村スポーツ協会/(一社)木島平村観光振興局 

５ 協  賛 ミヤコスポーツ株式会社／小賀坂スキー株式会社／NORD TOKYO 

６ 期  日 2023 年2 月18 日（土）～19 日（日） 

７ 会  場 木島平村 木島平クロスカントリー競技場 

８ 種  目  2 月18 日（土） 

       ■リレー競技（クラシカル） 

●中学生男女ミックスリレー（２.5ｋｍ×４人：男子２人、女子２人） 

           ＊１・３走女子、２・４走男子 

●小学生男女ミックスリレー（２.5ｋｍ×４人：男子２人、女子２人） 

  ＊１・３走女子、２・４走男子 

※１校（１団体）で複数チームの申込みをすることができます。 

ただし、補欠を含めて同じ選手が複数のチームにエントリーすることはできません。 

2 月19 日（日） 

        ■個人競技（クラシカル）（5km コースは2.5km×２周） 

（１）壮年の部６０歳以上 男子3km/女子3km 

（２）壮年の部４５歳以上 男子3km/女子3km 

（３）壮年の部30 歳以上 男子3km/女子3km 

（４）高校・一般の部 男子5km/女子5km 

（５）中学生の部 男子5km/女子3km 

（６）小学生の部        5・6 年男女3km / 3・4 年男女2.5km / 1・2 年男女１km 

９ 日  程 ※変更がある場合は、大会特設ページ内に掲載いたします。 

日 時 時 間 種 目 備 考 

２／18（土） 

８：00～ 受付開始  

８：30～10：30 コースオープン  

11：00～ 中学生男女ミックスリレー 男女２.5ｋｍ×４ 

11：40～ 小学生男女ミックスリレー 男女２.5ｋｍ×４ 

２／19（日） 

７：00～ 受付開始  

７：30～８：30 コースオープン  

９：00～ 
壮年の部 60 歳以上 男女 男子3km・女子3km 

壮年の部 45 歳以上 男女 男子3km・女子3km 

壮年の部 30 歳以上 男女 男子3km・女子3km 

高校・一般の部 男女 男子5km・女子5km 

中学生の部 男女 男子5km・女子3km 

小学生５・６年の部 男子 ３ｋｍ 

小学生５・６年の部 女子 ３ｋｍ 

小学生３・４年の部 男子 ２.5ｋｍ 

小学生３・４年の部 女子 ２.5ｋｍ 

小学生１・２年の部 男子 １ｋｍ 

小学生１・２年の部 女子 １ｋｍ 

各組終了後 表彰式 フィニッシュハウス前 

  ※TCM の日程等につきましては、追ってご案内いたします。 

 

 

 



 

１０ 表  彰  ○リレー競技 

        ・１位から３位まで表彰盾、賞状および副賞を授与します。 

        ・４位から６位まで賞状および副賞を授与します。 

        ○個人競技 

・壮年の部および一般・高校の部は男女ともに１位～３位まで賞状および副賞を授与します。 

・中学生の部は、男女ともに１位から３位までトロフィー、賞状および副賞、４位から６位ま

で賞状を授与します。 

・小学生の部は、男女ともに１位から３位までトロフィー、賞状および副賞、４位から10 位 

まで賞状および副賞を授与します。なお、表彰式は、各種目終了後、随時行います。 

１１ 参 加 料  個人競技 壮年2,500 円 高校・一般2,500 円 中学生2,000 円 小学生1,500 円 

        リレー  １チーム3,500 円 

  【振込先】 ながの農協 木島平支所 普通 0033710 木島平ジュニアスキー大会組織委員会 

         ※現金書留も可 

１２ 申 込 先   

 (1)  申込方法および申込書  

   次のいずれかでお申し込みください。申込書は下記「お問い合わせ・様式ダウンロード」 からダウン

ロードしてください。 

  ①データ提出でのお申込み（Excel ファイルのメール添付） 

   参加申込書（Eメール提出用）をE メールに添付しお申し込みください。 

  ②書類提出でのお申し込み 

   参加申込書（書類提出用）をプリントアウトし、郵送または持参でお申し込みください。 

  ※書類提出では申込書（様式１）と選手個票（様式２）の両方を提出してください。 

 (2)  申込締切 2023 年2 月３日（金）必着 ※申込書・参加料入金必着 

 (3) 申込先    E メール提出先 shogai@vill.kijimadaira.lg.jp 

   書類提出先   〒389-2303 長野県下高井郡木島平村大字上木島1762 

     木島平村教育委員会内 木島平クロスカントリー競技大会事務局 

13 競技規則  （１）個人競技スタート方法は、シングルスタートとします。 

 （２）スタート順は、主催者の責任ドローにより決定します。スタートリストは、大会２日前 

   までに大会特設ページ内に掲載いたします。 

 （３）この要項に定められたもの以外は全日本スキー連盟クロスカントリー競技規則に準じます。 

１4 そ の 他  （１）出場者は、スポーツ傷害保険又はこれに準ずる保険に加入してください。 

（２）ＴＣＭ（チーム代表者会議）には、必ず代表者が出席してください。 

（３）スタートリストは大会２日前までに木島平村公式ウェブサイトに掲載します。 

（４）悪天候による大会中止の場合、参加料の返納はいたしません。 

（５）宿泊の問い合わせについては、（一社）木島平村観光振興局 TEL0269－82－2800 

までお問い合わせください。 

       （６）新型コロナウイルス感染防止対策について 

         ■体調管理について 

          ・1 週間前から体調を管理すること。 

          ・チーム代表者は、大会前日2 月17 日(金)午後5 時までに指定のGoogle フォーム（下

記）より1 週間分の体調を報告すること。 

          ・大会当日に体調の変化が見られた場合には、来場せずにk.samanoru@gmail.com へ欠

場の旨連絡すること。 

          ・大会終了後 1 週間は体調管理をお願いします。 

         ■濃厚接触者への対応（感染症緊急時の対応） 

          大会直前に身近で感染者がいて濃厚接触の可能性がある場合（疑いがある場合）は、保健

所から濃厚接触者に関する回答を待つこと。 



 
・濃厚接触者と指定された場合→出場不可 

・濃厚接触者と指定されなかった場合→出場可 

・濃厚接触者に関する回答(連絡)が大会開催日までになかった場合→出場不可 

 

選手およびチーム関係者の体調管理報告について 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
※公開練習日及び大会当日に体調の変化が見られた場合、来場せずにk.samanoru@gmail.com へ欠場の旨 

ご連絡ください 

 
 

 
 

  
お問い合わせ・様式ダウンロード 

木島平クロスカントリー競技大会事務局(木島平村農村交流館内)  

TEL：0269-82-2041 Mail：shogai@vill.kijimadaira.lg.jp 

大会ページ http://www.vill.kijimadaira.lg.jp/articles/2023011100048/ 
 

大会１週間前 
体調管理を 

お願いします 

大 会 
大会後１週間 

体調管理をお願いします 

２月17 日（金）午後５時までに、以下URL から体調を報告してください。 

＜体調報告申請URL（Googleフォーム）＞ 

URL: https://forms.gle/KK6MgFF3YgTuTQ1e8 


