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AGENDA 
１ 開 会 
２ 競技委員長あいさつ 
３ 技術代表あいさつ 【技術代表】 渡邊 雅彦（FIS） 
４ ジュリーメンバーの紹介 
    TD 【技術代表】 渡邊 雅彦（FIS） 
   Asst.TD          市川   昭（SAJ） 

競技委員長     祢津 和利（木島平スキークラブ） 
５ Covid-19 感染症対策について 

① 本大会開催ガイドラインは、WHO（世界保健機関）イベントオーガナイザー考

慮事項、FIS（国際スキー連盟）Covid-19 オペレーション、日本スポーツ協会

（JSA）イベント開催ガイドラインを基に、各加盟団体イベント開催のガイド

ラインを参照し、感染症法に定める地域公衆衛生担当窓口（長野県北信保健

所）、木島平村公衆衛生担当部局（民生課）の監修のもと作成しており、大会

期間中、「Covid-19 対策チーム」を設置し、感染症拡大防止策を講じます。 
② スタジアムエリアコントロール（別紙）を実施します。ゾーニング厳守でお願

いします。（使用可能トイレ指定あり） 
③ ウォーミングアップ、レース時以外は、マスクの着用、フィジカルディスタン

スの確保、大声での声援等はしないでください。 
④ 体調管理票及び受付時の検温において、37，5 度以上の発熱の場合は、

「Covid-19 対策チーム」の権限において、レースへの出場及び競技場内での

待機等はしないでください。 
⑤ 選手、AD カード保持者以外はスタート・フィニッシュへアクセスはしないでく

ださい。 
⑥  競技会場内においては、屋内、屋外を問わず飲食は禁止とします。 

  ⑦ フィニッシュ後、係員が配布する不織布マスクを必ず着用してください。  
 

６ 指定車両駐車場について 
  指定車両駐専用第１駐車場、第２駐車場への駐車は各チーム１台とします。（駐

車券掲示のこと）それ以外の車両については、「やまびこの丘公園駐車場」「ホ

テルシューネスベルク周辺駐車場」をご利用ください。なお、チームテントエリ

アへの運搬車両の通行は可能です。 
 

７ 競技について 
 

※FIS・SAJ 競技規則及び本大会規定により実施します。 
※FIS ポイントレースに出場する選手のローラースキーについてはマテリアルの制

限をします 
         



 ■フリーテクニック用ローラースキー 
         〇 MARWE MS６２０XC（0 番タイヤ） 
         〇 MARWE MS６１０A （０番タイヤ） 
          ■クラシカルテクニック用ローラースキー 
         〇 MARWE MC７００XC（0 番タイヤ） 
         〇 MARWE MC７００A （０番タイヤ） 
 

Pole について 
■ ポールの先端には、安全な硬質プラスティック製の保護材（カップ）を装着しな 

ければならない。（冬ポール用カップ可） 
 

※マテリアルチェックについて（FIS ポイントレース参加者） 

  
    ・別紙のとおり 
 

※スタート方法について 

   ・スタート前の衣服は、チーム関係者がスタート後に予め受付で配布されたビ

ニール袋にて回収してください。 

・１５秒インターバルのシングルスタートとします。余裕を持ってスタート 
    地点に集合願います。 

 

※コース周回について 

   ・中学男子・高校男子・一般男子３周 
   ・中学女子・高校女子・一般女子２周 
   ・スタジアム内は、周回コースとセパレートをテープで区切っていますが、  
   追い抜きの際は十分に注意してください。 
   ・下りバンクについては、急坂のため十分注意してください。 
   ・フィニッシュ手前は、バンフライ禁止区間とします。 
 

※フィニッシュについて 

   ・フィニッシュ後は、ブレーキングゾーン（右側）に進んでください。 
   ・フィニッシュ後の Bib については、ブレーキングゾーン内の回収ボック 
    スに各自返却してください。（感染症対策のため回収スタッフは配置し 
    せん。） 
   ・係員から配布されたマスク着用し、速やかにフィニッシュエリアから退出し

てください。 

 

※アップコースについて 

   ■９月 17 日（土）フリー競技においては、9 時 30 分から 11 時 50 分及び

中学男子競技最終走者が３週目スタジアム内通過後（概ね 12 時 40 分）から

一般・高校女子競技スタート時間（１3 時 20 分）までの間、全コース内で

アップ可能とします。（レース中のアップは禁止とします。） 
 



   ■９月 18 日（日）クラシカル競技においては、8 時 00 分から 9 時 20 分及

び 10 時 30 分から 11 時 00 分までの間、全コース内でアップ可能とします。 
   ※両日共に高校・一般女子最終走者が二週目に入った時点で高校・一般男子向

けにコースオープン致します。 
   ・アップは、Bib を裏返しで行ってください。 
   ・大会期間中、芝生コート内は、ウォーミングアップ、クールダウン用とし 
    て常時開放していますのでご利用ください。 

※レース後のクールダウンについて 

   ■レース後のクールダウンは、ローラーを外して行ってください。（厳守） 
 

※競技スケジュールについて 

   ・別紙のとおりです。 
 

※リザルト等について 

   ・各種目終了後、公式掲示板等に掲載の QR コードで非公式記録を発表し、１

５分経過後、公式記録に切り替えます。 
   （感染症拡大防止の観点から、公式掲示板での密集を避けるためのご協力を 
   お願いします。速報については、可能な限り SEIKO SPORTS LINK で速報 
 

※表彰式等について 

   ・表彰対象者のみ表彰式エリアにお集まりください。（準備が整い次第順次行

います。ノープレゼンテーションセルフ方式） 
   ・表彰式エリアは、報道インタビュー取材専用のミックスゾーンを兼ねていま

す。取材を受ける場所は、本エリアのみとなります。 

※その他 

・ 抗議については書面でセクレタリーに 5,000 円を添えて申し込むこと。 
・ 各自、各チームで感染症対策の徹底をお願いします。 
・ トイレはクラブハウス及び駐車場トイレを使用してください。 
・ 表彰式は、レース終了後受賞対象者のみ参加のもと、芝生コート内で行い

ます。 
８ 質疑応答 
 

９ 閉 会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



マテリアルチェックについて 

（FIS ポイントレース参加者） 
 

1. 総合インフォメーション・選手受付にてローラースキーを預けてくだ

さい。受付締切は、9 月 17 日（土）午前 10 時厳守です。 

 

 

2. お預かりしたローラースキーはスタート横にマテリアルチェックエリア（別紙）を

設けてありますので、そちらまで係員が運びチェック致します。 
 

3. マテリアルチェック終了後アップでの使用は可能ですがアップ終了後は必ずチェッ

クエリアに戻して頂きます。（テントエリア等への持ち出しは厳禁とします） 
 

4. スタート前に再度チェックをさせて頂き、違反者があった場合 FIS ポントレース

出場資格が無くなりますのでご注意ください。 
 

5. 全日本選抜大会出場者に関してはローラースキーの制限がございませんが、スター

ト前にネジの緩み等チェック致します。 

クラシカル競技のマテリアルチェックに関して 

 

・クラシカルローラースキーは 1８日（フリー受付時）に、フリーロー 

ラースキーと一緒に係員に預けてください。 

 

・クラシカルローラースキーチェックを行い、レース当日の 18 日まで本部で保管さ

せて頂きます。 
 

・18 日ＡＭ8:00 迄に係員がチェックエリアに運び入れます。 
 

・マテリアルチェック終了後アップでの使用は可能ですがアップ終了後はチェック 
エリアに必ず戻して頂きます。（テントエリア等への持ち出しは厳禁とします） 
 

・スタート前に再度チェックをさせて頂き、違反者があった場合 FIS ポントレース 
出場資格が無くなりますのでご注意ください。 
 

・全日本選抜大会出場者に関してはローラースキーの制限がございませんが、スタ 
ート前にネジの緩み等チェック致します。 

 

★ローラースキーを共有して使用する場合は、マテリアルチェック受付時に

お知らせください 


