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コース図 壮年男女・中学生女子・小学生 5・6年男女（3.0㎞） 

 

コースプロフィール（3.0ｋｍ） 

■スタート・フィニッシュ地点標高  ７０７m 

■最高地点標高           ７３６ｍ 

■最低地点標高           ７０５ｍ 

■標高差                 ３１ｍ 

■極限登高                    ３２ｍ 

■合計登高                    ８４ｍ 


