
第２4回木島平クロスカントリー競技大会 

チームキャプテンミーティング 

               

大会期日   ２０２2年3月19日（土）～20日（日） 

大会会場   木島平クロスカントリー競技場 

       ※ TCM会議は行いませんので質問はmailでお願い致します。 

             ■ 感染症警戒レベル５であるため、原則、無観客での開催とします。 

 

《Ａｇｅｎｄａ》 

 

１ 開会 

２ 競技役員紹介 

３ 技術代表あいさつ 

４ ＪＵＲＹメンバー 

 

   技術代表              木内 智章（長野県スキー連盟） 

   競技委員長            小林 政仁（木島平スキークラブ） 

副競技委員長          小松 裕一（木島平スキークラブ） 

 

５ COVID-19感染症対策について 

① 本大会は、感染症防止対策に関する「SAJ（全日本スキー連盟）ガイドライン」の他 WHO

（世界保健機関）イベントオーガナイザー考慮事項、FIS（国際スキー連盟）COVID-19 オ

ペレーション、日本スポーツ協会（JSA）イベント開催ガイドラインを基に、感染症法に定

める地域公衆衛生担当窓口（長野県北信保健所）、木島平村公衆衛生担当部局（民生課）の監

修のもと作成しており、大会期間中、「COVID-19 対策チーム」を設置し、感染症拡大防止

策を講じます。 

② 競技場内エリアコントロール（別紙）によりゾーニング（選手数に応じて帯同スタッフに ID

カードを発行します。１チームあたり最大５枚）を実施しますので、最大限のご協力をお願い

します。スタート・フィニッシュ・スタジアムエリア他ソーシャルディスタンスの厳守をお願

いします。 

③ ウォーミングアップ、レース時以外は、マスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保、大声

での声援等は謹んでください。 

④ 体調管理票及び受付時の検温において、37.5度以上の発熱の場合は、「COVID-19対策チー

ム」の権限において、レースへの出場及び競技場内での待機等はご遠慮いただきます。 

⑤ 感染症対策について、各チームご協力をお願いします。 

 



 

「COVID-19対策チーム」メンバー 

 

 

 

５ 競技について 

 

（１） 競技規則 

    全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要項・申し合わせ事項により行います。 

 

（２） コースについて 

① 使用コースは、リレー2.5ｋｍ、壮年男女３ｋｍ、高校・一般男女５㎞（2.5㎞×2周）、 

小学生１・２年男女１ｋｍ、３・４年男女２.５ｋｍ、５・６年男女・中学生女子３ｋｍ、中学

生男子５ｋｍ（２.５ｋｍ×２周）とします。 

 

② トラックについては、リレー競技、個人戦ともにダブルトラックとします 

カーブが鋭角すぎる箇所と下り坂はトラックを取り除きます。 

 

（３） リレー競技について 

① リレースタート地点への進入は午前11時45分からとします。 

（混雑を避けるため、第一走者とコーチ１名のみとします。） 

② スタート方法はスタジアム内放送で５分→３分→1 分→３０秒前までコールし、ピストル

の合図でスタートになります。 

  

 

（４） 個人戦 スタート・フィニッシュについて 

① スタートリスト記載の15秒間隔シングルスタートとします。 

② フィニッシュ前80ｍからフィニッシュゾーン（３レーン）とします。 

③ フィニッシュ後は速やかエリアを退出し後続選手の妨げにならないよう指導下さい。 

（５） 計時について 

      電気計時（Ａ・B）２系統を使用します。 

（６） 競技中のアップについて 

① リレー時は１ｋｍコースを、個人戦はスタート横のアップコースを使用し、アップ中はビ

ブを裏返しで着用厳守の上、逆走はしないこと。 

② 競技中のコース内でのアップは、原則禁止とします。 

③ グリップテスト用のコーチ Bib が必要な場合は各チーム１枚を配布しますので、レースオ

地域保健師、TD、競技委員長、チーム代表、セクレタリー、

庶務係長 



フィスにお越しください。 

（７） レース後のBibについて 

新型コロナウィルス感染症蔓延防止の点から、レース後の Bib については、各自「Bib 回

収袋（フィニッシュエリアに設置）に投函してください。 

 

（８） ＤＳ、ＤＦについて 

① ＤＳは申告用紙に記入の上、ゼッケンを添えて庶務係まで提出して下さい。 

② ＤＦは必ず近くの関門係か競技役員に申し出て、ビブを返却してください。 

 

（９） フィニッシュタイム及び非公式リザルトについて 

      フィニッシュタイムは、レースオフィス前タイムボードに表示します。 

なお、非公式リザルトは、オンラインストレージ上に掲示します。 

（速報はSEIKO SPORT LINKに非公式記録として掲載されますのでご確認ください） 

（１０）抗議について 

      非公式リザルトリスト発表後（掲示時間セクレタリー明記）、15分以内に所定の 

用紙に記入の上、競技セクレタリーに提出してください。 

（１１）リザルトの配布について 

   競技終了後、早急にホームページに掲載しますので御覧下さい。   

HPアドレス 

http://www.ski-nagano.org/top/     （長野県スキー連盟） 

   http://www.shibamura.jp/~kijimadaira/  （木島平スキークラブ） 

（１２）その他 

① タイムスケジュール（別紙） 

② 気象インフォメーション 

③ 庶務連絡 

 

■質問事項の受付はこちら 

 shogai@vill.kijimadaira.lg.jp  

 受付期間 3月17日(木)まで 

mailto:shogai@vill.kijimadaira.lg.jp

