
～お気軽にお越しください～ 

 １月のおひさま広場 
 

１２月２８日(土)～１月５日(日)の間、子育て支援室はお休みです。 

休み明け、おひさま広場は１月６日（月）、おひさま教室は１月７日（火）から

です。ご協力をお願いします。 

日時 月～金曜日の９：００～１１：３０ 

毎月第１木曜日…１月は９日です 

９：００～１５：００ 

場所 おひさま保育園 プレイルーム 

１月のおひさま教室 
 

１月７日（火）９：４５～ 

★親子ふれあい遊び（運動） 
寒さで縮こまりがちな体を動かしましょう。 

 

１月１４日（火）９：４５～ 

 ★お食事エプロンを作ろう♪ 
 タオルを使って食事用エプロンを作ります。 

入園後にも 0～2 歳児クラスで使えます♪ 
 

１月２１日（火）９：４５～ 

★保育園の栄養士 かおり先生の食育教室!! 
おひさま保育園のメニューをもとにした離乳食などを 

紹介します。離乳食の相談にも応じます。 

＊エンゼルアドバイザーも参加します。 
 

１月３１日（金）１０：３０頃～ 

★親子ふれあいリトミック♪ 

※曜日と時間が異なります。ご注意ください。 

 音楽に合わせて体を動かして遊びます!! 

家でもできる簡単なリズム遊びで寒い冬も楽しく体を動かしましょう!! 
 ＊裸足で行ないます。水分補給に水筒をお持ちください。 
＊おひさま保育園の３歳以上児は、月１回リトミックを行っています。  
お問い合わせ先   
おひさま保育園 電話８２－１５１５ 有線８２－８５８５ 
教育委員会 子育て支援係 電話・有線８２－３１１１ 

月に１回、 

午後も開室して 

います‼ 

 

おひさまリユースも 

常時受付中♪ 


