
                                        ～お気軽にお越しください～ 

１１月のおひさま広場 

 

日時 月～金曜日の９：００～１１：００ 

毎月第１木曜日…７日は９：００～１５：００ 

場所 おひさま保育園 プレイルーム 
＊お子さんの水分補給用に水筒やマグをお持ちください。 

 

１１月のおひさま教室 

１１月５日（火）９：４５～ 

 ★親子ふれあい遊び（運動） 
  マットやトンネルなどを使って、親子で体を動かします。 

 水分補給用に水筒などをお持ちください。 

 

１１月１２日（火）１０：００～ 
※時間が異なります。ご注意ください 

 ★薬剤師さんに聴いてみよう‼ 
乳幼児の薬の飲ませ方などについて村の薬剤師さんのお話を聴きます。 

 普段の疑問などにもお答えくださいます。ぜひ、ご参加ください。 
 

１１月１８日（月）１０：２０頃～ 
※曜日と時間が異なります。ご注意ください 

保育園未満児クラスの活動後、おひさま教室での活動になります。 

★リトミックを楽しもう♪ 
  音楽に合わせて親子で体を動かして遊びます!! 

家でもできる簡単なリズム遊びで寒い冬も楽しく体を動かしましょう!! 
＊裸足で行ないます。水分補給に水筒をお持ちください。 

＊おひさま保育園では、年間を通してリトミックを行っています。 

 

１１月２６日（火）９：４５～ 

★保育園の栄養士 かおり先生の食育教室!! 
乳幼児の食育に関するお話です。離乳食の相談などもしていただけ 

ます。エンゼルアドバイザー（主任児童委員）も参加します。 
 

お問い合わせ先   
おひさま保育園 電話８２－１５１５ 有線８２－８５８５ 
教育委員会 子育て支援係 電話・有線８２－３１１１ 

月に１回、 

午後も開室して 

います‼ 

おひさまリユースも 

常時受付中♪ 


