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自然劇場

　５月 20 日、 ケヤキの森公園の芝生広場

で、 こいのぼり運動会が行われました。

　思う存分駆け回る保育園児の間では、

鯉のぼりが嬉しそうにはためいていました。
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毎
年
６
月
は

　

土
砂
災
害
防
止
月
間

　

梅
雨
期
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、
長

雨
や
大
雨
に
よ
る
が
け
崩
れ
、土
石
流
、

地
す
べ
り
な
ど
土
砂
災
害
が
発
生
し
や

す
い
時
期
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
局
地
的
大
雨
や
集
中

豪
雨
が
各
地
で
観
測
さ
れ
て
お
り
、
昨

年
の
台
風
19
号
災
害
の
よ
う
に
、
い
つ

ど
こ
で
災
害
が
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
構
え
と
事

前
の
準
備
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

普
段
か
ら
地
域
や
家
庭
の
中
で
話
し

合
い
、
し
っ
か
り
準
備
と
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

早
め
の
避
難
行
動
を

　
「
避
難
行
動
」
と
は
、
数
分
か
ら
数
時

間
後
に
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
自
然
災

害
か
ら「
命
を
守
る
た
め
の
行
動
」で
す
。

日
頃
か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
、
土
砂

災
害
の
危
険
を
感
じ
た
ら
村
の
避
難
情

報
に
関
わ
ら
ず
、
早
め
に
安
全
な
場
所

へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
早
め
の
避
難
で
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

①
指
定
避
難
所
へ
移
動

②
指
定
避
難
所
へ
の
移
動
に
危
険
が
あ

　

る
と
き
は
、
安
全
な
場
所
へ
の
移
動

　
（
近
く
の
公
園
、親
戚
や
友
人
の
家
な
ど
）

③
外
へ
の
避
難
が
か
え
っ
て
危
険
な
場

   

合
は
、
建
物
内
の
安
全
な
場
所
（
２

　

階
以
上
の
場
所
等
屋
内
安
全
確
保
）

　

へ
の
避
難
（
※
垂
直
避
難
）

令和元年台風第 19 号 新橋周辺の様子

土 

砂 

災 

害
に 

備 

え 

て

特　　　集
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土
砂
災
害
回
避
の

　
　

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
危
険
箇
所
の
確
認

　

村
内
に
は
多
く
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域

が
あ
り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
土
砂

災
害
の
種
類
別
に
表
示
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
住
ま
い
の
地
域
が
危
険
区
域
に

入
っ
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
自
宅
近
く
の
裏
山
や
が
け

地
な
ど
に
関
心
を
持
ち
、
普
段
と
異
な
る

様
子
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
気
象
情
報
の
把
握

　

融
雪
期
や
梅
雨
期
、
大
風
接
近
時
な
ど

に
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
情
報
に

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
と
気
象
庁
が
共
同
で
発
表
す
る
「
土

砂
災
害
警
戒
情
報
」
に
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

※
村
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
「
防
災
気
象
情
報
」（http://

kijim
adaira.jyouho.net/

）
で
天
気
・

雨
量
・
河
川
水
位
状
況
を
確
認
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

③
避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確
認

　

日
頃
か
ら
地
域
や
ご
家
庭
で
、
避
難
場

所
や
避
難
場
所
ま
で
の
道
順
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
が
発
生
し
た

場
合
の
連
絡
手
段
（
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

１
７
１
な
ど
）も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
改
訂
さ
れ
、
住
民
は
「
自
ら
の
命
は
自

ら
が
守
る
」
意
識
を
も
ち
、
自
ら
の
判
断

で
避
難
行
動
を
と
る
方
針
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
自
治
体
や
気
象
庁
か
ら

発
表
さ
れ
る
防
災
情
報
を
用
い
て
、
住
民

が
と
る
べ
き
行
動
を
直
感
的
に
理
解
し
や

す
く
な
る
よ
う
、
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル

を
明
記
し
て
防
災
気
象
情
報
が
提
供
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
場
合
、
防
災
気
象
情
報

は
自
治
体
が
発
令
す
る
避
難
勧
告
等
よ
り

も
先
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
避
難
が
必
要
と

さ
れ
る
警
戒
レ
ベ
ル
４
や
３
に
相
当
す
る

防
災
気
象
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
に
は
、

避
難
勧
告
な
ど
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
土
砂
災
害
の
危
険
度
分
布
や
河
川
の

水
位
情
報
等
に
よ
り
、
自
ら
避
難
の
判
断

を
し
て
く
だ
さ
い
。

特集：土砂災害に備えて

 

防
災
気
象
情
報
と

　
　

警
戒
レ
ベ
ル
の
対
応

警戒
レベル

村民に行動を促す
 情報避難情報

村民がとるべき行動
（対象地域）

（村からの発令がある場合）

村民が自ら行動をとる際の判断
に参考となる防災気象情報
（警戒レベル相当情報）

５ （村が発令）
・災害発生情報

既に災害が発生している状況です。命を
守るための最善の行動をとりましょう。

（レベル 5 相当） 
・大雨特別警報（土砂災害・浸水害） 
・氾濫発生情報

４
（村が発令）
・避難指示（緊急）
・避難勧告

【避難（対象地域）】
・速やかに避難所等へ避難しましょう。
・避難場所までの移動が危険と思われる
  場合などは、近くの安全な場所や自宅
  内のより安全な場所に避難しましょう。

（レベル 4 相当）
・氾濫危険情報
・土砂災害警戒情報
※避難勧告等が発令されていなくて
　も自ら（支援者含め）避難の判断
　をしましょう。

３
（村が発令）
・避難準備高齢者
  等避難開始

【高齢者等は避難（対象地域）】
・避難に時間を要する人（ご高齢の方、障
   害のある方、乳幼児等）とその支援者は
    避難をしましょう。
・その他の人は、避難の準備を整えましょう。

（レベル３相当）
・大雨警報（土砂災害）
・洪水警報氾濫警戒情報
※避難準備等が発令されていなくて
　も自ら（支援者含め）避難の判断
　をしましょう。

２ 大雨注意報
洪水注意報

気象庁から発表される情報です。
災害への心構えを高め、避難に備え、
ハザードマップ等により、自らの避難
行動を確認しましょう

氾濫注意情報

１ 早期注意情報

＜５段階の警戒レベル＞

※村が行う避難勧告等は、防災気象情報のほか様々な情報を総合的に判断して発令します。
　警戒レベル相当情報が出されたとしても、発令しない場合があります。



 「山野草をめぐる カヤの平高原夏山トレッキング」

◉出発日　７月 23 日（木・祝）
◉料　金　お一人様 8,000 円（税込）
◉日　程
　飯山駅（9:00 発）＝ファームス木島平（9:10 発）
＝カヤの平高原北ドブ湿原（約５㎞約３時間 30 分 /
お弁当とクロモジ茶付き）＝ファームス木島平（買
い物 /15:10 着予定）＝飯山駅（15:40 着予定）

 「雄大な雑魚川渓谷　絶景滝めぐり」

◉出発日　７月 25 日（土）
◉料　金　お一人様 8,000 円（税込）
◉日　程
　飯山駅（9:00 発）＝ファームス木島平（9:10 発）
＝カヤの平高原雑魚川渓谷（約６㎞約４時間／お弁
当とクロモジ茶付き）＝ファームス木島平（買い物
/15:30 着予定）＝飯山駅（15:40 着予定）

７
月
の
４
連
休
は
、
一
味
変
わ
っ
た
体
験
を
バ
ス
ツ
ア
ー
で
！

ツアー運行日から起算して５日前までにご予約ください。
◉予約先

　・飯山駅観光案内所  ☎ 0269-62-7000
　・WEB からも予約できます。
　　「信越自然郷ツアー体験」 で検索！

　　https:www.shinetsu-shizenkyo.com/plans
◉お問合せ　商工観光係　内線１３４
　　　　　　木島平村観光振興局  ☎ 0269-82-2800

 「萱
か や ぶ

葺きの古民家で昭和レトロ食彩紀行　内山和紙づくり」

◉出発日　７月 24 日（金・祝）
◉料　金　お一人様 10,000 円（税込）
◉日　程
　飯山駅（10:00 発）＝ファームス木島平（10:10 発）
＝稲泉寺（大賀ハス見学）＝内山手すき和紙体験の
家（手すき和紙のはがきづくり）= 馬曲郷の家（ビュッ
フェ式で郷土料理）＝飯山市福島棚田の里（散策）
＝高橋まゆみ人形館（見学）＝ファームス木島平（買
い物 /16:30 着予定）＝飯山駅（17:00 着予定）

ご予約は
シ
リ
ー
ズ　

カ
ヤ
の
平
高
原

・
秋
山
郷　

秘
境
シ
ャ
ト
ル
便

4

　
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
観
光
の
充
実
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
カ
ヤ
の
平

高
原
・
秋
山
郷
シ
ャ
ト
ル
便
の
運
行
を

行
い
ま
す
。

　
ご
利
用
に
は
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※新型コロナウイルス感染症の影響により催行が中止となる場合があります。
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～セット健診が７月 14 日 （火） から始まります～

　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。気付いたときには、
「薬を飲まなければならない」、「入院が必要」という状態になってし
まうかもしれません。ご自身の健康状態を毎年確認し、健康づくりに
役立てるよう、必ず健診を受けましょう。

検　診　日
実施検診

健診・結核検診・大腸がん検診・
肝炎検査・前立腺がん検診 歯科検診

検診受付時間 午前 午後 午前のみ
8時～ 11時 １時～ 2時 30分 8時30分～10時30分

7月 14日㈫ ○ ○ ○
7月 21日㈫ ○ ○ ―
7月 28日㈫ ○ ○ ○
7月 29日㈬ ― ○ ―
8月 25日㈫ ○ ○ ○
9月 1日㈫ ○ ― ○
9月 2日㈬ ○ ○ ―
11月 4日㈬
（未実施者）

○
（結核検診なし）

― ―

－ 令和２年度セット健診日程表  －　（会場：保健センター）

　問診票や便容器を各戸に郵送します。混雑を避けるために、申し込まれた検診の内容等によって、受診
日と受付時間を指定させていただきます。詳しくは郵送された「セット健診受付票」をご覧ください。

申し込みをされた方には ・ ・ ・

　協会けんぽ、健康保険組合、各種共済組合等の社会保険加入者の被扶養者で、特定健診受診券をお持
ちの方は、村の保健センターで特定健診が受診できます。健診委託先の北信総合病院に予約が必要です。
予約後、問診票等が送られてきますので、受診をお願いします。
○予約先：北信総合病院健康管理部　☎ 0269 - 22 - 4838

社会保険等の被扶養者も村の保健センターで特定健診が受けられます

　原則として定期受診している医療機関では、診断がついている病気に関する検査だけを実施します。
　そのため、健診で行う検査項目やがん発見に関する検査をしていない場合があります。

定期的に医療機関を通院している人も、 健診やがん検診を受けましょう

【健康福祉係　内線１２４】

生活習慣病予防のために 健診 ・ がん検診 を 受けましょう

新たに健診やがん検診等を希望する場合には、『健康福祉係』までご連絡ください。

自覚症状がないから大丈夫と思っていませんか？

※感染症予防対策を十分に行い、検診を実施しますので、ご協力をお願いします。

色 々 な 健 診 （ 検 診 ）
で状態をチェック！

若者健診
国保特定健診
いきいき健診
結核検診
大腸がん検診
歯科検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

セット健診（検診）

健　

診

検　

診
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ふ
う
太
河
童
の

川
普
請

６
月
28
日

（
日
）

◆参加記念品 （受付にてお受け取りください）

①オリジナルタオル
②軍手
③パノラマランド木島平・馬曲温泉入湯券
※例年実施している軽食の配布は、新型コロナ
　ウイルス感染症対策のため今年度は実施しません。

参加者全員にプレゼント

開
催

有 

料 

広 

告

※政策情報係では広報誌に掲載する有料広告を募集しています。 【政策情報係　内線１１４】

新たな仕事にチャレンジ

■対象・飯山市及び木島平村にお住いの概ね６０歳以上の方
・シルバー会員で、新たな仕事にチャレンジしたい方

■申込

◆大切な庭木の手入れ - 樹種毎の４回シリーズ -

　7/7 ㈫ 10 ㈮ 15 ㈬ 17 ㈮ 9 ： 00 ～正午 （定員 15 ・ 〆切 6/26）
　講師 ： シルバー会員　庭木整姿班長　山田 幸総 氏

◆お掃除の仕方とさわやか健康セミナー
　8/21 ㈮ 13 ： 30 ～ 16 ： 00 （定員 30 ・ 〆切 8/7）
　講師 ： サニクリーン長野 ・ 飯山市健康運動指導士

◆これでバッチリ！お家の障子貼り
　9/10 ㈭ 9 ： 00 ～正午 （定員 15 ・ 〆切 8/31）
　講師 ： シルバー会員　佐藤 茂雄 氏

シ
ル
バ
ー
で

☎63-2915
公益社団法人

飯山地域シルバー人材センター

高齢者活躍人材確保育成事業

講座・セミナー参加者募集中 定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

　

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請
実
行
委

員
会
で
は
、
７
月
の
河
川
愛
護
月

間
に
合
わ
せ
、「
第
19
回
ふ
う
太
河

童
の
川
普
請
」
を
６
月
28
日
㈰
に

開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
作
業
中
に
十
分
な
距
離
が
取

れ
る
「
河
川
愛
護
作
業
」
の
み
を

実
施
し
、「
外
来
植
物
の
駆
除
」
及

び
「
生
き
物
観
察
会
」
は
中
止
と

し
ま
し
た
。

　

例
年
と
は
違
っ
た
開
催
と
な
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
河
川

の
重
要
性
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】

　樽川と馬曲川の草木を伐採して、災害に強い河川
をみんなで作ります。
○申込み　不要
○集合場所　ケヤキの森公園駐車場
○受付時間　午前７時 30 分～午前８時
　（作業は午前 10 時 30 分頃終了予定）
○持ち物等
　作業に適した服装、なた、のこぎり、草刈機等
○作業場所

【草刈り】
 ・馬曲川（ケヤキの森公園～向田橋）
 ・樽川（平和橋～浄化センター）
 【雑木除去】
 ・馬曲川（ケヤキの森公園下グリーンセンター側）
 ・樽川（新橋上流の中町、西町側）

◉河川愛護作業

雨天等で中止の場合、当日午前７時に
ふう太ネットを通じてお知らせします。

雨天時のご案内
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令
和
２
年
度
の
村
税
等
の
集
合
徴
収

が
今
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
該
当
す
る
方

に
は
６
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
し
た
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
ら
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
期
限
内
に

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

◉
所
得
証
明
書
等
の
発
行

　

令
和
２
年
度
（
令
和
元
年
分
所
得
）
の

所
得
証
明
書
は
６
月
15
日
㈪
か
ら
発
行

し
ま
す
。

◉
令
和
元
年
分
所
得
の
申
告
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
分
所
得
の
申
告
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
、
至
急
、
所
得
の
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。
未
申
告
の
場
合
は
、
国
民

健
康
保
険
税
な
ど
の
軽
減
が
保
留
と
な

り
、
税
額
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

　

納
税
通
知
書
の
１
枚
目
に
振
替
口
座
の

金
融
機
関
名
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、納
付
書
（
現
金
）
払
い
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
金
融
機

関
ま
た
は
役
場
に
あ
り
ま
す
「
口
座
振
替

依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関

　

・
な
が
の
農
協　
　

・
八
十
二
銀
行

　

・
長
野
県
信
用
組
合
・
長
野
信
用
金
庫

　

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

○
口
座
振
替
日

　

毎
月
25
日
（
再
振
替
日
は
翌
月
10
日
。

い
ず
れ
も
土
日
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業

日
）
で
す
。

※
再
々
振
替
は
行
い
ま
せ
ん
。
２
回
と
も

　

振
替
不
能
の
場
合
は
、
督と
く
そ
く促

状
を
お
送

　

り
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
金
融
機
関

　

ま
た
は
役
場
会
計
係
で
納
付
し
て
く
だ

　

さ
い
。

【税務係　内線１１１】

村税等の

集合徴収が

始まります

月（期） 納期限
６月

（１期）
令和２年
　６月 30 日㈫

７月
（２期） 　７月 31 日㈮

８月
（３期） 　８月 31 日㈪

９月
（４期） 　９月 30 日㈬

10 月
（５期） 　11 月２日㈪

11 月
（６期） 　11 月 30 日㈪

12 月
（７期）

令和３年
　 １月４日㈪

１月
（８期） 　 ２月１日㈪

２月
（９期） 　 ３月１日㈪

３月
（10 期） 　 ３月 31 日㈬

４月
（随時） 　 ４月 30 日㈮

５月
（随時） 　 ５月 31 日㈪

▼令和２年度　納期限

◉軽自動車税の納税証明書は大切に保管を
　口座振替で納付された方には、集合税の納税通知書と一緒に
軽自動車税の納税証明書を同封しました。車検の際に必要とな
りますので、大切に保管してください。

※集合徴収とは、村県民税・固定資産税・国民健康保険税・
　情報使用料の合計年額を、６月～令和３年３月の 10 回に分
　けて納めていただくことです。

   

住
宅
耐
震
診
断
制
度
を

  　
　
　

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

大
規
模
な
地
震
に
備
え
、「
無
料
」

で
住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

診
断
は
、
長
野
県
に
登
録
さ
れ
て
い

る
耐
震
診
断
士
が
外
観
調
査
な
ど
を
行

い
安
全
性
に
つ
い
て
評
価
し
ま
す
。

　

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
対
象
住
宅　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
、
旧
耐
震
基
準
に
よ
り
建
築

さ
れ
た
木
造
在
来
工
法
の
一
戸
建
て
住
宅

〇
申
込
期
限　

８
月
７
日
㈮

【
農
村
整
備
係　

内
線
１
５
１
】
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所　得　段　階 保　険　料　率 保険料
年　額

第 1 段階

・生活保護を受給している方
・老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課税等の方
・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額が 80 万円以下の方

軽減後 基準額× 0.4 26,400 円

軽減前 基準額× 0.6 36,300 円

第 2 段階 ・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額が 80 万円を超え 120 万円以下の方

軽減後 基準額× 0.5 33,000 円
軽減前 基準額× 0.75 49,500 円

第 3 段階 ・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収
入額が 120 万円を超えている方

軽減後 基準額× 0.75 49,500 円
軽減前 基準額× 0.8 52,800 円

第 4 段階 ・世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税
で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の方 基準額× 0.9 59,400 円

第 5 段階
・世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人は住民税非課税
で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円を超えてい
る方

基準額 66,000 円

第 6 段階 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 基準額× 1.3 85,800 円

第 7 段階 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 190
万円未満の方 基準額× 1.5 99,000 円

第 8 段階 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290
万円未満の方 基準額× 1.75 115,500 円

第 9 段階 ・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 290 万円以上の方 基準額× 2 132,000 円

　高齢化に伴う保険料水準の上昇や、消費税引き上げに伴う低所得者対策強化の観点を踏まえて、介護保
険料の負担軽減を実施しています。
　令和 2年度は、次の表のとおり所得段階第 1段階から第 3段階の保険料軽減を実施します。

※令和２年度の保険料額の決定通知書は、 ６月中旬に郵送します。

低所得者の介護保険料の軽減について 【健康福祉係　内線１２６】

 

家
計
と
村
の
経
済
を
応
援
す
る
商
品
券
を
発
行

 

  ７月１日㈬から
　 レジ袋有料化が開始

　プラスチックは、非常に便利
な素材ですが、海洋プラスチッ
クごみ問題、地球温暖化など大
きな課題もあります。これから
は、プラスチックの過剰な使用
を抑えていく必要があります。
　このような状
況から、国では
７月１日から全
国でレジ袋の有
料化を行うこととなりました。
　普段何気なくもらっているレ
ジ袋が本当に必要かを考えてい
ただき、レジ袋削減にご協力を
お願いします。

【生活環境係　内線１２１】

　

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
村
の
活
性
化
を
図
る
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
で
は
２
種
類
の
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
～

◉
村
民
応
援
商
品
券

○
概
要

　

村
内
の
登
録
店
舗
で
商
品
券
と
し
て

使
え
る
村
民
応
援
商
品
券
を
村
民
１
人

に
つ
き
３
０
０
０
円
分
配
布
し
ま
す
。

　

使
用
で
き
る
店
舗
は
商
品
券
同
封
の

チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者

　

６
月
１
日
現
在
、
村
に
住
所
登
録
が

あ
る
者

○
配
布
方
法

　

６
月
15
日
㈪
か
ら
順
次
、
役
場
職
員

が
訪
問
し
、
直
接
配
布
し
ま
す
。

※
一
部
地
域
は
郵
送
に
よ
り
配
布

◉
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

○
概
要

　

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
１
世
帯
に

つ
き
上
限
10
冊
（
６
万
５
０
０
０
円

分
）
を
５
万
円
で
販
売
し
ま
す
。

（
世
帯
分
販
売
後
、個
人
分
と
し
て
販
売
）

※
購
入
方
法
な
ど
詳
し
く
は
広
報
折
込

　

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
販
売
期
間

○
世
帯
分

　

６
月
27
日
㈯
～
７
月
３
日
㈮

○
個
人
分

　

７
月
６
日
㈪
～
完
売
す
る
ま
で

　
（
村
商
工
会
営
業
日
の
み
販
売
）

【
商
工
観
光
係　

内
線
１
３
４
】
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風しんの抗体検査・予防接種の受診について

　風しんのまん延を防止するため公的な予防接種を受ける機会のなかった世代の方を対象に、風しん追加的対
策を実施しています。
　風しんは発熱や発疹等の症状だけでなく、重

じゅうとく

篤な合併症を発症する場合があります。特に、妊娠中の女性に
感染すると、出生児が先天性風しん症候群を持って生まれるおそれがあります。
　ご自身の健康と周りの人の安全を守るためにも、ぜひこの機会に抗体検査の実施をお願いします。

対象者
昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性
　令和元年度に抗体検査を受けていない皆さまを対
象に、４月上旬にクーポン券を送付しました。この
クーポン券を医療機関に提示することで、抗体検査
と予防接種を無料で受けることができます。

 
国
民
年
金
の

　

特
例
免
除
申
請
手
続
き
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

と
な
っ
た
場
合
の
特
例
免
除
申
請
の
受
付

手
続
き
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

◉
対
象
者

　

次
の
①
と
②
を
満
た
す
方
が
、
臨
時
特

例
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶

予
及
び
学
生
納
付
特
例
申
請
を
行
え
ま
す

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
こ
と

②
所
得
等
の
状
況
か
ら
見
て
、
今
年
の
所

　

得
が
、
現
行
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免

　

除
等
に
該
当
す
る
水
準
に
な
る
こ
と
が

　

見
込
ま
れ
る
こ
と

◉
対
象
期
間

　

２
～
６
月
分
（
７
月
分
以
降
は
改
め
て

申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
す
で
に
納
付

さ
れ
た
保
険
料
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

◉
申
請
に
必
要
な
書
類

○
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申

  

請
書

○
所
得
の
申
立
書

○
学
生
証
等
の
写
し
（
学
生
納
付
特
例
の

  

申
請
の
場
合
）

※
申
請
書
類
の
様
式
は
、
国
民
年
金
機
構

  

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

  

ド
で
き
ま
す
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
１
】

  

農
薬
の
空
中
防
除
を

　
　
　
　
　
　
　

行
い
ま
す

　

水
稲
の
い
も
ち
病
、
害
虫
等
防
除
の
た

め
、
次
の
日
程
で
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
農
薬
の
空
中
防
除
を
行
い
ま
す
。

◉
日
程

○
１
回
目　

７
月
16
日
㈭

○
２
回
目　

７
月
30
日
㈭

※
い
ず
れ
も
朝
５
時
頃
か
ら
正
午
頃
ま
で

※
雨
天
、
強
風
等
の
場
合
は
翌
日
に
順
延

　

し
ま
す

◉
散
布
箇
所　

散
布
希
望
の
あ
っ
た
ほ
場

◉
被
害
防
止
の
た
め
の
お
願
い

　

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は
、
田
ん
ぼ

の
上
空
を
超
低
空
（
３
ｍ
程
度
）
で
飛
ん

で
い
ま
す
。

　

興
味
本
位
に
近
づ
く
と
、
誤
操
作
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
の
で
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
散
布
現
場
へ
は
近
づ
か
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◉
安
全
対
策

　

農
薬
飛
散
防
止
の
た
め
次
の
事
項
に
則

　

り
安
全
対
策
を
行
い
ま
す
。

①
散
布
対
象
の
田
ん
ぼ
周
辺
の
水
平
方
向

　

30
ｍ
以
内
に
、
食
用
野
菜
等
が
栽
培
さ

　

れ
て
い
る
場
合
や
家
屋
が
あ
る
場
合
は

　

散
布
を
行
い
ま
せ
ん
。

②
風
速
３
ｍ
／
Ｓ
以
上
で
は
散
布
を
見
合

　

わ
せ
ま
す
。【

農
林
係　

内
線
１
３
２
】

　　　【健康福祉係　内線１２４】

実施医療機関
　○飯山赤十字病院　○みゆき会クリニック
　○北信総合病院
　上記以外の医療機関で抗体検査及び予防接種を
希望する場合は、当該医療機関へご確認ください。

検査と予防接種の方法　～クーポン券を必ずお持ちください～
＜検査＞
　○７月から始まる村の健診で実施（予約・確認不要）
　○職場の健診で実施（事前の確認が必要）
　○実施医療機関で実施（予約が必要）

＜予防接種＞
　検査の結果、抗体価が低い方のみ医療機関で
予防接種を受けてください。
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上下水道料金

改定のお知らせ
メーター

の口径
１月当たりの基本料金 超過料金（基本水量を超え

る１立方メートルあたり）
基本水量 現行料金 改正後料金 現行料金 改正後料金

13 ｍｍ 8㎥ 1,598 円
（1,480 円）

1,430 円
（1,300 円）

214 円
（195 円）

214 円
（195 円）
※変更なし

20 ｍｍ
25 ｍｍ
30 ｍｍ

30㎥  6,105 円
（5,550 円）

6,105 円
（5,550 円）
※変更なし

40 ｍｍ
50 ｍｍ 50㎥ 10,175 円

（9,250 円）
10,175 円

（9,250 円）
※変更なし

75 ｍｍ
100 ｍｍ 70㎥

14,245 円
（12,950

円）

14,245 円
（12,950 円）

※変更なし

基本料金 超過料金

10㎥まで

現行
１,980 円

（1,800 円）
↓

改正後
2,090 円
（1,900 円）

超過汚水量 現行超過料金
1㎥当たり

改正後超過料金
1㎥あたり

10㎥を超え
50㎥まで 198 円

（180 円）

198 円
（180 円）
※変更なし

50㎥を超え
100㎥まで

220 円
（200 円）

100㎥を超え
200㎥まで

231 円
（210 円）

242 円
（220 円）

200㎥を
超えるもの

264 円
（240 円）

275 円
（250 円）

< 水道料金 >　　　　　　　　　　　　　　　　　※（　）内は税抜価格

< 下水道使用料 >　　　　　　　　　　　※（　）内は税抜き価格

　

７
月
請
求
分
か
ら
水
道
の
基
本
料
金
（
口
径
13
ｍ
ｍ
）
が

１
５
９
８
円（
税
込
）か
ら
１
４
３
０
円（
税
込
）に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
下
水
道
の
基
本
料
金
が
１
９
８
０
円
（
税
込
）
か
ら

２
０
９
０
円
（
税
込
）
に
変
わ
り
、
超
過
料
金
も
使
用
料
表
の
と
お

り
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
国
調
・
水
道
係　

内
線
１
５
４
】

 

婚
活
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
今
こ
そ

 
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を

◉
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
と
、
県
内

の
市
町
村
、
社
協
、
商
工
会
議
所
等
の
関

係
団
体
に
お
い
て
、
登
録
さ
れ
た
結
婚
を

希
望
す
る
方
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
検
索
で

き
ま
す
。

　

お
互
い
の
希
望
が
合
っ
た
方
同
士
の
お

見
合
い
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
登
録
者
数

１
０
０
０
人
以
上
、
成
婚
組
数
１
５
０
組

以
上
の
実
績
が
あ
り
、
安
心
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。
登
録
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
登
録
料　

５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
２
年
間
の
利
用
料
）

※　

 

（
２
５
０
０
円
）
の
補
助
が
あ
り
ま

　

す
。

◉
必
要
書
類

・
登
録
申
込
書
・
同
意
書
・
写
真
（
ス
マ

  

ホ
の
デ
ー
タ
で
も
Ｌ
サ
イ
ズ
で
も
可
）

※
写
真
は
そ
の
場
で
撮
影
も
可
能
で
す
。

◉
問
合
せ

　

村
社
会
福
祉
協
議
会　

婚
活
サ
ポ
ー
ト

☎
０
２
６
９
―

８
２
―

４
８
８
８

   

馬
曲
温
泉
い
き
い
き
デ
ー

　
　
　
　
　
　

再
開
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
で
実
施
を
見
合
わ
せ
て
き
た
馬
曲
温

泉
い
き
い
き
デ
ー
を
再
開
し
ま
す
。

　

バ
ス
乗
車
時
の
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感

染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
馬
曲
温
泉
い

き
い
き
デ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◉
運
行
日
（
６
月
15
日
㈪
～
７
月
15
日
㈬
）

○
６
月
16
日
㈫　

市
之
割
・
中
町
・
西
町

　

ス
キ
ー
場

○
６
月
19
日
㈮　

内
山
・
平
沢
・
馬
曲

○
６
月
23
日
㈫　

中
村
・
小
見
・
和
栗

　

稲
荷
・
北
鴨
・
栄
町

○
６
月
25
日
㈭　

南
鴨
・
高
石
・
庚

　

部
谷
沢
・
原
大
沢
・
千
石
・
上
千
石

○
６
月
26
日
㈮　

中
島
・
西
小
路
・
糠
千

　

山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・
池
の
平

○
７
月
２
日
㈭　

市
之
割
・
中
町
・
西
町

　

ス
キ
ー
場

○
７
月
３
日
㈮　

内
山
・
平
沢
・
馬
曲

○
７
月
７
日
㈫　

中
村
・
小
見
・
和
栗

　

稲
荷
・
北
鴨
・
栄
町

○
７
月
10
日
㈮　

南
鴨
・
高
石
・
庚

　

部
谷
沢
・
原
大
沢
・
千
石
・
上
千
石

○
７
月
14
日
㈫　

中
島
・
西
小
路
・
糠
千

　

山
口
・
柳
久
保
・
大
町
・
池
の
平

　
【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

½
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2020.6

 
申
請
は
お
済
み
で
す
か

 
高
齢
者
等
の
紙
お
む
つ
代
を
助
成

　

村
で
は
、
在
宅
で
お
む
つ
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
等
や
、
そ
の
ご
家
族
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
紙
お
む
つ
代
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◉
助
成
対
象
品
目

　

・
紙
お
む
つ　

・
尿
パ
ッ
ト

◉
所
得
要
件

　

対
象
者
及
び
生
計
同
一
者
の
い
ず
れ
も

村
民
税
の
所
得
割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い

こ
と
。

◉
助
成
対
象
者

　

村
に
住
所
が
あ
り
、
日
常
生
活
で
紙
お

む
つ
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以
上
の
方
で
、

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
、
そ
れ
に
準
じ
る

　

状
態
で
生
活
の
大
半
に
介
助
が
必
要
な
方

②
特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
、

　

ま
た
は
身
体
・
精
神
に
重
度
の
障
が
い

　

を
有
し
、
同
程
度
以
上
の
障
が
い
の
あ

　

る
３
歳
以
上
の
方

※
た
だ
し
、
入
院
中
の
方
あ
る
い
は
施
設

　

の
入
所
者
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
す
で
に
、
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る

　

皆
さ
ま
に
は
、
申
請
書
を
お
配
り
し
て

　

い
ま
す
。
助
成
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

　

申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
康
福
祉
係　

内
線
１
２
４
】

 　

自
衛
官
を
募
集

　
（
年
齢
は
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
）

◉
航
空
学
生

○
概
要　

大
空
で
活
躍
す
る
パ
イ
ロ
ッ
ト

○
資
格　

高
卒
（
見
込
含
む
）
23
歳
未
満

　

の
者
（
海
自
）、21
歳
未
満
の
者
（
空
自
）

○
受
付　

７
月
１
日
㈬
～
９
月
10
日
㈭

○
試
験
日　

１
次
試
験　

９
月
22
日
㈫

◉
防
衛
大
学
校
学
生

○
概
要　

国
を
思
い
将
来
を
見
つ
め
る
自

　

衛
隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
す

○
資
格　

高
卒
（
見
込
含
む
）
21
歳
未
満

　

の
者

○
受
付　

推
薦　

９
月
５
日
㈯
～
11
日
㈮

　

総
合
選
抜　

同
右

　

一
般　

７
月
１
日
㈬
～
10
月
22
日
㈭

○
試
験
日　

推
薦　

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

　

総
合
選
抜　

１
次　

９
月
26
日
㈯

　

一
般　

１
次　

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

◉
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

○
概
要　

総
合
臨
床
医
と
し
て
国
際
的
に

　

活
躍
で
き
る
自
衛
隊
医
官
を
目
指
す

○
資
格　

高
卒
（
見
込
含
む
）
21
歳
未
満

　

の
者

○
受
付　

７
月
１
日
㈬
～
10
月
７
日
㈬

○
試
験
日　

１
次　

10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

◉
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

　

長
野
地
域
事
務
所

　

☎
０
２
６
―

２
３
５
―

６
０
２
６

◉
ク
マ
に
襲お

そ

わ
れ
な
い
た
め
に

　

ま
ず
「
出
会
わ
な
い
こ
と
」
が
一

番
重
要
で
す
。

　

人
身
被
害
が
最
も
多
い
時
間
帯

は
、
朝
方
と
夕
方
で
す
。
朝
夕
の
農

作
業
や
散
歩
の
時
は
、
笛
や
鈴
を
鳴

ら
し
た
り
、ラ
ジ
オ
を
つ
け
る
な
ど
、

人
が
い
る
こ
と
を
ク
マ
に
気
付
か
せ

る
こ
と
が
有
効
で
す
。

◉
野
菜
や
果
樹
は
残
さ
ず
収
穫

　

ク
マ
に
と
っ
て
、
収
穫
さ
れ
な
い

栗
や
柿
の
木
は
絶
好
の
エ
サ
場
で

す
。
ま
た
、
農
地
に
廃
果
を
放
置
し

た
り
、
生
ご
み
を
き
ち
ん
と
管
理
し

な
い
と
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
が
寄
り

付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
べ
ら
れ

て
し
ま
っ
た
野
菜
や
果
実
は
、
早
め

に
片
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◉
耕
作
放ほ

う

き棄
地
の
除
草

　

ク
マ
は
、
耕
作
放
棄
地
や
手
入
れ

の
行
き
届
か
な
い
里
山
を
通
っ
て
、

身
を
隠
し
な
が
ら
山
か
ら
下
り
て
来

ま
す
。
耕
作
し
な
く
な
っ
た
畑
や
山

林
内
も
草
刈
り
を
行
い
、
ク
マ
が
身

を
隠
す
場
所
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◉
農
作
物
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

電
気
柵
の
設
置
は
、
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
有
効
な
手
段
の
一
つ
で
す
。

　

集
落
単
位
で
管
理
す
る
電
気
柵
の

設
置
に
つ
い
て
、
県
の
交
付
金
に
よ

り
補
助
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
農
林
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
農
林
係　

内
線
１
３
１
】

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
に
ご
注
意
を
！

　

ク
マ
の
出
没
や
、農
作
物
の
被
害
情
報
が
寄
せ
ら
れ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
猟
友
会
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
ク
マ
の
捕
獲
や
見
回
り
等
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
夜
や
早
朝
に
外
出
さ
れ
る
際
、
音
の
出
る
も
の
を
身
に

付
け
る
な
ど
十
分
な
ご
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「クマを目撃した。」「農業被害にあった。」など、ありましたら農林係まで情報をお寄せください。
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皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て

　

東
京
都
調
布
市
か
ら
参
り

ま
し
た
、
新
し
い
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
の
厚
井
知
生
で

す
。「
あ
つ
い
」で
は
な
く
、「
こ

う
い
」
と
読
み
ま
す
。
宅
配

便
の
お
兄
さ
ん
に
は
１
０
０
％
「
あ
つ

い
様
」
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
面
倒
な
の

で
い
ち
い
ち
訂
正
し
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
そ
れ
は
そ
の
場
限
り
の
あ
っ

さ
り
し
た
人
間
関
係
だ
か
ら
そ
う
す

る
の
で
あ
っ
て
、
村
の
皆
さ
ん
に
「
あ

つ
い
」
と
呼
ば
れ
た
時
に
は
、「
こ
う

い
だ
よ
！
」
と
い
う
ア
ン
ジ
ャ
ッ
シ
ュ

児
嶋
に
引
け
を
取
ら
な
い
ツ
ッ
コ
ミ
を

炸さ
く
れ
つ裂

さ
せ
る
こ
と
で
、
デ
ィ
ー
プ
な
関

係
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す

　

活
動
内
容
を
一
言
で
い
え
ば
、「
木

島
平
村
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
こ

と
」
で
、
今
は
特
に
、
道
の
駅
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

手
始
め
に
、
非
公
式
で
す
が
、
木
島

平
村
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
を
デ
ザ
イ
ン
し

て
み
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
き
じ
ま
っ

猪ち
ょ

」
で
す
。

　

頭
に
乗
っ
て
い
る
の
は
村
の
特
産
品

で
あ
る
「
そ
ば
」
で
す
。
こ
の
そ
ば
が

脳
天
に
直
撃
し
た
衝
撃
で
死
亡
し
、
そ

の
後
な
ん
や
か
ん
や
で
ゾ
ン
ビ
と
し
て

生
き
返
っ
た
と
い
う
設
定
で
す
。
自
分

の
死
因
を
知
り
、
己
の
体
の
貧
弱
さ
に

嫌
気
が
さ
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん

だ
結
果
、
屈
強
な
姿
に
変
身
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

は
っ
き
り
言
っ
て
、
設
定
は
か
な
り

ガ
バ
ガ
バ
で
す
が
、
そ
こ
は
ゆ
る
キ
ャ

ラ
の
定
義
の
中
の
一
つ
で
あ
る
、「
愛

す
べ
き
、
ゆ
る
さ
、
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
る
こ
と
」
を
盾
に
乗
り
越
え
て
い
き

た
い
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
し
た
だ
け
で
終

わ
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
現
在
、

き
じ
ま
っ
猪
の
着
ぐ
る
み
を
鋭
意
制
作

中
で
す
（
自
作
な
の
で
途
中
で
頓と

ん
ざ挫

す

る
可
能
性
あ
り
）。

　

た
だ
、
こ
う
い
っ
た
キ
ャ
ラ
は
簡
単

に
風
化
し
て
し
ま
う
の
で
、
村
の
皆
さ

ん
の
応
援
が
不
可
欠
で
す
。「
き
じ
ま
っ

猪
」を
是
非
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
産
業
企
画
係　

内
線
１
４
２
】

地域おこし

　協力隊  通信

地域おこし協力隊

厚
こ う い

井　知
と も き

生

きじまっ猪
ち ょ

ノーマル

きじまっ猪
ち ょ

マッスルフォーム

 

ご
み
の
出
し
方
の
再
確
認
を

◉
可
燃
ご
み
・
プ
ラ
ご
み

○
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
類（
プ

　

ラ
ご
み
）や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

　

汚
れ
が
落
ち
な
い
と
き
に
は
可
燃

　

ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
も
ち
ゃ
や
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
、
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
も
の
も
可
燃
ご

　

み
で
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◉
古
紙

○
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
キ
ャ
ッ
プ
付
き

　

牛
乳
パ
ッ
ク
は
、
古
紙
と
し
て
回

　

収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
可
燃
ご
み

　

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
雑
誌
等
が
挟
ま
っ

　

て
い
る
と
、
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　

分
別
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉
資
源
ご
み

○
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
紐
で
ま
と
め

　

た
状
態
で
プ
ラ
ご
み
の
日
に
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。（
※
ビ
ニ
ー
ル
袋
等

　

に
入
れ
て
あ
る
状
態
で
は
回
収
で

　

き
ま
せ
ん
）

◉
そ
の
他

　

注
意
点
、
分
別
、
出
し
方
は
「
ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
及
び
「
ご
み
辞
典
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
生
活
環
境
係　

内
線
１
２
２
】

 

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

　

 

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と「
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、
７
月
14
日
㈫
か
ら

全
国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
１
枚
３
０
０
円
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

◉
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

○
１
等　
　

５
億
円
×
21
本

○
前
後
賞　

１
億
円
×
42
本

※
当
選
本
数
は
、発
売
総
額
６
３
０
億
円
・

　

21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◉
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

○
１
等　
　

１
千
万
円
×
80
本

※
当
選
本
数
は
、発
売
総
額
２
４
０
億
円
・

　

８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◉
発
売
期
間

　

７
月
14
日
㈫
～
８
月
14
日
㈮

【
政
策
情
報
係　

内
線
１
１
４
】
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◉支 給 額　対象児童１人につき 10,000 円
◉振込口座　児童手当４月分（または３月分）振込口座
◉振 込 日　６月 30 日㈫ 予定（決定しましたら、ふう太ネット等でお知らせします）
◉対 象 者　令和２年４月分の児童手当対象児童、令和２年３月分の対象となっていた新高校１年生
※ただし、令和 2 年 4 月 1 日以降に転入された方については転入前の市町村にて支給されます。
※公務員を除き申請等の手続きは必要ありません。
 （村に住民登録のある公務員の方は、各所属庁から証明を受けてから、村に申請してください。）

が支給されます

国の新型コロナウイルス感染症緊急経済対策として

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金
【子育て支援係　内線１６２】

　６月は児童手当の支給月です。対象のご家庭は
ご確認ください。
◉振込日 ６月 15 日㈪　◉支給対象月 ２～５月分
◉支給額 中学３年生までの児童１人につき

児童手当が支給されます

年齢区分 支給月額
０～３歳 一律 15,000 円
 ３歳以上

小学校修了前
第１・２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生 一律 10,000 円

【子育て支援係　内線１６２】

　

こ
ん
に
ち
は
、
木
島
平
村
集
落
支
援

員
の
西
澤
仁ひ
と
み美

で
す
。

　

今
年
の
１
月
末
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
任
期
を
満
了
し
、
２
月
か
ら
は
、

午
前
中
を
木
島
平
小
学
校
の
学
習
支
援

員
、
午
後
を
村
の
集
落
支
援
員
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

 

集
落
支
援
員
の
役
割
は

　

地
方
交
付
税
を
財
源
と
し
た
制
度

で
、「
地
域
の
実
情
に
詳
し
く
、
集
落

対
策
に
関
す
る
知
見
を
有
し
た
人
材

が
、
市
町
村
職
員
と
連
携
し
て
活
動
を

実
施
」
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
総
務
省

の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

 

活
動
報
告

　

業
務
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
協
力
隊

と
し
て
培
っ
て
き
た
経
験
や
人
脈
を
活

か
し
た
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
（
部
署
や

地
域
な
ど
に
ま
た
が
っ
て
物
事
や
人
の

間
を
調
整
す
る
）」
が
中
心
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

「
誰
に
訊
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
」、「
こ
ん
な
こ
と
が
や
り
た
い
」
な

ど
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
話
し
に

来
て
く
だ
さ
い
。（
地
域
内
に
出
て
い

る
こ
と
も
多
い
の
で
、
事
前
に
役
場
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。）

　

春
か
ら
勤
務
し
て
い
る
木
島
平
小
学

校
で
も
、
先
生
方
か
ら
「
地
域
の
こ
ん

な
情
報
が
ほ
し
い
」
と
か
「
こ
ん
な
こ

と
で
き
る
か
し
ら
」
と
お
声
が
け
い
た

だ
き
、役
場
や
地
域
の
方
と
の
繋
ぎ
役
・

情
報
提
供
役
も
担
い
、
両
方
の
業
務
に

ま
た
が
っ
た
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に

　

協
力
隊
員
と
し
て
の
経
験
か
ら
、
地
域

と
行
政
、
村
民
と
移
住
者
、
ど
ち
ら
の
立

場
か
ら
も
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

強
み
が
で
き
ま
し
た
。
協
力
隊
応
募
時

に
、「
地
域
で
ば
ら
ば
ら
な
も
の
を
繋
げ

る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
」
と

書
い
た
こ
と
を
、
今
や
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
気
分
で
す
。

　

今
後
も
、
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
い
た
だ

き
、
地
域
を
よ
り
よ
く
繋
げ
る
活
動
を
し

て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

～ 　 こ れ ま で 行 っ て き た こ と 　 ～

○首都圏の大学生との連携サポート （オンライン会議 ・ プロジェクト調整）

○中町展示館のＦａｃｅｂｏｏｋページ作成 ・ 情報発信

○ 「なんでも作品展」 を主催 （村内各団体・個人への出展のお誘い・運営。

　 村外の出品者のＳＮＳ発信で村外からの来館者が急増し、 テレビ取材も）

○夢ひろばで村長懇談に参加 （懇談の様子を記録、 役場各部署に共有）

○地域イベント、 呼びかけなどのチラシ作成

○村内外の地域おこし協力隊の活動支援 （アドバイス ・ 人脈紹介など）

○ふう太ネット番組企画・制作（村民からの依頼で「大人のてあそび」企画）

○ＳＮＳ、 その他インターネットツール活用支援　　　など

問合せ
　内線１４２
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健　康

だより

「
自
粛
」
の
ス
ト
レ
ス
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

~

ス
ト
レ
ス
対
処
法~

健康福祉係
内線１２７

保健師
関　優

ゆ い

衣

表れる “ストレス反応 ”が１つの目安

ストレスを上手にコントロール

　～ ス ト レ ス 対 処 法 ～　～ ス ト レ ス 対 処 法 ～

　新型コロナウイルス感染症の流行により、自宅で過ごす時間が増えていると思います。
外出できず、ストレスがたまっていませんか。今月はストレスをうまくコントロールする
方法についてお話しします。

　現代社会で日常生活を営む以上、残念ながらストレスをなくすことはできません。
　また、ストレスがたまっていくと “ ストレス反応 ” が表れてきます。
　まずは、表れてくる
ストレス反応を感じ取
り、心身の不調がそれ
以上悪化するのを防ぎ
ましょう。

　誰しもが持っているストレスと上手に付き合い健康な生活を送るためには、毎日
の生活習慣を整え、バランスの取れた食事や良質の睡眠、適度な運動の習慣を維持
することが大切です。
　そして「ストレスをうまくコントロールする方法」を知ることも大切です。
　心が疲れたときや、辛いとき、困ったときに対応できるように、自分にあった方
法を探しておきましょう。

【身体】眠れない、食欲がない
【心理】悲しみ、不安感、やる気が出ない
【行動】飲酒、喫煙、閉じこもり

ス ト レス反応は

これだ！

日常生活の中でリラックスできる時間を持とう

　ゆっくりと腹式呼吸をする、ゆっくりお風呂に入る、軽く体をストレッチ
する、好きな音楽を聴くなど、気軽にできることをまずやってみましょう。
困ったときは誰かに相談しよう

　困ったときや辛いときに話を聴いてもらうだけでも、気持ちが楽になるこ
とがあります。話すことで自分の中で解決策が見つかることもあります。
　一人で抱え込まないようにしましょう。
考え方 ・見方を変えてみる

　物事の考え方・見方を少し変えるだけでも気持ちが楽になることがあります。
　例えばもし何かに失敗してしまったときは、失敗を悔やむのでなく、失敗
したことを認めて一度笑ってみてはどうでしょうか。笑いは心を軽やかにし
て、辛いことを乗り越える力をつけてくれます。
　どんな場面でも、見方を変えると、笑える側面があるものです。そのことに
気付くと、心がグッと楽になりますので、一度試してみてはどうでしょうか。

ストレスをうまく

コントロールする方法

※こころと身体の症状が続くときは、早めに専門家に相談しましょう。

「自粛」のストレスたまっていませんか？
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中町の森徳
のりひさ

壽さん　瑞宝単光章を受章

大町の小林潤
じゅんこ

子さん　村へマスクを寄贈

　５月 26 日、中町の森徳壽さんが、経済産業功
労による瑞宝単光章を受章されました。
　現在、飯山仏壇伝統工芸士会の会長を務めている
森さんは、伝統工芸士として長年仏壇や仏具の彫刻
に携わり、伝統工芸作品の制作普及に貢献している
ことが評価されて、今回の受章となりました。

　５月 27 日、まだまだマスクが足りない現在、
村を支援したいとして、大町の小林潤子さんか
ら、村へマスク 2,000 枚を寄贈していただきま
した。
　マスクは村内の学校や、村内医療機関・福祉
施設で使用されます。

皆さんのまわりにある情報をお寄せ
ください。　政策情報係 / 内線 114

岳
北
広
域
行
政
組
合
職
員
（
消
防
職
）

長
野
県
警
察
・
警
察
行
政
職
員

　

岳
北
広
域
行
政
組
合
職
員
（
消
防
職
）

の
採
用
試
験
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◉
採
用
予
定
人
数

　

初
級
（
消
防
職
）　

若
干
名

◉
一
次
試
験
日
程　

９
月
20
日
㈰

　

受
付
午
前
９
時
30
分
～
10
時

◉
試
験
場
所

　

岳
北
消
防
本
部
飯
山
消
防
署

◉
申
込
み
受
付
期
間

　

７
月
27
日
㈪
～
８
月
17
日
㈪

◉
申
込
先

・
飯
山
消
防
署

・
岳
北
広
域
行
政
組
合
総
務
課

◉
受
験
資
格

①
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４

　

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
等
学

　

校
卒
業
も
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
方
、

　

ま
た
は
同
等
と
認
め
ら
れ
る
方

②
消
防
職
員
の
経
験
が
あ
る
方
、
ま
た

　

は
救
急
救
命
士
の
資
格
が
あ
る
方
で
、

　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４

　

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

（
そ
の
他
住
所
要
件
等
は
、
問
合
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

◉
問
合
せ　

岳
北
広
域
行
政
組
合

　

☎
０
２
６
９
―

６
２
―

０
１
１
９

採
用
試
験
情
報

　

長
野
県
警
察
か
ら
、
採
用
試
験

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
警
察
官
（
Ｂ
）（
サ
イ
バ
ー
犯
罪

捜
査
官
を
含
む
）》

◉
受
験
資
格

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成
15

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
た
だ
し
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

　

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。）

　

を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
卒
業
見

　

込
み
の
人
を
除
く
。

◉
受
付
期
間

　

７
月
６
日
㈪
～
８
月
７
日
㈮

◉
一
次
試
験
日　

９
月
20
日
㈰

《
警
察
行
政
職
員
（
高
卒
程
度
）》

◉
受
験
資
格

　

平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
15

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◉
受
付
期
間

　

７
月
６
日
㈪
～
８
月
７
日
㈮

◉
一
次
試
験
日　

９
月
27
日
㈰

◉
問
合
せ　

長
野
県
警
察
本
部

　

☎
０
２
６
―

２
３
３
―

０
１
１
０
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Shimotakai
  Nourin
　 High
　   School

下
高
井
農
林
高
校　

掲
示
板

地
域
の
高
校
「
下
高
井
農
林
高
校
」
の

取
組
み
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す

駐 在 所
だ よ り

木島平村駐在所
☎ 0269-82-4137

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
と
し
て
外
出
を
自
粛
さ
れ
て
い
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
自
宅
に
滞
在
す

る
時
間
が
長
く
な
れ
ば
、
詐
欺
の
前
兆

電
話
を
受
け
る
機
会
も
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
特
殊
詐
欺
の
発
生
傾
向
を

知
り
、
被
害
防
止
策
を
取
る
こ
と
で
、

特
殊
詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

４
月
末
現
在
、
特
殊
詐
欺
の
認
知

件
数
は
前
年
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
１
件
当
た
り
の
被
害
額
は
減
少
し
、

１
６
３
万
円
余
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
件
数
の
う
ち
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、

架
空
請
求
詐
欺
は
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、
預
貯
金
詐
欺
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
詐
欺
盗
は
大
幅
増
加
し
、
昨
年
認
知

が
な
い
還
付
金
詐
欺
も
表
れ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
４
月
末
の
特
殊
詐
欺
発

生
傾
向
と
被
害
防
止
に
つ
い
て

県
下
の
発
生
状
況

被
害
事
例

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
の
場
合

　

こ
の
科
目
は
、
所
属
す
る
科
や
コ
ー
ス

に
関
す
る
教
材
に
つ
い
て
、
主
に
実
験
や

実
習
を
と
お
し
て
学
ぶ
科
目
で
す
。

　

グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
科
２
年
生
の
総
合

実
習
で
は
、
今
回
が
初
め
て
の
実
習
だ
っ

た
た
め
、
実
習
の
心
得
や
実
習
着
の
着
方

を
再
確
認
し
た
後
、
約
２
０
０
本
の
ア
ス

タ
ー
を
定
植
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
機
械
を

操
縦
し
な
が
ら
マ
ル
チ
を
張
り
ま
し
た

が
、
若
干
、
傾
斜
が
つ
い
た
土
地
の
た

め
、
真
っ
す
ぐ
に
張
る
に
は
慣
れ
が
必
要

で
、
真
剣
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
に
定
植
し
た
ア
ス
タ
ー
は
、

８
月
上
中
旬
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
を
咲

か
せ
、盆
花
と
し
て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

今
後
も
草
花
の
成
長
を
通
し
て
、
植
物
の

栽
培
や
環
境
・
協
働
の
必
要
性
等
に
つ
い

て
の
学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
科
２
年
生
の
総

合
実
習
で
は
、
本
校
自
慢
の
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
「
ぺ
ぴ
ー
ガ
ス
ト
」
の
材
料
と

な
る
タ
マ
ネ
ギ
の
圃
場
除
草
作
業
等
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
は

地
域
の
方
々
に
も
大
変
人
気
で
、
昨
年

は
村
民
祭
等
で
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
で

美
味
し
い
食
品
を
提
供
す
る
た
め
、
暑
い

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
一
生
懸

命
実
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
科
目
は
、
農
業
や
食
に
関
す
る
学

習
の
総
ま
と
め
と
し
て
、
１
年
次
か
ら
習

得
し
て
き
た
知
識
・
技
術
を
フ
ル
に
活
用

し
て
、
地
域
の
課
題
解
決
等
に
取
り
組
む

科
目
で
す
。

　

食
文
化
コ
ー
ス
で
は
、
３
密
を
避
け
な

が
ら
、
そ
ば
打
ち
の
練
習
に
励
み
、
日
ご

ろ
の
御
支
援
に
対
す
る
恩
返
し
と
地
域
の

活
性
化
の
一
助
と
な
る
べ
く
「
地
粉
を

使
っ
た
手
打
ち
そ
ば
」
を
地
域
の
方
々
に

楽
し
ん
で
も
ら
う
企
画
を
進
め
て
い
ま

す
。
６
月
中
に
は
詳
細
を
本
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
の

で
、
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
道
の
駅
で
商
品
化
さ

れ
た
人
気
食
品
「
野
沢
菜
お
や
き
パ
ン
」

に
続
く
よ
う
に
、
地
域
食
材
の
活
用
法
を

考
え
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
作
り
に
４

人
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
、
パ

ン
作
り
の
基
礎
を
学
ん
で
い
る
最
中
で
、

今
回
は
「
山
型
食
パ
ン
」
を
作
り
ま
し
た
。

焼
き
た
て
の
パ
ン
は
良
い
香
り
で
す
。
皆

さ
ん
を
笑
顔
に
す
る
た
め
、
今
後
も
オ
リ

ジ
ナ
ル
パ
ン
作
り
に
励
み
ま
す
。

　

植
物
科
学
コ
ー
ス
で
は
、
例
年
行
っ
て

い
る
飯
山
中
央
幼
稚
園
と
の
秋
の
焼
き
芋

交
流
に
向
け
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
を
定
植
し
ま
し
た
。
品
種
は
ほ
く
ほ
く

し
た
食
感
の
「
ベ
ニ
ア
ズ
マ
」
と
、
ね
っ

と
り
と
し
た
食
感
の「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」

の
２
種
類
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
一
日
も
早
く
終
息
し
、
農
場
に

園
児
の
皆
さ
ん
の
歓
声
が
響
き
渡
る
こ
と

を
願
い
、
気
持
ち
を
込
め
て
実
習
を
行
い

ま
し
た
。

２年総合実習

３年課題研究
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2020.6

若槻 徳
のりみち

道
巡査部長

木 島 平 村
駐 在 所

　

警
察
官
を
名
乗
る
男
性
か
ら
「
あ
な

た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
偽
造
し
て

使
わ
れ
て
い
る
。銀
行
に
電
話
し
て
カ
ー

ド
を
止
め
た
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と

暗
証
番
号
を
書
い
た
紙
を
一
緒
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。」
と
言
わ
れ
た
。

　

あ
る
日
見
知
ら
ぬ
男
が
訪
ね
て
き
て
、

「
こ
こ
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
入
れ
て

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
封
筒
を
差
し

出
し
て
き
た
。

　

被
害
者
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
暗

証
番
号
を
書
い
た
紙
を
封
筒
に
入
れ
た

と
こ
ろ
、
封
筒
へ
の
割
り
印
を
求
め
ら

れ
た
た
め
、
い
っ
た
ん
そ
の
場
か
ら
離

れ
て
は
ん
こ
を
取
り
に
行
っ
た
。
割
り

印
を
押
す
と
、
男
は
そ
の
ま
ま
封
筒
を

置
い
て
立
ち
去
っ
た
。
そ
の
後
封
筒
の

中
身
が
す
り
替
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
い
た
が
、
す
で
に
口
座
か
ら
は
現

金
が
引
き
出
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

　

警
察
官
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
暗

証
番
号
を
一
緒
に
保
管
す
る
よ
う
指
導

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

飯 山 市 信州いいやま観光局の運営施設が
　　　　　　　　　　　　営業再開しました

　この度の新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い臨時休業していた、信州いいやま観光局運営の施設が営業
再開しました。再開にあたり、新型コロナウイルスをはじめとする感染症
の予防と拡散防止のため、安心安全への取り組みを行いながら営業してい
ます。営業時間の短縮やテイクアウト営業の施設もございますので、営業
形態につきましては各施設 HP もしくは、お電話でお問い合わせください。
●飯山駅観光交流センター（☎ 0269-62-7000）
●高橋まゆみ人形館（☎ 0269-67-0139）
●道の駅 花の駅千曲川（☎ 0269-62-1887）
●いいやま湯滝温泉（☎ 0269-65-3454）
●なべくら高原・森の家（☎ 0269-69-2888）

そ
の
他
、
長
野
県
警
で
は

様
々
な
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

※今月の野沢温泉村、栄村からのお知らせはお休みです。

被
害
事
例

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
の
場
合

姉
妹
都
市
通
信

調　

布

姉
妹
都
市
通
信

姉
妹
都
市
25
周
年

116

　

交
流
推
進
員
の
宮
島
絢け
ん
と冬

で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
新
鮮
屋
も
休
業
し
て
い

ま
し
た
が
、
５
月
の
中
旬
か
ら
営
業
を
再
開
し

ま
し
た
。
再
開
後
に
は
お
客
様
か
ら
、「
い
つ
か

ら
再
開
し
て
い
た
の
？
お
店
が
再
開
す
る
の
を

待
ち
わ
び
て
い
た
。」
な
ど
の
あ
り
が
た
い
お
言

葉
を
数
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
鮮
屋
で
は
現
在
、
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や

山
菜
な
ど
を
販
売
し
て
お
り
、
た
く
さ
ん
お
買

い
求
め
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
村
に
住
ん
で
い

る
と
普
段
買
う
こ
と
の
少
な
い
山
菜
で
す
が
、

店
頭
に
ワ
ラ
ビ
や
ウ
ド
な
ど
が
並
ん
で
い
る
と

す
ぐ
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
驚
き
で
す
。

自
分
で
は
調
理
が
難
し
い
の
で
、
ま
だ
一
度
も

買
っ
て
い
な
い
の
で
、
お
客
様
に
説
明
で
き
る

よ
う
挑
戦
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

ま
た
、
今
回
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
調
布

市
内
の
小
学
校
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
斡
旋
販

売
を
行
い
ま
し
た
。
予
想
以
上
に
ご
注
文
い
た

だ
き
大
好
評
で
、
お
い
し
か
っ
た
か
ら
と
お
店

ま
で
買
い
に
来
て

く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
食

を
通
じ
て
木
島
平

村
の
魅
力
を
知
っ

て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

信越自然郷 飯山駅観光案内所

▲宮島絢冬（左）
　新鮮屋 桑原店長（右）
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６月
15

月
　

一
筆
地
調
査
（
～
7
月
16
日
）

16

火

17

水
　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
12
時

　

カ
ヤ
の
平
開
牧

18

木

19

金

20

土

21

日

22

月

23

火
　

６
月
議
会
定
例
会
一
般
質
問　

10
時
～
（
～
24
日
）

24

水
　

25

木
　

６
月
議
会
定
例
会
本
会
議　

15
時
30
分
～

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員
会　

18
時
～

26

金
　

教
育
委
員
会
定
例
会　

15
時
30
分
～

　

農
業
委
員
会
総
会　

17
時
～

27

土
　

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
販
売
開
始
（
～
7
月
３
日
）

28

日
　

ふ
う
太
河
童
の
川
普
請　

８
時
～
10
時
30
分

29

月

30

火

村
税
等
口
座
振
替
日

村
税
等
納
期
限

広
報
配
布
日

６月の村税等の口座振替日は６月 25日㈭です。
前日までに口座残高の確認をお願いします。

エコパーク寒川
燃やせる

ごみ処分量
令和２年５月 令和元年５月 前年同月比
74,690kg 81,310kg 92％

燃えない
ごみ処分量

令和２年５月 令和元年５月 前年同月比
8,950kg 6,220kg 144％

燃やせるごみ処分量を減らしましょう。
分別収集とリサイクルにご協力ください。
ルールを守り、気持ち良くゴミを出しましょう。

伝
言
板

面
積
調
査
実
施
し
ま
す

　

農
林
水
産
省
で
は
、
国
民
の

皆
さ
ま
の
生
命
の
源
で
あ
る
食

料
を
安
定
的
に
供
給
す
る
重
要

な
使
命
を
担
っ
て
お
り
ま
す

が
、
そ
の
使
命
を
果
た
す
た
め

に
、
農
業
行
政
の
基
礎
資
料
を

整
備
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
各

種
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◉
面
積
調
査
と
は

　

農
業
の
生
産
基
盤
と
な
る
耕

地
と
農
作
物
の
作
付
け
の
実
態

を
明
ら
か
に
し
、
生
産
対
策
・

構
造
対
策
・
土
地
資
源
の
有
効

活
用
等
の
各
種
土
地
利
用
行
政

の
企
画
立
案
及
び
行
政
効
果
の

判
定
を
行
う
た
め
の
資
料
に
活

用
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
調
査

が
行
わ
れ
ま
す
。

◉
現
地
調
査
を
行
い
ま
す

　

面
積
調
査
は
、
法
律
に
基
づ

く
基
幹
統
計
調
査
と
し
て
毎
年

実
施
さ
れ
る
作
物
統
計
調
査
の

一
環
で
あ
り
、
農
林
水
産
省
の

関
東
農
政
局
職
員
・
統
計
調
査

員
が
無
作
為
に
抽
出
し
た
標
本

単
位
区
内
の
田
耕
地
・
畑
耕

地
・
水
稲
作
付
地
・
主
要
作
物

作
付
地
及
び
不
作
付
地
の
現
況

を
一
筆
ご
と
に
確
認
す
る
も
の

で
す
。

◉
周
辺
に
お
声
が
け
し
ま
す

　

調
査
中
に
は
、
で
き
る
だ
け

周
辺
に
お
声
が
け
を
実
施
し
、

現
場
で
の
問
合
せ
等
に
対
応
す

る
な
ど
ご
不
審
を
抱
か
な
い
よ

う
に
い
た
し
ま
す
。

◉
問
合
せ

　

関
東
農
政
局
長
野
県
拠
点

☎
０
２
６
―

２
３
４
―

５
５
７
７ゴミの減量化作戦

きちんと分別　燃やせるごみと資源ごみ

もったいない情報

【生活環境係 内線１２１】

・50cm 以上の
  ぬいぐるみ

譲ってください ※掲載期間が６か月
　経過した品物は、
　ふう太ネットで
　紹介しています。

譲りたい、譲ってほしい品物がある人は
生活環境係までご連絡ください。
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７月

社
協
関
係
の
行
事
は
28
ペ
ー
ジ
「
社
協
の
予
定
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

1

水
　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
12
時

2

木

3

金

4

土

5

日
　

休
日
エ
コ
プ
ラ
ザ　

９
時
～
11
時
45
分

6

月

7

火

8

水
　

成
年
後
見
制
度
出
張
相
談
会　

10
時
～
11
時
30
分

9

木
　

健
康
相
談
・
介
護
相
談　

９
時
～
11
時

　

学
校
運
営
協
議
会　

15
時
30
分
～
17
時

10

金

11

土

12

日

13

月

14

火

15

水
　

心
配
ご
と
相
談　

９
時
～
12
時

　

民
生
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会　

14
時
～

広
報
配
布
日

市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急 市町村 火災 救助 救急

木島平村 0 0 11 野沢温泉村 0 0 14 その他 0 1 4

飯山市 2 0 90 栄村 0 0 9 《合計》 2 1 128

件 件 件 件 件件 件件 件
５月の出動件数 （岳北消防本部）

受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
◉ヒブ・肺炎球菌 : ６月 22 日㈪
◉日本脳炎１期初回２回目
　　　　　：６月 24 日㈬
　対象：平成 28 年９月生まれ
　　　　～平成 29 年２月生まれ
◉ B 型肝炎：７月６日㈪
◉麻しん風しん混合：７月 13 日㈪
　対象：平成 31 年２～４月生まれ
◉日本脳炎１期追加：７月 15 日㈬
　対象：平成 27 年 9 月生まれ
　　　　～平成 28 年２月生まれ

◉日にち：７月 16 日㈭
　受付：11：30 ～ 11：45
　場所：木島平村診療所
　対象：令和元年 12 月生まれ

受付：13：00 ～ 13：30
場所：保健センター
◉日にち：７月 22 日㈬
　対象：平成 29 年６月生まれ
　　　   平成 30 年６・12 月生まれ
　　　   令和元年７・12 月生まれ
　　　   令和２年３月生まれ

日時：７月９日㈭
           ９：00 ～ 11：00
場所：保健センター
 

子育て中の保護者同士の交流・ふれ
あいの場として、地域の子育て家庭
に、おひさま保育園のプレールーム
を開放します。
日時：月曜日～金曜日（保育園開所日）
　　９：00 ～ 11：30

予 防 接 種

BCG 予防接種

乳幼児健診

子ども健康相談

火の始末　油断ゼロで　火事もゼロ

【６月 20 日㈯～７月 19 日㈮】

場所：おひさま保育園プレールーム
※引き続き新型コロナウイルス感染
　症への対策をお願いします。
◉６月 23 日㈫・30 日㈫   ９：45 から
　ケヤキの森であそぼう
　※ケヤキの森公園へ遊びに行き
　　ます。
◉７月７日㈫　９：４５から　
　保健師の話をきいてみよう
　※熱中症や感染症のこと、プー
　　ルあそびの注意点など、小さ
　　いお子さんの夏の過ごし方に
　　ついて村の保健師がお話しま
　　す。
◉７月 14 日㈫　９：45 から
★水あそびをたのしもう
　水あそびをします。
　（着替え・タオル・水分補給用
　  の水筒をお持ちください。）

おひさま広場

おひさま教室







22

公民館報

No.529

発行：木島平村公民館
編集：公民館報編集委員会
住所：長野県下高井郡
　　　木島平村大字上木島1762
TEL：0269－82－2041
FAX：0269－82－4020
E-mail:
kouminkan@vill.kijimadaira.lg.jp

種
下

ぐ
嫁
み
す
し

娘

ふ
舞
見
母
と

　
　
　
　

市
野
長

　
　

竹
徳
　

芳
隆

指
る
折
鶴
の
め
た
の
リ
ビ
ハ
リ

凍

て
て

　
　

市
野
長

　
　

辺
田
　

樹
海

初
蝶

に
う
や
る
来
の
友
と
り
ら
ふ
や

　
　
　

村
平
島
木

　
　

津
祢
　

子
恭

や
日
る
せ
が
嫁
を
子
人
一

鳥
雲
に

　
　
　
　

村
平
島
木

　
　

山
髙
　

子
清

聞
新
く
届
に
停
ス
バ

閑

鳥
古

　
　
　
　
　
　

市
野
長

　
　

と
こ
ま
林
小

ン
パ
の
て
立
き
焼

選

な
か
し
隠
桜
る

　
　
　

市
野
長

　
　

江
み
き
関
山

り
け
ひ
貰
を
束
の
光
の
ぽ
ぽ
ん
た

　
　
　
　

村
山
高

　
　

野
高
　

子
悠

春

和
日

ぱ
ん
け
ん
け
の
子
つ
待
ス
バ

　
　
　

市
野
長

　
　

村
竹
　

拙
守

て
り
折
谷
り
折
山
は
鶴
み
休
春

　
　
　
　
　

町
施
布
小

　
　

月
三
田
木
唐

雪

川
解

橋
木
丸
る
ぶ
伸
し
差
を
手

　
　
　
　

市
野
長

　
　

上
山
　

規
正

馬

木
酔

の
脇
陣
本
く
咲

馬

尊
頭

　
　
　
　
　

市
野
長

　
　

上
山
　

規
正

味
噌
焚

る
く
れ
漏
ひ
ほ
に
の

鄙

家
の

　
　
　

市
野
長

　
　

沼
小
　

子
孝

る
見
き
覗

蝌
蚪

な
か
鎖
閉
級
学
も

　
　
　
　

市
野
長

　
　

子
谷
美
条
北

雲
の
花
ふ
交
び
と
葉
言
き
よ
れ
切
歯

　
　
　

町
内
ノ
山

　
　

竹
徳
　

重
徳

に
山
に
野
き
響
の
ミ
レ
ド
の
滝
玉

　
　
　
　

市
野
長

　
　

洋
道
君
十
五

）
題
兼
（
賞
瀑
飛

会
大
句
俳
動
不
滝
玉

 

介
紹
句
選
入

賞

長

村

平

島

木

賞
長
会
協
人
俳
県
野
長

賞
長
館
民
公
村
平
島
木

賞
長
所
支
平
島
木
の
が
な
Ａ
Ｊ

賞
局
興
振
光
観
村
平
島
木

賞
社
聞
新
濃
信
北
㈱

賞
講
動
不
滝
玉

略
称
敬
（

　

数
者
句
出

  

名　

  

数
句
投

  

）
句
５
４
４

役員会で大会中止を決定

　

第

会
大
句
俳
動
不
滝
玉
回

感
ス
ル
イ
ウ
ナ
ロ
コ
型
新
、
は

と
水
落
の
滝
樽
め
た
の
防
予
染

。
た
し
ま
り
な
と
止
中
に
共

　

句
５
４
４
は
数
句
投
の
年
今

り
よ
年
昨
で

ま
え
増
上
以
句

。
た
し

　

い
せ
寄
お
に
前
事
、
は
回
今

の
品
作
賞
入
ら
か
中
た
い
だ
た

。
す
ま
し
介
紹
ご
を
み
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（※解答は、29 ページにあります。）
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No.12

　　　木島平村の奥山には、ある鳥の巣があり、そのヒナが捕れるこ
とで大変有名です。鎌倉時代には、そのヒナは幕府に贈られて
いました。その鳥は、次のどれでしょう。

　　　（① ハヤブサ  ② トンビ  ③ ワシ  ④ タカ）

　　　木島平村には14世紀頃、木島氏・計見氏・小見氏・犬飼氏
らの地侍がいて、それぞれの村を治めていました。その後、
川中島の合戦の頃になると、ある氏族が木島平村全体を治
めるようになりました。その氏族は次のどれでしょう。

　　　（① 夜
よ ま ぜ

交氏  ② 岩井氏  ③ 市川氏  ④ 高梨氏）
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　正解が３割以上･･･８問以上正解

　正解が３割未満･･･７問以下正解
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跡 

１
№

公民館長
の

＊さまざまな人権侵害が起きています
・感染者やその家族等への誹謗中傷やいじめ、差別
　的な対応
・感染症治療に当たる医療関係者やその子どもや家
　族等に対する不当な差別や偏見…等々
＊根っこにあるものは、不安や怖れです
　私たちは、目に見えないウイルスや経験したこと
のない感染症に不安や怖れを感じ、遠ざけたいとい
う心理から、感染症に関わる人を不必要に避けよう
とする等、差別的行動をとってしまうことがありま
す。例えば、目の前の人が咳をした時、どんな思い
を持つでしょう。

＊お互いを守るために
・正しい情報を手に入れましょう
　行動する前に、確認しよう。
・みんなの頑張りを認め合いましょう
　この感染症に立ち向かうために、みんなが努力を
　しています。それをしっかり見つめよう。
・「自分だったら」と考えてみましょう
　相手の立場に置き換えてみると、正しい判断がで
　きると言われています。
＊村の公式ウェブサイトをご覧ください
　「行政ページ」に入って頂くと、画面中央に新型コロ
ナウイルス関連情報があります。是非ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関する偏見や差別をなくそう！
～確かな情報に基づき、冷静な行動を～

お不動様からの登り

部谷沢城のある尾根
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おすすめの一冊

光の旅　かげの旅

　１冊で２冊分の面白さを味わえるお得な絵本です。
　主人公は、まだ人もまばらな早朝に、家を出発します。自宅から街を通り、
畑の横を通り、山の近くを走り抜けて、高速道路に入ります。海の横を走り、
橋を渡ってようやく街へ到着します。駐車場に車を駐車して、映画館に入りま
した。そして…。
　絵は全てモノトーンなのですが、その風景の美しさと、細部まで計算し尽く
された絵に、ただただ見入ってしまいます。それにこの本、ページをめくると、
「あれれ～！？」とつぶやいてしまうような不思議な仕掛けがあるのです。最
後のページまで読み進めると、「おお～」とうなってしまうような驚きのしかけが！始めて読んだと
きはびっくりびっくりでした。仕掛けが分かったあとは、本をひっくり返し、ページをめくり、何度
も何度もくり返し読んでしまいました。
　こんな絵本を作れる人の目に、世界はどう映っているのか、とっても気になります。不思議な素敵
な絵本です。機会があれば、どうぞ手にとって見てください。

図書館だより
著者　アン・ジョナス
（訳　内海まお）

☆新着図書☆

☆児童図書☆
このあとどうしちゃおう（ヨシタケシンスケ）　かなへび（竹中践・石森愛彦）　はぶらしくんです。（とよたかずひこ）
あみ（岡本よしろう・中川ひろたか）　ちょっとだけまいご（クリス・ホートン）とんでいく（風木一人・岡崎立）　

木島平小学校教諭　小林恭子

女神のサラダ（瀧羽麻子）　イエロー・サブマリン（小路幸也）　バスへ誘う男（西村健）　タイタン（野﨑まど）　
52ヘルツのクジラたち（町田そのこ）　風と双眼鏡、膝掛け毛布（梨木香歩）逆ソクラテス（伊坂幸太郎）
看守の流儀（城山真一）　暴虎の牙（柚月裕子）　あの日の交換日記（辻堂ゆめ）　　おっぱい先生（泉ゆたか）　　
動物は何を見ているか（日高敏隆）　農家が教える痛快キノコつくり（農文協）　シン・ニホン（安宅和人）　
選ばれる女におなりなさい（ラトナ・サリ・デヴィ・スカルノ）

編
答
解

　④　タカ･･･日本では、タカを使った狩猟が5世紀から行われていたことが
わかっています。そして、戦国時代の有名な武将の武田勝頼が
この地のタカの巣を守るように指示をした古文書が見つかって
います。このことから分かるように、木島平の奥山は優秀なタ
カのヒナが捕れる場所として大切にされていました。左の写真
は、部谷沢にある巣鷹八幡神社です。タカの繁殖を祈願したも
のかもしれません。

　③　市川氏･･･市川氏は山梨県の出身で、鎌倉時代には栄村や野沢温
泉の所領を治めるようになりました。その後、上杉謙
信と武田信玄による川中島の合戦の頃には木島平村を
も治めるようになりました。当時の市川氏の住まいは
西小路にありました。また、右の写真のように墓碑が
高石の泉龍寺にあります。

計見山のタカの巣守るやしろ建て

乱世にその名を馳せた市川氏
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 さ
わやか笑顔さん

山浦　むつ子さん（内山）
昭和６年５月生まれ
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ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
や
い
き
い
き
広
場
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

この社協だよりは共同募金の配分金で発行されています。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴

い
、
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
を
中
止
し
て
い
る

中
、
ラ
ン
チ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
住
民
の

方
か
ら
「
家
族
が
来
れ
な
く
な
っ
て
食
事

に
困
っ
て
い
る
」「
人
と
全
然
会
わ
な
く

な
っ
た
」「
外
へ
出
る
の
は
怖
い
」
等
の

声
が
社
協
に
届
き
ま
し
た
。
高
齢
者
等
の

孤
立
化
、
閉
じ
こ
も
り
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
る
事
態
を
知
り
、
み
な
さ
ん
に
安
心
を

届
け
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
村
内
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
協
力
を
呼
び
か
け
、
ふ
れ
あ

い
ラ
ン
チ
グ
ル
ー
プ
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
て
、
５
月
13
日
・

27
日
に
ふ
れ
あ
い
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
を
利
用
さ
れ
て
い
る

約
40
名
の
お
宅
を
訪
問
し
、
食
事
の
希
望

が
あ
る
方
に
は
村
内
業
者
へ
依
頼
し
た
お

弁
当
を
持
っ
て
、
食
事
の
希
望
が
な
い
お

宅
に
は
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
訪
問
を
実
施
。

利
用
者
か
ら
は
「
淋
し
か
っ
た
。
人
と
話

せ
て
う
れ
し
い
」「
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る

と
、
気
持
ち
も
沈
む
一
方
だ
っ
た
」
と
の

声
が
多
く
の
方
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。
ふ

れ
あ
い
を
持
つ
中
で
笑
顔
が
見
え
「
ほ
っ

と
し
た
」「
ま
た
来
て
な
」
と
気
持
ち
の

変
化
を
感
じ
取
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
方
た
ち
に
安

心
を
届
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

訪
問
先
で
話
を
聞
く
中
で
、
本
来
の
ふ

れ
あ
い
ラ
ン
チ
を
心
待
ち
に
さ
れ
る
方
も

多
く
、
早
く
再
開
で
き
る
状
況
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ふれあい訪問

多くのボランティア
の皆さんにご協力い
ただきました

～人とのつながり  大切さ実感～
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保育園児へのマスク作り
ボランティア活動報告

社協の予定 ６/15 ～７/31

６/17㈬ 〇心配ごと相談 （相談員…行政相談委員・民生児童委員）

７/１㈭ 〇心配ごと相談 （相談員…人権擁護委員・民生児童委員）

７/15㈬
〇心配ごと相談 （相談員…人権擁護委員・調停委員・
　　　　 　 　　　　　　 民生児童委員）

事
業
所
紹
介

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
自

分
が
や
り
た
い
事
を
選
択
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
午
前
中
は
カ
ラ
オ

ケ
や
編
み
物
な
ど
、
個
人
の
時
間

を
大
切
に
し
、
午
後
は
皆
さ
ん
で

考
え
た
案
を
も
と
に
、
外
出
や
お

や
つ
作
り
、
季
節
の
行
事
等
を
企

画
し
て
、
全
員
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
が
笑
顔
に
な

り
、
お
一
人
お
一
人
が
活
躍
で
き

る
よ
う
に
寄
り
添
い
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

令和元年度決算の概要につきましては、木島平村社会福祉協議会のホームページ
　　　　　　　　　　　　　　https://sites.google.com/site/kijimasyakyo/ に掲載しています。

新型コロナウイルスの影響により、予定を変更する場合があり
ます。ご理解とご協力をお願い致します。

　

イ
オ
ン
が
地
域
へ
の
社
会
貢
献
活
動
を
お
こ
な

う
「
イ
オ
ン
・
デ
ー
」（
毎
月
十
一
日
に
開
催
）

に
、
お
客
様
が
お
買
い
物
を

さ
れ
た
際
に
出
る
黄
色
い
レ

シ
ー
ト
を
投
函
し
て
い
た
だ

き
ま
す
と
、
地
域
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
福
祉
施
設
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
対

し
て
、
レ
シ
ー
ト
合
計
金
額
の
１
％
相
当
を
、
物

品
を
持
っ
て
助
成
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

木
島
平
村
で
は
唯
一
「
つ
く
し
の
家
」
が
登
録

し
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
あ
た
た
か
い
善
意
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

つ
く
し
の
家
通
信

ご協力を
お願いします

「
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止
していましたが、６月から３密に配慮しながら再
開いたしました。しばらくの間、外出や調理を伴
う活動は状況を見ながら進めてまいります。

かぶの漬物を
作っています 毎回、様々な

　　　体操も行っています
担当職員

松澤啓子 尾澤麻美 瀧澤深幸

　

５
月
11
日
に
お
ひ
さ
ま
保
育
園

へ
お
届
け
し
た
手
作
り
マ
ス
ク
が
、

園
児
の
皆
さ
ん
の
手
に
行
き
渡
り
、

実
際
に
使
用
し
て
い
る
様
子
が
保

育
園
か
ら
届
き
ま
し
た
。

　

嬉
し
そ
う
に
マ
ス
ク
を
選
び
、

楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
様
子
が

見
ら
れ
、
作
っ
て
下
さ
っ
た
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
改

め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

一
日
で
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
ず
に
、
元

気
い
っ
ぱ
い
遊
べ
る
日
が
来
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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北山 誠
あ き ひ さ

尚 くん

平成 29 年９月５日生まれ

309

（市之割　和
かずひろ

広さん・知
と も こ

子さん）

２歳くらいのお子さんの出演者を大募集！
ご応募されたご家庭には、DVDまたはBlue-rayDiscの
どちらか１枚と広報誌３冊をプレゼントします。
詳しくは政策情報係（内線114）までご連絡ください！

世帯と人口 ６月１日現在
（平成 27 年国勢調査に基づく推計値）

2,085（－8） 2,234（－2） 4,319（－10）1,572（－2）

　
元
気
い
っ
ぱ
い
、
お
家
の
中
を
所

狭
し
と
遊
び
ま
わ
る
誠
尚
く
ん
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
お
箸
を
使
っ

て
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

自然劇場

◆令和２年 ６月 15 日（毎月 1 回発行）　　◆有限会社 高錦堂印刷所

◆発行／木島平村 〒 389-2392 長野県下高井郡木島平村大字往郷 914 番地６  ☎ 0269‐82‐3111  

　木島平村公式ウェブサイト  自然劇場きじま平　http://www.vill.kijimadaira.lg.jp/

５月届出分動きの人人人人
※敬称は省略しています

おしあわせに

　５．６           　  萩原　幹
ま さ や

也　　　　   （中　村）
　　　　　　　　  福島万

ま り こ

里子　　　　   （長野市）

    届出日　　　　　  　氏　　名   　　　　　  出身地区等

こんにちは赤ちゃん

　４． 24        スキー場　  　川端　紬
ゆ あ

愛　 （佑
うきょう

京・葉
は づ き

月）
　５． １         北　鴨　    　丸山　暖

は る と

人　 （翔
しょうた

太・育
い く み

美）
　５． 13         中　村　  　  勝山　楠

な の は

葉　 （大
たいせい

成・淳
あ つ み

美）

    誕生日　　     地  区　　　　　氏　　名       　   （父・母）

広報・村公式ウェブサイトの広告募集中

～暮らしに役立つ広告をお待ちしています～

広報きじま平、村公式ウェブサイトへ掲載する広
告を随時募集しています。
※詳しくは政策情報係までお問合せください。

ごめいふくをお祈りします

　  ５.20          西小路      　佐藤　民
た み お

緒　　   （72）
　  ５.30          西　町      　石川　国

く に ひ ろ

寛　　   （92）

村
長
ひ
と
こ
と
（
57
）

ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ

木
島
平
村
長　

日
䑓　

正
博

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
収
束
す
る
か
と
思
う
と
拡
大

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
第
２
波
、
第
３
波
は
確
実
に
来
る

と
言
わ
れ
、
そ
の
規
模
が
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
に
な
る
か
は
私
た
ち

の
行
動
次
第
で
す
。
働
き
方
や
生
活
習
慣
な
ど
の
「
新
た
な
生
活

様
式
」
の
中
に
は
、
長
引
く
に
つ
れ
て
そ
の
ま
ま
新
た
な
日
常
と

し
て
定
着
す
る
も
の
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
地
球
上
に
生
ま
れ
た
の
は
約
40
億
年
前
と
言
わ
れ

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
人
類
の
歴
史
は
せ
い
ぜ
い
数
十
万
年
、
類
人

猿
ま
で
辿
っ
て
も
数
百
万
年
で
す
。
人
の
遺
伝
子
の
中
に
は
ウ
イ

ル
ス
由
来
と
思
わ
れ
る
部
分
が
数
多
く
あ
り
、
体
内
に
住
み
着
い

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
も
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
中
に
は
人
が
生
き
て

い
く
の
に
有
益
な
働
き
を
し
た
り
、
進
化
を
促
し
た
り
し
て
き
た

も
の
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ス
ペ
イ
ン
風
邪
や
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
、
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｓ
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
が
新
型
コ
ロ
ナ
と
対
比
し
て
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
人
類
の

み
な
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
生
物
は
、
地
球
上
に
誕
生
し
た
と
き
か
ら
数
え

切
れ
な
い
ほ
ど
ウ
イ
ル
ス
と
戦
い
、
生
き
延
び
、
時
に
は
体
内
に
取

り
込
ん
で
利
用
し
て
き
た
の
で
す
。
最
近
「
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ
ナ
」（
コ

ロ
ナ
と
共
存
）
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
。
人
類
は
生
ま
れ
な
が

ら
に
し
て
コ
ロ
ナ
と
共
存
し
て
き
た
の
で
す
。

　

連
日
の
よ
う
に
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
で
混
み
合
う
風
景
や
繁
華
街
の

人
混
み
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
環
境
の
中
、
不
安
を
感
じ

な
が
ら
生
活
を
し
て
い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

今
月
上
旬
に
カ
ヤ
の
平
高
原
の
山
開
き
と
安
全
祈
願
祭
を
行
い

ま
し
た
。
農
山
村
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
予
防
対
策
で
楽
し
め
る
場

所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
安
心
し
て
多
く
の
人
を
受
け
入
れ
ら

れ
る
状
況
に
早
く
な
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
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