
木島平へ
シャトルバス運行中！
木島平村  シャトル便

または観光振興局
0269-81-1620　

検索

 

パティスリー

レーヴ
旬の素材を使った
おいしいケーキや、
高社山を一望出来る
キッズルーム付きの
カフェも充実。
クロワッサンや
デニッシュも
好評です！

Tel.0269-82-4820

道の駅
FARMUS木島平

野沢菜のふるさと

岡本商店
野沢菜漬けをはじめ、
昔ながらのみそ漬など、
さまざまな漬け物を直
販してます！おみやげ
にもどうぞ
　Tel.0269-82-4011

手打ちそば山愚　
そば評論家絶賛の、ぼそぼ
そしない十割そば。もちろ
ん石臼自家製粉です。そば
通のための更級そばも好評。
銘酒も充実してます。
Tel.0269-82-2773

サイクルス  ガレージ
パンク修理からロードレーサー調整まで
自転車の事なら何でも相談を。電話一本
で出張修理OK。木島平を爽やかに走ろう！
Tel.090-3564-2682鄙の会席遊夢庵

1日 1組予約のみの営業で
ゆったりおもてなし。 風雅
な座敷で旬を活かしたおま
かせ会席コースをどうぞ。
Tel.0269-82-3822
 

  蓮寺稲泉寺
ハスの花の見頃： 7月中旬

 も美しい。
   Tel.0269-82-3307

内山和紙
体験の家
はがき、 うちわなど
いろんな手すき和紙
が作れるよ。 和紙製
品も取り揃えて販売中。
　Tel.0269-82-4151

芳川養蜂場 （ハチミツ）
北信地方の花を追って、ていねいに
採取したハチミツを販売。蜜ロウ
やコウジも取り扱っています。
　Tel.0269-82-2168

  内藤酒店
木島平の「金紋錦」を
使った日本酒、雪中貯
 蔵酒など 地酒に力を
     入れています。
       Tel.0269-82-2470
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木島平接骨院
    Tel 82-2542

名水
龍興寺清水
平成の名水 100 選に選ばれた
湧き水。

木島平村役場
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木島平局

〒上木島局

菜の花公園

菜の花公園南
→小菅神社

至　野沢温泉

→阿弥陀堂の里 
　三部 （さんべ）

下高井
農林高校

木島平
クリニック
Tel.82-1616

ローソン中村

木島平診療所
Tel.82-2143
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千曲川

至　栄村・津南

稲田紙店
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試作館

飯山市
美術館

本町

皿川

新町
綱切橋東

蛭川橋

中町
交番前

上町西

南町

北畑

伍位野

北畑南

上信越自動車道

豊田飯山
I.C.

上町東
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新幹線飯山駅
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ケヤキの森公園
広々とした芝生広場やテ
ニスコート、マレットゴル
フ、水遊びの出来る川で思
いっきり遊ぼう！
Tel.0269-82-4388

加茂清水

福寿草群生地
（4月中旬～
　   5 月上旬）

山倉商店
木島平でおやきと言えばここ。
定番の切り干し、野沢菜、おから
の他、ナス、カボチャ等季節に応
じて。  Tel.0269-82-2702

馬曲温泉 望郷の湯
木島平を一望できる絶景の露天風呂、
昼は高原の風、夜は満天の星を楽しめる。
山吹の花（5月）紅葉（10 月）も見事。
自炊の簡易宿泊施設「梨の木荘」もご利用
ください。 Tel.0269-82-4028
お風呂上がりは食堂鞍掛の茶屋で
ごゆっくりどうぞ。

農民芸術ふう太の杜
郷の家 (さとのいえ）

「まんが日本昔話」の常田富士男
さんと村人たちが木島平の民話を
語りつぎ昔の暮らしを受けつぐため
の拠点です。 Tel.0269-82-3100
　水曜休

カヤの平高原志賀高原の北に位置し、

1700mの高原。樹齢300年を超えるブナの原生林や、
高山植物の宝庫。ﾐｽﾞﾊﾞｼｮｳ：５月中旬～下旬、ﾆｯｺｳ
ｷｽｹ ：゙７月下旬～８月上旬 キャンプ場・ロッジもあり。
Tel.090-8025-4288 （衛星携帯）
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※地図上の距離は実際とは異なります。
※季節営業の施設もあります。
　くわしいお問い合せは各施設へ。

車で約 1時間
（冬期閉鎖）

観光交流センターたかやしろ
木島平のおみやげいろいろ、 地元の特産品
（米・野菜・苗など） 直売Tel.0269-82-4710

　　　　　　　
　観光振興局 Tel.0269-82-2800　　　　　　 樽瀧 （たるだき）

春と秋に一日だけ放流さ
れる 「幻の滝」。 新緑・
紅葉に映える水しぶき
が美しい。

ガラス工房夢 屋
パート・ド・ヴェールの手法
であざやかな作品をつくる
安藤ひかりさんのガラス工房。
トンボ玉作りの体験は必ず予
約を！  Tel.0269-82-1821

木島平やまびこの丘公園・
望郷にこにこファーム
農業体験や郷土食作りのでき
る農場と広大な英国風ガーデ

園） Tel.0269-82-4664/4336

クロスカントリーコース
ジュニアサッカー場
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●テニスコート・
　パラグライダースクール
　山頂リフトのりば

高井富士
　スキー場

小丸山
  スキー場

→竜王
   スキー場

湯田中・渋
　　温泉郷

↓

長野電鉄
湯田中駅

木島平スキー場
ゲレンデからの眺望バツグン！
パラグライダーも通年楽しめる
北信五岳を眺めて鳥気分！！
           Tel.0269-82-3434

農村交流館
宿泊機能や研修のためのスペ
ースと「ふるさと資料館」を
備えた農村を学ぶ拠点施設で
す。 Tel. 0269-82-2041

工房樹久林
（ジャンクハウス）
内山和紙を使った癒しのあ
かり「アートランプ」制作
体験受付中。インテリアや
ギフトにぴったり！
Tel, 0269-82-2954

ホテル
パノラマランド木島平
ロビーからの展望は北信州を一望
できる大パノラマ劇場！露天風呂、
クアハウスや温水プールも完備。
Tel.0269-82-3001

中町展示館
北信州のアートを発信。
Tel.0269-82-3105

農産物直売所
食彩市場たる川
やさい、きのこ、山菜、
おやき、農産加工品、…
旬の食材が揃います！
　Tel.0269-63-3620

  〈お食事処〉
①土曜日はイタリアン　0269-82-4633 （イタリア料理）
②桃寿司　0269-82-2063 （すし）
③小池食堂　0269-82-2066 （中華そば・もつ煮）
④わたなべ食堂　0269-82-3224 （ラーメン・定食）
⑤いちだや　0269-82-3226 （カツ丼・定食）
⑥デンバー　0269-82-4032 （ステーキ・ハンバーグ）
⑦あると　0269-82-4004 （お好み焼き）
⑧びっくりりえたん　0269-82-3423 （イタリア・フランス料理）
⑨遊夢庵 （会席）　⑩山愚 （手打ちそば）
⑪鞍掛の茶屋 （手打ちそば・定食） 　⑫樽瀧 （手打ちそば） 
※営業日・営業時間は各店にお問い合わせください。
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木島平の観光情報についての
お問い合せは

木島平村観光振興局
Tel. 0269-81-1620 

（そば打ち体験要予約）

手打ちそば樽瀧 （たるだき）
地元の粉を使った石臼挽きの名水火口そば。
木島平米おにぎりも人気。Tel.0269-82-3955　

木島平の特産を沢山詰め
込んだ農産物直売所・加
工・レストラン・カフェ
をそなえた交流施設です。
お買い物、 お食事にお立
ち寄りください！
       Tel.0269-62-2201

上越高原国立公園の北部を占める標高1400～

ン。４月中旬～11月初旬開


