
 

お天気が心配だった 21 日の運動会、子ども達の元気パワーが届き、園庭で行うことができました。子ども達は毎

日が運動会のようで、園庭、遊戯室、クラスによっては、玄関ホールで練習をしてきました。大勢のお家の人、そし

て来賓のみなさんに沢山応援をしてもらい、子ども達は笑顔で楽しみました。特に親子競技は、お家の人と手を繋い

だり抱っこをしてもらったり、どのクラスの子ども達も一番のニコニコの笑顔でしたね。 

役員の皆さんには前日から園庭の整備や競技の確認をしてもらい、当日お手伝いもしてもらいました。本当にあり

がとうございました。 

 

 

                       

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 ２ ３ ４ 5 

   ●いきいき広場 

（あか 2組）中町 

 ●望岳荘交流会 

（みどり、もも組） 

●希望保育 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

   ●おにぎりの日 

●人権教室 

○第 2回調査 

委員会 

 休園 

○長野県保育

研究大会 

13 14 15 16 17 18 19 

○長野県 

保育研究 

大会 

 

体育の日 ●身体測定 

（きいろ、みどり組） 

●11月土曜日 

希望保育締切日 

●身体測定（ひよこ、 

しろ、もも、あか組） 

●セカンドステップ 

●いきいき広場 

（きいろ１組）中村 

●リトミック ●デイサービス交流 

（みどり２組） 

●希望保育 

20 21 22 23 24 25 26 

○村民 

運動会 

●誕生会 

（ホーボーズ 

 人形劇） 

●カレー作り 

（みどり、あか組） 

即位礼正殿の儀 ●みどり組親子レク 

●遠足 

●避難訓練 

●歯科検診 

（みどり、あか組） 

○ケース進行会議 

●英語で遊ぼう 

（みどり２組） 

●希望保育 

○村民祭 

27 28 29 30 31   

  ●里山の家交流会 

（きいろ 1.2組） 

●いきいき広場 

（もも２組） 

原大沢、千石、上千石 

 

●内科検診 

（みどり、もも組） 

●いきいき広場 

（みどり１組）大町 

  

 

 皆さん、なつめってご存知ですか？この時期になると村民の

方から枝ごと届き、子どもたちは夢中になってもぎ、ちいさな

手にぎゅうっと握られたなつめの実。ひと口かじるとりんごの

ような食感。ほんのり甘さがあって、もっと食べてみようとす

ると真ん中の種がじゃまをして食べれるところがほんのわずか…。そこがまた、

いいのかも知れませんね。秋の陽だまりのひとコマでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おひさま保育園 
電話８２－１５１５ 

有線８２－８５８５ 

 

 

１０月のねらい 

◎保育者や友達といろいろな運動遊びをしたり、

音楽に合わせて表現遊びを楽しむ。 

◎身近な自然に触れて遊び、季節の変化を知る。 

 

 

☆４日(金)望岳荘との交流会をします。みどり、もも組が歌

をうたったり、リズム遊びをして交流します。 

☆23日(水)は、全クラス遠足です。 

 みどり組：親子遠足 

         持ち物 

 あか、きいろ組：お弁当、お箸、水筒（水かお茶）、敷物、

おしぼり、手拭タオル 

 もも、しろ、ひよこ組：お弁当、エプロン、敷物、 

スプーンかフォーク 

            お茶は園で用意をします。 

☆２４日(木)は、みどり、あか組の歯科検診 

☆３１日(木)は、みどり、もも組の内科検診 

みどり組の内科検診、歯科検診は来入児検診も兼ねていま

す。欠席をしないようにお願いします。 

☆涼しくなってきました。お昼寝の掛け布団を持ってきてく

ださい。間に合い次第お持ちください。 

☆11月の土曜日の希望登園の締め切りは 10 月 15 日（火）

です。 

☆虫さされに弱いお子さんは、朝、家で虫除けスプレーをし

てから登園するようにしてください。 

 

 

１ ０ 月 の 予 定 

あ か 組：内山 

 きいろ組：大塚山    

も も 組：農林高校 

しろ、ひよこ組：ケヤキの森公園 

 

 

 

カレー作りの持ち物  

（みどり・あか組）  

 

 
10/21 

（月） 

みどり組：三角巾・エプロン 

包丁 

あ か 組：三角巾・エプロン 

ピーラー 

     三角巾 

 
10/２３ 

  （水） 

子
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しろ組、ひよこ組でけやきの森にお散歩に行き 

ました。しろ組の子ども達が行き帰り、頑張っ 

て歩く姿にびっくり！でした。 

やまほいく 

１０月 の園 だより 
 

●園児に関すること、園の行事 ○職員に関すること 

☆保護者の皆さんに参加していただきたい行事や催し 

のびのび元気一杯のきいろ 2 組の子ども達。運動会の経験を通してより一層、お友達と

一緒が楽しい！気持ちが育っています。 

昆虫ランドで「ぼく、こっちでバッタ見つけるね」「じゃあ、ごはんの草とってくるー」

なんて言いながら、協力し合って、仲良く遊んでいます。 

ある日のブロック遊びでは、作ったピストルを（子ども達はそれをバンバンと呼びます） 

互いに見せ合って「それすごいねー」「どうやって作ったの？」「それ作ってー！」と言いな

がら、褒め合ったり、影響を受けながら、育ち合う様子が伺えます。様々な経験を通して頼

もしく日々成長している子ども達です。 

 

令和元年 9 月 27 日 

遠足のお知らせと目的地 

 


