
旬のカレンダー

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

果
　
樹

■■ ■ ■■■ ■ ■ ■リンゴ

たけのこ ■ ■

■ ■■ ■ ■とうもろこし

■ ■ ■■すいか

■■ ■■ ■ ■ ■■■■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■はくさい

豆類 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■■■■ ■■インゲン

■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■■■■■■■■■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■

■

米 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■

たまご（鶏卵） ■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■ ■■ ■ ■

■

なめこ

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■

なめこ(ｵｶﾞｺ) ■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■

ぶなしめじ ■■■■■■■■

■ ■ ■ゆうがお

■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■キャベツ

■ ■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■■■ ■■ ■ ■ほうれんそう

にんじん ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　　　　　　　　　　　　　　　　　　農産物の収穫時期(主に露地栽培)

ニジマス ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■■■■■■■■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

さつまいも ■■ ■ ■

さといも ■ ■■■ ■

そ
の
他

えのきたけ ■■

まいたけ ■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

かぼちゃ ■■■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■■■■ ■■ ■■■■ ■ ■

■ ■

■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■■■■■ ■

■ ■ ■ ■■■ ■ ■■ ■

■ ■ ■■ ■■ ■■

■■ ■ ■■

■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■

■ ■ ■■■■ ■■ ■ ■■■

■■ ■ ■ ■■■■■■ ■ ■■

■ ■ ■ ■■■■■■ ■■

■ ■ ■■■ ■ ■■

■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■■■ ■ ■

収　　　　　　穫　　　　　　時　　　　　　　期

１０月

　キウイフルーツ

１１月 １２月 １月 ２月 ３月８月

だいこん

品目名
区
　
分

野
 
 
 
 

菜

ばれいしょ

ねぎ

菜花

なす

ズッキーニ

パセリー

きゅうり

ミニトマト

９月

■■

５月 ６月 ７月４月

たまねぎ

アスパラガス

ピーマン

■

■■■■■■

木島平村


